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RESUMEN: Instagram, es una de las redes que cuenta con mayor
uso en la actualidad. Por ello se analiza la relacién entre la
violencia sexual digital en Instagram y sus consecuencias en
el bienestar psicosocial de las mujeres jévenes guatemaltecas,
especificamente el estrés psicosocial. El objetivo principal fue
medir la prevalencia de violencia sexual que experimentan
las mujeres j6venes guatemaltecas en la red social Instagram
y su relacién con el estrés psicosocial. Los resultados obtenidos
fueron que las mujeres j6venes guatemaltecas no presentaron
una prevalencia alta de violencia sexual en la red social
Instagram. Dentro de los objetivos especificos del estudio, se
planteé identificar los tipos de violencia sexual digital mds
recurrentes, los cudles fueron el acoso digital, seguido del
cyberflashing, luego los deepfakes y por Gltimo las amenazas
en linea. El segundo objetivo especifico fue identificar la
relacién entre las caracteristicas sociodemogrdficas y la
frecuencia de situaciones de violencia sexual, en los resultados
se presenté una relacién baja entre las caracteristicas
sociodemogréficas y la frecuencia de situaciones de violencia
sexual que reportaron experimentar. Por Gltimo, el tercer
objetivo fue analizar la relacién entre las experiencias de
violencia sexual en Instagram y el estrés psicosocial. Sin
embargo la correlacion entre la frecuencia de experimentar
violencia sexual en Instagram y el estrés psicosocial no
presenta una correlacién significativa. A pesar de no presentar
una correlacién significativa entre la violencia sexual y el
estrés psicosocial existe una tendencia que a mayor frecuencia
de violencia mayores niveles de estrés psicosocial fueron
reportados.

PALABRAS CLAVE: Violencia sexual digital, estrés psicosocial,
mujeres j6venes guatemaltecas.
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Psychosocial Stress Caused by Sexual Violence within the
Instagram Social Network in Young Guatemalan Women

ABSTRACT: Instagram is one of the most widely used networks today.
For this reason, the relationship between digital sexual violence
on Instagram and its consequences on the psychosocial well-
being of young Guatemalan women, specifically psychosocial
stress, is analyzed. The main objective was to measure the
prevalence of sexual violence experienced by young Guatemalan
women on the Instagram social network and its relationship with
psychosocial stress. The results obtained were that young
Guatemalan women did not present a high prevalence of sexual
violence on the Instagram social network. Within the specific
objectives of the study, it was proposed to identify the most
recurrent types of digital sexual violence, which were digital
harassment, followed by cyberflashing, then deepfakes and finally
online threats. The second specific objective was to identify the
relationship between the sociodemographic characteristics and
the frequency of situations of sexual violence. The results showed
a low relationship between the sociodemographic characteristics
and the frequency of situations of sexual violence that they
reported experiencing. Finally, the third objective was to analyze
the relationship between experiences of sexual violence on
Instagram and psychosocial stress. However, the correlation
between the frequency of experiencing sexual violence on
Instagram and psychosocial stress does not show a significant
correlation. Despite not presenting a significant correlation
between sexual violence and psychosocial stress, there is a trend
that the higher the frequency of violence, the higher levels of
psychosocial stress were reported.

KEYWORDS: igital sexual violence; psychosocial stress; Guatemalan
young women.



Introduccion

Segun Pacheco et. al (2018) los avances tecnoldgicos actuales
y la globalizacién han hecho a las redes sociales una herramienta
de inferaccién indispensable para la vida humana. Sin embargo,
en estos medios existen distintos tipos de violencia, entre ellos,
la violencia de género, especificamente, la violencia sexual.
SegUn APA (s.f), la violencia sexual puede ser definida como
cualquier tipo de violacién o explotacién por medios sexuales.
La Ley contra el Femicidio y ofras Formas de Violencia Contra
la Mujer Decreto Nomero 22-2008 articulo 171 (2008) establece
que la violencia sexual son todas las acciones de violencia fisica
o psicolégica cuya finalidad es vulnerar la libertad sexual de la
mujer. Segin la OMS (2018}, la violencia de género es todo
acto de violencia que genera dafio a las mujeres. Debido a que
es una problemdtica a nivel mundial, se ha clasificado como
un problema de salud porque afecta la integridad de las mujeres,
causando consecuencias negativas en la salud fisica, mental,
sexual y reproductiva. Esto quiere decir que afecta los derechos
humanos de las mujeres y las nifias ya que, por razén de género
el hombre abusa de su poder y genera dafios a las mismas

(OMS, 2018).

En el espacio digital las manifestaciones de violencia siguen
siendo experiencias reales donde las mujeres son particularmente
vulnerables (ONU, 2020). Esta vulnerabilidad afecta el bienestar
emocional a nivel psicosocial generando estrés psicosocial. El
estrés psicosocial son alteraciones consideradas amenazas
externas que causan malestar en la integridad emocional (Burke,
1996). Por ofra parte, se establece que existen diferentes niveles
para conceptualizar el estrés psicosocial (Kaplan, 1996; Zafra,
Andreu y Redondo, 2011). El nivel micro se refiere a los estresores
que se presentan de manera diaria, como el tréfico. El nivel
moderado son situaciones menos frecuentes, como un accidente
de transito. Por Gltimo, se encuentran los estresores causados
por el sistema macrosocial, que incluyen estructuras sociales
establecidas por la cultura y el contexto que afectan a nivel
individual, como lo son las estructuras socioculturales de
desigualdad (Chiriboga, 1989). Por lo tanto, la violencia sexual
en el espacio digital causa estrés psicosocial hacia las mujeres
porque dicha violencia se basa en las mismas estructuras de
desigualdad y jerarquias de opresién en los contextos sociales,
incluyendo los contextos caracterizados por el patriarcado (Castro,
2012 pp. 20; Mathieu, 1973). De acuerdo con Mufioz et al.
(2011) las mujeres que han vivido experiencias de violencia de
género y sexual son mdés susceptibles a experimentar efectos
negativos en su bienestar. Entre ellas el estrés crénico, malestares
por cambios en su contexto, conductas de riesgo, predisposicién
de revivir violencia sexual y desarrollar conductas de evitacién
en su enforno a causa de senfimientos de culpabilidad (Mufioz
et al., 2011). Por Gltimo, Trucco (2002) expone que el estrés
psicosocial afecta la integridad de la salud mental, ya que
aumenta la prevalencia de enfermedades neurolégicas y fisicas.

Segun Avila (2019), las redes sociales son el conjunto de servicios
de comunicacién a través de Internet donde las personas buscan
relacionarse y compartir informacién de forma simulténea. Desde

la psicologia las redes sociales son una herramienta para la
socializacién debido a que satisface las necesidades de forma
accesible e inmediata (Zaragoza et al., 2017). Debido a la
inmediatez y la accesibilidad, la juventud es la poblacién que
mds emplea las redes sociales y al mismo tiempo son la poblacién
con mayor posibilidad de vivir situaciones de violencia, ya que
los agresores pueden usar el anonimato y la juventud tiende a
subestimar las consecuencias de sus acciones (Zaragoza et al.,
2017; ONU, 2019). En la actualidad, Instagram es una de las
plataformas més usadas a nivel mundial en especial en los
rangos de edad de los 18 a 34 afios, en el 2022 en Guatemala
se registraron 2.95 millones de usuarios siendo el 51.7% de las
usuarias mujeres (Instagram, 2022; Kemp, 2021; Kemp 2022).
Para este estudio, se abordé la red social Instagram, ya que es
una de las redes que utiliza con mayor frecuencia la juventud
por ser un medio social que facilita la mensajeria instantanea,
el intercambio de material audiovisual como fotos y videos y la
interaccion inmediata (Instagram, 2022.; Escobar, 2020).

La violencia sexual en redes sociales y sus consecuencias para
el bienestar psicosocial han sido abordadas por distintos
investigadores y tedricos. Sin embargo, es un fema relevante en
la vida de las personas que es necesario continuar estudiando
sus manifestaciones segin el contexto social y a partir de
experiencias especfficas. La investigacién cientifica también
puede funcionar como una herramienta de visibilizacién de
dicha problemdtica que existe en el mundo digital. De igual
manera, la importancia de profundizar en los diferentes tipos
de violencia sexual que existen en estas plataformas y las
consecuencias que pueden haber en las victimas, en este caso,
sobre el bienestar psicosocial. Por lo tanto, este trabajo se centra
en la violencia sexual dentro de la red social Instagram en las
mujeres guatemaltecas j6venes entre los 20 a 29 afos. Es por
ello que, al hablar de violencia sexual relacionada con mujeres
guatemaltecas jovenes es inevitable considerar una relacién
estrecha entre la violencia sexual y violencia de género. De fal
manera, este estudio tuvo el objetivo principal de medir la
prevalencia de violencia sexual que experimentan las mujeres
j6venes guatemaltecas en la red social Instagram y su relacién
con el estrés psicosocial. Para evaluar la prevalencia de la
violencia sexual digital y el estrés psicosocial se realizé un andlisis
estadistico descriptivo de cada una de las escalas, incluyendo
la media y la desviacién estandar. Para explorar las relaciones
entre las variables se empled andlisis de correlacién basados
en el Coeficiente de Pearson, utilizando SPSS, siendo un software
de tipo estadistico.

Materiales y métodos

El estudio se realizé con un disefio cuantitativo, no experimental,
transversal de tipo descriptivo y correlacional. Se utilizaron
escalas cuantitativas de medicién para cada una de las variables
y se realizé andlisis de correlacién entre la violencia sexual en
la red social Instagram, el estrés psicosocial y las caracteristicas
demogrdficas de las participantes. Los resultados se utilizaron
también para describir las caracteristicas y tendencias con
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respecto a estos dos fendémenos entre las mujeres jovenes
guatemaltecas usuarias de esta red social. Para evaluar la
prevalencia de la violencia sexual digital y el estrés psicosocial
se realizé un andlisis estadistico descriptivo de cada una de las
escalas, incluyendo la media y la desviacién estdndar. Para
explorar las relaciones entre las variables se empleé andlisis de
correlacién basados en el Coeficiente de Pearson, utilizando
SPSS siendo un software de tipo estadistico. Las participantes
del presente estudio fueron mujeres jovenes guatemaltecas, con
edades comprendidas entre los 20 a 29 afios. Los criterios de
inclusidn fueron los siguientes; acceso a infernet, cuenta personal
en Instagram, utilizar la red social de manera regular y aceptar
las condiciones del consentimiento informado, en total se obtuvo
la participacion de 118 muijeres.

Con el objetivo de explorar la confiabilidad y validez del
instrumento creado para este estudio se realizd una prueba
piloto con una muestra de 19 mujeres que cumplian con los
criferios para participar en el estudio y aceptaron el consentimiento
informado. Debido a que no se encontraron instrumentos que
midan la violencia sexual digital, se tuvo que validar una
adaptacién creada para este estudio en base del Glosario
Sonoro de violencias digitales de género por la Fundacién
Karisma (2021). Para realizar un andlisis de confiabilidad se
empleé alfa de Cronbach, en el cual se obtuvo un coeficiente
de confiabilidad en un nivel aceptable. Los instrumentos finales
que se emplearon para el estudio y fueron agrupados en formato
digital son los siguientes; la Evaluacién de violencia sexual en
redes sociales (Karisma, 2021), la adaptacién del Cuestionario
de respuestas emocionales a la violencia (REV) (Soler, Barreto
y Gonzdlez, 2005), la Escala de estrés percibido (PSS) (Cohen,
Kamarck y Mermelstein,1983; Remor, 2006) y un cuestionario
de datos sociodemogrdficos.

Dicho instrumento fue autoaplicable y en formato digital por
medio de Google Forms, el cual fue compartido por medio de

redes sociales, asf como a través de contactos personales para
crear un efecto de bola de nieve con el fin de obtener la mayor
cantidad de participantes. De igual manera, se socializé el
instrumento con organizaciones enfocadas en mujeres jévenes
guatemaltecas para tener mayor alcance demogrdfico.

Resultados y discusion

A continuacién, se describen los resultados del primer andlisis
del proyecto piloto con las 19 participantes. Para la escala de
evaluacién de violencia sexual digital en redes sociales (Karisma,
2021) se obtuvo un o« de 0.91, lo cual es apropiado. Mientras
que en las escalas de respuestas emocionales a la violencia
(REV; Soler, Barreto y Gonzdlez, 2005) se obtuvo un o de 0.85
y en la escala de estrés percibido (PSS; Cohen, Kamarck y
Mermelstein,1983; Remor, 2006) se obtuvo un o« de 0.84. Por
lo tanto, los datos demuestran confiabilidad aceptable en esta
muestra piloto. La prueba piloto también incluy6 una seccién
de preguntas abiertas en caso las parficipantes tuvieran dudas
o sugerencias, pero ninguna participante utilizd esta seccién.

En la Tabla 2 se representa el resumen de los resultados
descriptivos para cada escala. En el primer cuestionario, se
observa que la media es de 1.78, lo que quiere decir que el
promedio se encuentra entre nunca y casi nunca con respecto
a la violencia sexual que han experimentado las participantes
en Instagram. En la segunda escala, la media es 2.76, lo que
quiere decir que las respuestas emocionales ante situaciones de
violencia sexual en Instagram estén en entre casi nunca y de vez
en cuando. Mientras que la escala adaptada de estrés percibido
se encuentra con una media de 3.22. Esto quiere decir que las
respuestas de las parficipantes se encuentran entre un promedio
de estrés psicosocial entre de vez en cuando y a menudo.

Tabla 1. Confiabilidad con alfa de Cronbach de instrumentos en Prueha Piloto.

Instrumento Alfa de Cronbach items
Adaptacidn de escala de frecuencia de violencia sexual 0.91 12
Adaptacién de escala de respuestas emocionales 0.85 )
Adaptacién de escala de estrés percibido 0.84 14

Tabla 2. Resumen Descriptivo Instrumentos Prueba Pilato.

Insirumento items Media DS
Adaptacién de escala de frecuencia de violencia sexual 12 1.78 0.35
Adaptacion de escala de respuestas emocionales 6 2.76 0.43
Adaptacion de escala de estrés percibido 14 3.22 0.66
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Tabla 3. Confiahilidad con alfa de Cronbach de Instrumentos.

Instrumento Alfa de Cronbach items
Escala de tipos violencia sexval digital en redes sociales (Karisma, 2021) 0.86 12
Escala de respuestas emocionales o la violencia (REV; Soler, Barreto y Gonzdlez, 2005) 0.94 6
Escala de estrés percibido (PSS; Cohen, Kamarck y Mermelstein, 1983; Remor, 2006) 0.70 14

Tabla 4. Resumen Descriptivo de Instrumentos.

Instrumento items Media DS
Escala de tipos de violencia sexual digital en redes sociales (Karisma, 2021) 12 1.74 0.38
Escala de respuestas emocionales a la violencia (REV; Soler, Barreto y Gonzdlez, 2005) b 2.61 0.26
Escala de estrés percibido (PSS; Cohen, Kamarck y Mermelstein, 1983; Remor, 2006) 14 3.44 0.57

A continuacién se presentan los resultados finales obtenidos con
la muestra completa.

Los datos sociodemogréficos que reportan las 118 participantes
son los siguientes, dentro de la edad, el mayor nimero de
participantes se encuentra entre los 29 afios y el promedio de
edad de las participantes fue de 25. Con respecto a la etnia,
la mayoria de las participantes se identifican como ladinas o
mestizas, con un porcentaje pequefio de parficipantes que se
identifican como Maya o afrodescendiente. En cuanto a las
creencias o religion mds de la mitad de las parficipantes se
reconocen como catélicas. Por ofro lado, con respecto a la
orientacién sexual se encontréd que el 82% de mujeres se
identificaron como heterosexuales. Con respecto al estatus
socioeconémico de las participantes, se empled la escala de
estado social subjetivo de MacArthur (Cardoso et al., 2016). La
cudl establece que en una escala de 1 a 10 las personas
clasifican su percepcién socioeconémica dentro de la misma,
siendo 1 el nivel socioeconédmico mds bajo y 10 el nivel
socioeconémico mds alto. Los resultados demostraron que el
28% de las participantes consideran estar en un estrato
socioeconémico de nivel 7. Por ofra parte, se observé que el
52% de las participantes indicaron que el nivel mds alto de
educacién alcanzado es de licenciatura. Adicionalmente, el 35%
de participantes reportaron que exclusivamente trabajan y el
38% reportaron que se desempefian en el sector informal. En
cuanto al departamento de residencia, el 68% reporta vivir en
Guatemala y el 64% vive en la cuidad/drea urbana. Esto significa
que la muestra del presente estudio presenté principalmente el
siguiente perfil; mujeres de 29 afos, ladinas/mestizas de creencia
catélica con orientacién heterosexual. De igual manera se
encuentran en un nivel socioeconémico 7 con el nivel més alto
de educacién alcanzado siendo licenciatura. Por Gltimo, dichas
participantes trabajan principalmente en el sector informal y

residen en el drea urbana. Con respecto al uso diario de la red
social Instagram, uno de los tfemas centrales de este estudio, el
24% reporta que la emplean menos de dos horas y solamente
un 17% reporta menos de una hora. Esto quiere decir que el
83% de las participantes utiliza la red por al menos 1 hora
diariamente. El 98% de las participantes usa su teléfono para
acceder a la red social, principalmente en sus casas 91%.

En la Tabla 4 se encuentran los andlisis de confiabilidad de las
escalas de medicidén empleadas en la investigacién. La escala
de evaluacién de violencia sexual digital en redes sociales
(Karisma, 2021) presenta un o de 0.86. Mientras que la escala
de respuestas emocionales a la violencia (REV; Soler, Barreto
y Gonzélez, 2005) presenta un « de 0.94. Por otra parte, la
escala de estrés percibido (PSS; Cohen, Kamarck y
Mermelstein,1983; Remor, 2006) posee un « de 0.70. En
conclusién, se puede decir que las primeras dos escalas poseen
una confiabilidad aceptable, mientras que el Gltimo instrumento
cuenta con una confiabilidad moderada.

En la Tabla 5 se presentan los datos descriptivos a partir de
cada escala de medicién. La media de la frecuencia de violencia
sexual es de 1.74 en una escala de likert 1 al 5 lo cual implica
que el promedio de participantes ha experimentado violencia
sexual en Instagram entre “nunca” y “casi nunca”. Mientras que
la segunda escala muestra que la respuesta emocional negativa
ante este tipo de violencia se encuentra dentro del rango de
“casi nunca” y “de vez en cuando”, debido a la media de 2.61
en una escala de likert de 1 al 5. Por dltimo se encuentra la
escala de estrés psicosocial percibido con una media de 3.44
en una escala de likert de 1 al 5, lo que significa que es el
puntaje promedio mds alto y revela que las parficipantes perciben
presentar estrés psicosocial entre de vez en cuando y a menudo.
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Tabla 5. Prevalencia de violencia sexual en Instagram.

Variable Prevalencia (%)
Nunca 1
Casi Nunca 15
De vez en cuando 31
A menudo 27
Muy @ menudo 16

Los resultados que se observan en la Tabla 6 muestran una
prevalencia de violencia sexual en Instagram se encuentra
mayormente entre un rango de vez en cuando con un 31%,
luego la valoracién que le sigue se encuentra en a menudo con
un 27%y el tercer dato més alto con un 16% se encuentra muy
a menudo. Estos quiere decir que la prevalencia reportada se
encuentra en un nivel bajo. Estos resultados son inferesantes ya
que demuestran que la violencia sexual en el espacio digital
sigue siendo un tema novedoso y normalizado por la falta de
informacién en el pais del tema. Ya que, segin Galtung (1996)
estas demostraciones de violencia se vuelven socialmente
aceptadas y/o normalizadas para mantener un “equilibrio”
impuesto (Galtung, 1996). Siendo este “equilibrio” impuesto y
normalizado la violencia sexual de género.

El primer objetivo especifico fue evaluar qué tipos de violencia
sexual digital son los mds recurrentes entre las mujeres j6venes
guatemaltecas usuarias de Instagram. Segin los resultados, el
tipo de violencia més frecuente fue el ciberacoso con un 33%,
siendo este el acoso sexual en el espacio digital. ONU Mujeres
(2022) generé un estudio sobre el aumento de la violencia
sexual, donde se concluy6 que el tipo de violencia sexual que
se presenta con mayor frecuencia es el acoso sexual. Esto quiere
decir que la frecuencia del acoso sexual en el mundo real se
refleja en el espacio digital, ya que segin los resultados del
estudio el ciberacoso en Instagram fue el tipo de violencia sexual
que presenté mayor frecuencia. El ciberacoso se le conoce como
la persecusion obsesiva a través de mensajes privados,
publicaciones y/o comentarios publicos insistentes no solicitados
(Karisma, 2021). Por ofro lado, el segundo tipo de violencia
mas recurrente fue el cyberflashing con una frecuencia del 29%.
El cyberflashing implica recibir imdgenes de contenido sexual
no solicitados (Karisma, 2021). El tercer fipo de violencia sexual
digital mds recurrente, con una frecuencia del 20% se report6
que fueron los deepfakes. Los deepfakes implica manipular
medios audiovisuales o sintéticos que parecen ser auténticos
para presentar a personas diciendo o haciendo algo que nunca
sucedié relacionado a contenido sexual (Karisma, 2021). Por
Ultimo, se reportan las amenazas en linea como el cuarto tipo
de violencia mayor frecuencia con un 18%. Las amenazas en
linea implica recibir por medio de comentarios, mensajes privados
y/o publicaciones expresiones violentas con infensién de dafio
fisico y sexual (Karisma, 2021). Estos tipos de violencia sexual
mencionados son consecuencia de las manifestaciones de la
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violencia de género llevadas al espacio digital (Ortega, Ferrel,
Canas, Barros y Yéiez, 2020).

El segundo objetivo especifico fue analizar la relacién entre las
caracteristicas sociodemogrdficas y la frecuencia de violencia
sexual que experimentan las mujeres jovenes guatemaltecas en
Instagram. Existe relacién baja entre las caracteristicas
sociodemogrdficas y la frecuencia de situaciones de violencia
sexual que experimentan las mujeres jovenes guatemaltecas en
Instagram. Dentro de los datos sociodemogréficos se encontraron
resultados que sobresalieron. Entre estos se encontré que las
participantes de 20 afios reportaron mayor frecuencia de violencia
siendo de 1.76 en escala de likert. Las investigaciones sobre la
violencia en el espacio digital hacen énfasis en que mientras
mds joven la persona que estd usando las redes sociales mds
vulnerable es de vivir experiencias de violencia (ONU, 2019).
Por lo tanto, se puede deducir que mientras mds joven es la
persona que emplea Instagram es més alta la probabilidad de
ser afectada por situaciones de violencia sexual, lo cual puede
observarse que sucedi6 en el presente estudio. Por consiguiente,
es importante proseguir con la investigacién de la violencia
sexual digital en grupos de edad que no fueron abordados en
este estudio, con el propésito de continuar profundizando en el
andlisis de este fenémeno. Otro de los datos encontrados fue
que la etnia maya reporté una frecuencia de violencia de 1.74
en escala de likert, siendo la mds alta entre las etnias, por lo
tanto se puede relacionar este resultado con que Guatemala al
ser un pals multiétnico existen sistemas de discriminacién
estructural en el que las mujeres indigenas son mds susceptibles
a la violencia por ser mujeres y ser indigenas (CIDH, 2017).

Dentro de los resultados sociodemogrdficos se engloban los
siguientes datos; estatus socioeconémico, el nivel educativo mds
alto alcanzado, la ocupacién actual y el sector laboral. Al
analizar estos resultados, se observé que la incidencia mds
elevada de violencia sexual se asocié al estatus socioeconémico
de nivel 3, obteniendo una puntuacién de 1.80 en la escala de
Likert. De manera similar, en el nivel educativo mds alto alcanzado,
se registré una frecuencia de 1.80 en la escala de Likert para
aquellas con educacién hasta diversificado. Ademds, la mayor
frecuencia en la ocupacién actual se situé en 1.99 en la escala
de Likert, especialmente entre aquellas participantes que no
tienen empleo ni estudian. Finalmente, quienes trabajan en el
sector informal exhibieron una puntuacién mas alta de violencia,
alcanzando 1.7 en la escala de Likert.

En conclusién, estos datos socioecondmicos pueden relacionarse
con la vulnerabilidad de las mujeres en situaciones
socioecondmicas mds desfavorables. A menor acceso a
oportunidades laborales o educativas, mayor es la vulnerabilidad
de la mujer a experimentar situaciones de violencia (ONU,
2022). Para investigaciones futuras, resultard crucial abordar
el tema de la violencia sexual digital con poblaciones mds
diversas, con el objetivo de explorar a fondo las caracteristicas
sociodemogrdficas. Cabe destacar que, en la evaluacién de los
datos sociodemogrdficos, no se observé una variabilidad
significativa.



|
Tabla 6. Relacion entre experiencias de violencia sexual en Instagram y el estrés psicosocial.

Medida 1 2 3
1. Frecuencia de Violencia sexual en Instagram (p<< 0.05) 1.000 0.708 0.157
(p=0.000) (p=0.089)
2. Frecuencia de Respuesta emocional (p< 0.05) 0.708 1.000 0.275
(p=0.000) (p=0.003)
3. Estrés psicosocial (p< 0.05) 0.157 0.275 1.000
(b= 0.089) (p= 0.003)

A continuacién, se presenta la Tabla 8, en la cual se exponen
los resultados del andlisis sobre la relacion entre las experiencias
de violencia sexual en Instagram vy el estrés psicosocial. Segin
los datos, se evidencia una correlacién significativa entre la
frecuencia de experimentar violencia sexual en Instagram y la
manifestacién de emociones negativas ante dicha violencia (r=
0.708, p= 0.000). Asimismo, se observa que la frecuencia de
experimentar emociones negativas por la violencia sexual en
Instagram se correlaciona de manera significativa con el estrés

psicosocial (r= 0.275, p= 0.003).

En contraste, la correlacién entre la frecuencia de experimentar
violencia sexual en Instagram y el estrés psicosocial obtuvo una
puntuacién de r= 0.157, p= 0.089, indicando que no presenta
una correlacién significativa. El tercer objetivo especifico fue
analizar la relacién entre las experiencias de violencia sexual en
Instagram y el estrés psicosocial en mujeres j6venes que utilizan
dicha red social. De acuerdo con los datos de este estudio, se
confirma una correlacién positiva significativa (r= 0.7, p< .05)
entre la frecuencia de experimentar violencia sexual en Instagram
y el desencadenamiento de emociones negativas ante dicha
violencia. Esto sugiere que a mayor frecuencia de experiencias
de violencia, mayores son las emociones negativas.

Ademés, se identifica una correlacién significativa entre las
respuestas emocionales y el estrés psicosocial (r= 0.16, p<
.05). Por lo tanto, se reconoce que la violencia sexual digital
actba como un estresor causado por el sistema macrosocial,
que incluye estructuras sociales establecidas por la cultura y el
contexto, afectando a nivel individual, en este caso, mediante
la violencia de género (Chiriboga, 1989). Sin embargo, la
correlacién entre la frecuencia de experimentar violencia sexual
digital en Instagram y el estrés psicosocial obtuvo una puntuacién
de (r=0.15, p= 0.08), indicando que no presenta una correlacién
significativa. A pesar de la falta de una correlacion significativa
entre la violencia sexual y el estrés psicosocial, se observa una
tendencia, indicando que a mayor frecuencia de violencia, se
reportan niveles mds elevados de estrés psicosocial. Estos
resultados ofrecen evidencia adicional sobre cémo esta violencia

afecta directamente el bienestar de las participantes, generando
alteraciones en sus vidas al amenazar su integridad emocional,
y pueden contribuir al desarrollo de malestares o enfermedades
que impactan la calidad de vida y la salud (Kaplan, 1996; Zafra,
Andreu y Redondo, 2011).

Conclusiones

Es de gran importancia abordar el estrés psicosocial ya estos
son sucesos a nivel macrosocial, es decir, sucesos socioculturales
que afectan directamente el bienestar individual de las personas.
En esfe caso, la violencia sexual es una problemdtica sociocultural
que causa suceptibilidad a presentar malestares, generar estrés
crénico hasta generar estrés postraumdtico.

En las redes sociales se presentan manifestaciones de violencia
sexual. Esto sucede porque la violencia sexual digital refleja lo
que ocurre en la sociedad debido a la cultura patriarcal. Es una
problemdtica estructural donde existen injusticias y desigualdades
como consecuencia de la propia estructura social, en la cual se
ha normalizado la violencia hacia la mujer.

Las mujeres son la principal poblacién vulnerable de violencia
sexual en el espacio digital y por ello, se encuentran en situacion
de mayor riesgo. Por lo tanto, la violencia sexual en el espacio
digital, afecta la integridad y susceptibilidad de las mujeres al
contribuir a que estas desarrollen emociones negativas, malestar
en sus vidas y en su bienestar individual.

Se identificd una prevalencia de violencia sexual baja, por lo
que se recomienda explorar ofras variables, ya que estos resultados
pueden deberse a la falta de consciencia sobre la violencia que
reciben, es decir, a la normalizacién de esa violencia.

Los tipos de violencia sexual digital en Instagram mds recurrentes
son el ciberacoso, como segundo se encuentra el cyberflashing,
luego los deepfakes y, por Gltimo, las amenazas en linea. Esto
implica que las mujeres estan viviendo experiencias negativas
que estdn afectando su bienestar en el espacio digital.
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Existe correlacion baja entre las caracteristicas sociodemogréficas
y la frecuencia de situaciones de violencia sexual que experimentan
las mujeres j6venes guatemaltecas en Instagram.

Se identificaron correlaciones estadisticamente significativas
entre la frecuencia de experimentar violencia sexual en Instagram
y fener emociones negativas ante dicha violencia, al igual que
en las respuestas emocionales correlacionadas con el estrés
psicosocial. Esto implica que las experiencias de violencia sexual
en las redes sociales afectan el bienestar de las mujeres los que
implica que deben hacerse investigaciones y programas para
mitigar esos dafios. Sin embargo, la correlacién entre la frecuencia
de experimentar violencia sexual en Instagram y el estrés
psicosocial no presenta una correlacién estadisticamente
significativa. A pesar de no presentar una correlacién significativa
entre la violencia sexual y el estrés psicosocial, se observé que
a mayor frecuencia de violencia, mayores niveles de estrés
psicosocial fueron reportados.

Limitaciones

Se empled para el estudio la red social Instagram ya que en el
primer semestre del 2022 fue la red social en Guatemala mds
usada por mujeres. Por lo tanto, se esperaba una mayor
parficipacién de las mismas y obtencién de datos. También, en
la estructuracion del estudio se establecié necesario utilizar
Unicamente una red social para tener mayor control de variables.
Sin embargo, es posible que por emplear Gnicamente una red
social la prevalencia y correlacién de violencia sexual digital y
estrés psicosocial hayan salido en un rango bajo. Ya que en
otfras redes se pueden estar viviendo también violencia.

Se consideraron adecuadas las edades de las participantes entre
20 a 29 afios ya que, eran mayores de edad y se consideraba
que podrian fenian mayor conocimiento, sobre la violencia
sexual. Por lo tanto, se esperaba que dichas participantes dieran
altos niveles de prevalencia de estrés psicosocial por la violencia
sexual digital.

La mayoria de participantes fueron del departamento de
Guatemala, lo que pudo limitar la generalizacion de los resultados
del presente estudio, generando asi una homogenizacién de
datos. Para evitar que sucediera este escenario, se contacté con
organizaciones feministas fuera de la ciudad para que socializaran
el instrumento del estudio y asf lograr un alcance a nivel pais.
Sin embargo la respuesta de dichas organizaciones fue poca y
las organizaciones que apoyaron para difundir el instrumento
eran principalmente provenientes del departamento de
Guatemala.

Durante el disefio del instrumento, se realizé una bisqueda de
infrumentos para para evaluar el estrés psicosocial percibido en
redes sociales. Sin embargo, no se encontré dicho instrumento
para las redes sociales, por lo tanto se adaptaron dos escalas
para poder evaluar el estrés psicosocial percibido en Instagram.
Futuras investigaciones pueden explorar con mayor profundidad
este fendémeno utilizando métodos cualitativos y desarrollando
instrumentos enfocados en las variables de interés.
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Debido a la naturalizacién de la violencia en redes sociales, es
posible que las participantes no tuvieran consciencia de la
violencia sexual que existe en Instagram. Este factor pudo haber
influido en que se observara una prevalencia baja de violencia
sexual en Instagram. Futuras investigaciones pueden explorar
con mds profundidad si existe una relacién entre la consciencia
de la violencia sexual en redes sociales y la disposicién a
identificar y reportar las propias experiencias de violencia.
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