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RESUMEN

El objetivo del siguiente trabajo de graduacién fue elaborar una guia practica para
los profesionales del area de nutricion deportiva, sobre el método de bioagrupacién en
atletas juveniles, femeninos y masculinos que estén en etapa de desarrollo y en rango de
edad desde los 10 a los 16 afios. Asi mismo, se tuvo como objetivo documentar
informacidn cientifica actual de las experiencias de otras instituciones y de los atletas que
ha participado en diversas pruebas piloto y ensayos. Se describe desde los aspectos
generales hasta, las consideraciones mas importantes para una adecuada implementacién
y éxito en el cambio del entorno de los atletas juveniles, con el fin de una valoracion y
desarrollo de su rendimiento deportivo colectivo e individual, buscando que sea mas
equitativo al considerar la maduracion de cada atleta e individualizando algunos aspectos
importantes.

Para la documentacion y revision de la informacion, se utilizaron las siguientes bases
de datos cientificas, PubMed, Journal of the International Society of Sports Nutrition,
EBSCO, Research Gate, Scielo, Sport medicine, Turkish Journal of Sports Medicine,
Science for Sport. Se eligieron articulos de revisiones o intervenciones experimentales
que fuesen enfocados en atletas de categorias inferiores de equipos de futbol. Los cuales
no fueran mayor a 5 afios de antigliedad. Basdndose posteriormente en esta informacion
para crear una guia que permitia a cualquier profesional de nutricion la implementacion
del método, asi como la consideracion de otras utilidades que se pueden obtener de la
estimacion y comprension de la maduracion bioldgica de cada atleta, para su rendimiento
deportivo y desarrollo profesional.

Aunque aun existen pocos estudios longitudinales sobre los beneficios y cambios en
las dinamicas del rendimiento deportivo. No obstante, son varios los estudios recientes
que evidenciaron resultados positivos con las diversas categorias en las que fue utilizado
de forma complementaria a la planificacion de los ciclos de trabajo. Entre los resultados
principales encontrados, esta la evidenciable diferencia entre los jugadores que maduran
tempranamente contra los que lo hacen de forma tardia. Se describe un mayor éxito
deportivo para los atletas juveniles de la primera clasificacion y esta puede ser una de las
razones por las que el efecto de edad relativa cobra mas relevancia y se debe buscar
minimizar su influencia, en la seleccion de talentos y rendimiento deportivo, asi como las
lesiones y desigualdad.

viii



Existe una posible variedad de razones detrés del interés en el desarrollo de las
capacidades fisicas y psicosociales de un atleta. Esto abre una ventana de oportunidades
para el desarrollo e investigacion con estos atletas, a la vez que se promueve la utilizacion
de protocolos emergentes que benefician la salud y bienestar integro de los atletas. Lo
anterior se evidencia en la creciente popularidad del bioagrupamiento en donde diversos
estudios han reportado, diferencias en el rendimiento haciéndolo mas retador. A su vez
que los atletas de los diferentes grupos formados tienen percepciones distintas que
favorecen su desarrollo, tal es el caso de los maduradores tardios que perciben menos
lucha fisica, o contactos con fuerza desmedida, faltas, lesiones, una mayor influencia y
participacion en el juego. Finalmente, ambos grupos recomendaron que se implementara
en sus ciclos de trabajo.

Lo anterior refuerza la importancia de brindar un entorno mas equitativo e
individualizado, de acuerdo con las caracteristicas que presente cada atleta o grupo. En
busqueda de una mejora en la comprension de las capacidades y aptitudes de cada atleta,
asi como sus limitaciones. A su vez se insta a generar mas evidencia para estos atletas
juveniles lo que beneficie y complemente las dindmicas actuales, como lo es la
categorizacion estandar por edad cronoldgica que seguird siendo utilizada debido a su
factibilidad y generalizacion en todos los paises. En conclusion, la implementacion ideal
del método y del uso de la guia propuesta requiere que se involucren diferentes actores
importantes en el desarrollo de estos atletas, por lo que le trabajo interdisciplinario es de
mucha importancia, asi como el compromiso de los atletas y de su entorno cercano para
el apoy6 y acompafiamiento. La viabilidad de esta guia para otros deportes puede ser
adaptada y ampliada.



I.  INTRODUCCION

Se conoce que el fatbol es uno de los deportes mas populares del mundo, este
deporte involucra a una gran cantidad de atletas de diversas edades. Se practica ya sea a
nivel amateur/recreacional, semi profesional y profesional. Sin embargo, el objetivo de
muchos atletas que comienzan su carrera en este deporte es alcanzar el profesionalismo,
ya que como se sabe es un deporte muy bien remunerado econémicamente, entre otras
razones. (CDAG, 2021)

Se sabe de la importancia de un desarrollo adecuado a tempranas edades el cual
es crucial ya que la carrera de un futbolista a nivel profesional es corta y el nivel de
madurez, fisico, tactico y mental determina el auge de un atleta. Por esta razon existen
las canteras, que se conocen también como fuerzas basicas o divisiones juveniles y a
todos los equipos del fatbol base y filiales semiprofesionales o de divisiones inferiores
de los equipos profesionales. En algunos paises estan obligados por reglamentos
nacionales a mantener estos equipos.

De todo lo anterior, deriva la importancia del estudio e intervenciones en esta
poblacidn, ya que muchas veces las reglamentaciones nacionales e institucionales no se
enfocan en proveer las condiciones adecuadas para un desarrollo integro y se le da
preferencia a personas extranjeras que presentan una etapa madurativa o de desarrollo
avanzada y que pueden presentar condiciones distintas, pero que no en todas las
ocasiones son las ideales para el estilo de juego y desarrollo del fatbol regional.

Es importante reconocer que los adolescentes se desarrollan a diferentes ritmos,
esto provoca diferencias importantes en el rendimiento y en la tolerancia a las cargas
fisicas generales y especificas. Se entiende que los adolescentes responden mas
favorablemente al entrenamiento de hipertrofia muscular que los preadolescentes debido
a las concentraciones mas altas de ciertas hormonas androgénicas como la testosterona 'y
hormona del crecimiento. (Walker, 2021). Estos cambios fisioldgicos entre la
preadolescencia y la adolescencia son de gran importancia para una adecuada
sincronizacion de cargas fisicas, entrenos y de comprension hacia los atletas acorde a su
desarrollo o estado de madurez actual, esto con el fin de valorar su rendimiento y
maximizar su desarrollo a la vez que se protege su integridad.



Actualmente, el sistema nacional para el desarrollo de estas fuerzas basicas se
encuentra en constante cambio, y no se logra crear un proyecto realmente solido con
vistas de mejora en un mediano y corto plazo, en el afio anterior FEDEFUT tomo la
decision de cancelar los torneos de futbol bases del pais, y a falta de una categoria o
torneo para las categorias juveniles, la tercera division cobré mas relevancia. En el Gltimo
torneo habian inscritos mas de cien equipos, entre los cuales destacan filiales de equipos
de la Liga Nacional de fatbol que buscan este fogueo de sus fuerzas basicas. Por lo que
este es uno de los torneos con mayor representatividad del pais. (Solares, 2021)

Si se continua, sin proyectos claros y funcionales enfocados en esta poblacion, se
seguirén obteniendo los mismos resultados e inclusive peores tanto con el nivel de la liga
nacional mayor como y en el &mbito internacional con la representacion de la seleccion
de futbol en las diversas categorias. El Unico antecedente de un logro palpable fue la
clasificacion al mundial sub-20, con una actuacion muy interesante en este mundial.
Proceso que se replicO mas de 10 afios después y que aln se estd a la espera de los
resultados de la actuacion de esta nueva seleccion en el mundial de Indonesia.

En busca de la mejoray desarrollo de esta poblacion juvenil, se propone una guia
con el fin de aplicar un método innovador como lo es el bioagrupamiento, el cual ha
demostrado ser capaz de disminuir los efectos de edad relativa provocados por la
clasificacion cronoldgica, efectos que se pueden observar en lo destacado que puede ser
un joven atleta por sus capacidades fisicas desarrolladas tempranamente sobre sus pares.
La idea consiste en que, al emparejar a los jugadores con un grupo de maduracién similar,
en lugar de grupos por afio de nacimiento, los atletas podran mostrar sus habilidades en
un entorno donde otros jugadores no tienen una ventaja fisica solo por estar mas
desarrollados. Modificando su rendimiento deportivo y haciéndolo mas retador.
(Romman, et al. 2020)



II.  MARCO TEORICO

1. Metodologia actual para la seleccién de talentos

En la actualidad en muchos deportes en nuestro pais, los atletas jovenes se dividen en
grupos de entrenamiento y competencia basados Unicamente en la edad del calendario,
ignorando las diferencias individuales que pueden ser soportadas por el nivel de madurez
bioldgica. Sin embargo, esto puede llevar al riesgo de que muchos atletas jovenes
talentosos se alejen de los deportes a una edad temprana. (Bernabéu, 2019)

Se sabe que el proceso de identificacion y seleccion de talento en jovenes deportistas
es un aspecto clave en las escuelas de futbol. Sin embargo, se ve condicionado por los
criterios de entrenadores, cuando evallan a los deportistas y por el efecto de la
maduracion bioldgica. Actualmente, este proceso de identificacion y seleccion de
talentos llevado a cabo por entrenadores y ojeadores atiende a aspectos subjetivos y de
interpretacion de las habilidades técnico-tacticas especificas para alcanzar el alto
rendimiento en futbol. (Bernabéu, 2019)

A los jugadores de futbol juveniles que superan a sus compafieros de la misma edad
se les puede ofrecer la oportunidad de jugar en niveles de edad mas altos. Si bien el juego
puede facilitar desafios apropiados para los atletas de alto rendimiento, existen
investigaciones limitadas sobre el juego y sus posibles efectos en el desarrollo de los
atletas. (Adam, et al. 2021)

1.1. Efecto de edad relativa

Una préactica comun en el fatbol juvenil es agrupar a los jugadores en categorias de
edad (bianual) utilizando fechas limite fijas. Las implicaciones son una sobre
representacion de los jugadores nacidos al comienzo de la fecha de corte y la
subrepresentacion de los jugadores nacidos hacia el final de la fecha de corte, se ha
reportado en diferentes estudios que hay una mayor presencia de jugadores nacidos en
los primeros meses del afio en las escuelas de los clubes de futbol lo que se conoce como
efecto de edad relativa (EER). (Adam, et al. 2021)

Algunos estudios proponen que este efecto (EER) se produce porgue los jugadores
nacidos en los primeros meses del afio presentan mejores rendimientos deportivos que
aquellos nacidos a finales del afio de seleccion. Sin embargo, diversos autores proponen
que esos mejores rendimientos no parecen deberse al mes de nacimiento, si no a
presentar una mayor maduracion biologica méas avanzada, con respecto a sus comparieros
de la misma edad cronoldgica. (Bernabéu, 2019)



Por otra parte, la clasificacion cronoldgica implica que un atleta suba a la siguiente
categoria de edad, en su cumpleafios por lo que practican y compiten contra compafieros
de edad més avanzada. Como resultado, durante el periodo de 12 0 24 meses, comienzan
como los més jovenes en su grupo de edad individual (bianual) antes de progresar hacia
ser los mas antiguos hasta su proximo cumpleafios. (Adam, et al. 2021)

Los resultados de un estudio muestran que los equipos con una edad promedio mas
cercana al comienzo de la fecha limite tienen mas probabilidades de ganar (por ejemplo,
1.51 puntos por juego para los equipos mas antiguos frente a 1.32 puntos por juego para
los equipos mas jovenes). Como tal, una ventaja competitiva parece aumentar la edad
promedio de los equipos dentro del afio de seleccion (por ejemplo, un grupo de edad
predeterminado al que es elegible en una determinada competencia), creando una
sobrerrepresentacion de jugadores relativamente mayores. (Adam, et al. 2021)

1.2. Propuestas para disminuir el efecto de la edad relativa

Ingenieria competitiva puede influir y mejorar el desarrollo de los atletas. Esta se ha
descrito como la alteracion intencional de los entornos deportivos a través de
modificaciones en instalaciones, estructuras, reglas o modificaciones a los equipos, con
la intencion de mejorar los resultados cognitivos y conductuales de los participantes.
(Adam, et al. 2021)

Por lo tanto, se han propuesto estrategias de agrupacion alternativa, mediante la cual
la elegibilidad se basa en la edad promedio de un equipo en lugar de la edad individual
del atleta que compite dentro del afio de seleccion. Este enfoque de agrupacion ATA
opera estableciendo la edad promedio del equipo para crear oportunidades para que se
seleccionen jugadores mas jovenes y mayores y, potencialmente, para la reduccion de
los efectos relativos de la edad (EER).

Dado que este método de agrupaciéon adn no se ha evaluado empiricamente en la
practica, este articulo concluye con recomendaciones para futuras investigaciones para
examinar el enfoque ATA. (Adam, et al. 2021)

1.3. Estructuras organizativas relacionadas con el deporte y actores principales

Examinar criticamente los enfoques metodoldgicos de las estructuras organizativas
en el deporte es algo crucial ya que esto puede proporcionar a los investigadores y
profesionales, una mayor comprension de como cerrar la brecha entre la investigacion y
la préctica, asi como la mejor manera de fomentar el desarrollo positivo en estos entornos
de competicion. (Adam, et al. 2021)



El entorno fisico y la estructura competitiva de las organizaciones y comunidades
deportivas pueden crear oportunidades o deficiencias que pueden ser amplificadas por
las expectativas de los adultos involucrados en el sistema deportivo juvenil. Los
problemas y las soluciones se identifican en forma de "entornos apropiados" para ayudar
a las organizaciones deportivas y las comunidades a reducir las ventajas de nacimiento
de ciertos grupos a traves de sus politicas y reglas. (Adam, et al. 2021)

Con el fin de mejorar el conocimiento sobre las ventajas del nacimiento, para crear
entornos mas apropiados, las partes interesadas clave, como entrenadores, profesionales,
administradores, responsables politicos e investigadores, deben comprender la posible
influencia e interaccion entre el lugar de nacimiento, la participacion en las actividades,
el origen étnico, el perfil genético, los padres, el estado socioecondmico y la edad
relativa. Esto basicamente puede agruparse en las ventajas de nacimiento y los factores
socioambientales que los atletas jovenes pueden experimentar en el deporte juvenil
organizado. (Adam, et al. 2021)

Dado lo anterior, es importante lograr sensibilizar a los cientificos, entrenadores,
administradores deportivos y otros actores de nuestro pais, sobre la importancia de una
buena estructura y trabajo interdisciplinario. Asi mismo para comprender mejor el
método de “biobanding”, es necesario mejorar la cooperacion entre estos actores
principales y llevar a cabo mas investigacion cientifica.

Se puede inferir que las ventajas del nacimiento y los efectos relativos de la edad son
consideraciones vitales al disefiar, implementar y evaluar actividades deportivas
juveniles organizadas. Por lo tanto, es importante explorar las estructuras organizativas
en el deporte para comprender mejor los mecanismos de desarrollo juvenil para crear
entornos mas apropiados. (Adam, et al. 2021)

Por esta razon deriva la importancia de las estructuras organizativas la cual se ve
subrayada por las influencias positivas y negativas que estas estructuras pueden tener en
el desarrollo inmediato, a corto y largo plazo de los atletas en el deporte juvenil. Con el
fin de capitalizar décadas de investigacion sobre las estructuras organizativas, es crucial
reflexionar sobre como los investigadores y profesionales pueden aplicar la evidencia
actual a los entornos deportivos del mundo real. (Adam, et al. 2021)



2. Maduracién bioldgica

Se sabe que los nifios y adolescentes de la misma edad cronoldgica pueden variar
ampliamente en la maduracién bioldgica. Esto puede tener implicaciones problematicas
para los procedimientos de identificacion, rendimiento deportivo y desarrollo de talentos
debido a la gama de atributos asociados con el estado de madurez temprana que a menudo
ofrece ventajas sobre los equivalentes de maduracion posterior. (Adam, et al. 2021)

Segun algunos estudios que se han realizado, se observan diferencias significativas
en los pardmetros relacionados con la fuerza y la velocidad entre los futbolistas
masculinos de niveles de maduracion temprana y tardia de la misma edad cronoldgica,
especialmente en el periodo adolescente. En otros estudios similares, se encontrado que
la maduracidon bioldégicamente prematura da a los jugadores de tenis masculinos jovenes
fuerza de agarre de la mano, velocidad, salto vertical y fuerza de la parte superior del
cuerpo; proporciona una ventaja a las jugadoras en las actuaciones de fuerza de agarre y
agilidad. (Sogiit, 2019)

2.1. Cambios fisioldgicos asociados a la maduracion

Pero que es concretamente la maduracion bioldgica, este es un proceso continuo que
tiene relacion con el crecimiento. Ambos procesos, durante la adolescencia, provocan
cambios morfologicos y fisioldégicos que conllevan mejoras en las capacidades
funcionales. Sabiendo que los cambios morfologicos tienen una influencia en el
rendimiento fisico y que se dan de forma individual en el tiempo en cada deportista, se
hace necesario su medicién para conocer el estado madurativo del jugador. (Bernabéu,
2019)

La seleccion a favor de los mejores dotados, tiene un momento trascendental entre
los 9 y 15 afios de edad, que es cuando irdn apareciendo y diferenciandose las
caracteristicas del funcionamiento de cada nifio. Con la maduracion ocurren cambios
fisiolégicos que son independientes del nivel de entrenamiento. Por ejemplo, el tamafio
de las fibras musculares aumenta en forma lineal unas 20 veces desde el nacimiento hasta
la adultez, tanto para fibras tipo | como tipo Il. (Verdugo, 2015)

Otros cambios fisiologicos importantes son: El porcentaje de fibras tipo | en hombres
disminuyen entre los 10 y 19 afios, sin diferencias significativas con el sexo femenino.
Las concentraciones de ATP muscular no varian con la edad, a diferencia de la
fosfocreatina y las concentraciones de glicogeno muscular que aumentan
progresivamente. La capacidad enzimatica oxidativa es mayor en el nifio y adolescente
en comparacion con los adultos. (Verdugo, 2015)



Por esta razon durante una actividad submaxima los nifios utilizaran mas el
metabolismo lipolitico que la via glicolitica, sin elevar significativamente los niveles de
lactato, lo que significa que estan bien equipados para realizar actividades a moderada
intensidad por largo tiempo, aunque la preferencia natural de actividad fisica sera aquella
que utiliza diariamente en sus juegos libres: actividades intensas y de corta duracion.
Con respecto a la activacion muscular, los nifios son menos capaces de utilizar
plenamente las unidades motoras de fibras tipo Il. (Verdugo, 2015)

El desarrollo y maduracion de los sistemas pulmonar y cardiovascular permiten una
mayor capacidad para realizar ejercicios tanto aerdbicos como anaerdbicos. En
rendimiento aerdbico, los nifios presentan un aumento casi lineal en el VO2 max, con un
peak alrededor de 17 a 21 afios en los hombres, y luego disminuye linealmente con la
edad. (Verdugo, 2015)

Ademas, los nifios tienen una recuperacion cardiorrespiratoria mas rapida, por su
mejor capacidad oxidativa, méas rapida resintesis de fosfocreatina, reclutamiento
diferente de unidades motoras, mejor regulacion acido-base y menor produccién y/o
mejor remocion de metabolitos que los adultos. (Verdugo, 2015)

Asi como la maduracion va modificando funciones fisiolégicas independiente del
nivel de entrenamiento, por afios se pensd que el entrenamiento intensivo a edades
tempranas podria alterar el crecimiento y la maduracion; sin embargo, estudios
transversales y longitudinales no han demostrado evidencia de ello. (Verdugo, 2015)

La importancia del conocimiento de la composicion corporal, y genética esta bien
estudiada ya que, dependiendo del deporte se buscan caracteristicas que otorgan una
ventaja, por ejemplo se aprecia una preferencia de los maduradores tardios por deportes
donde la talla mas baja y el fenotipo ectomorfo otorguen mayor ventaja, como la
gimnasia artistica, patinaje artistico, ballet y carreras a distancia en el atletismo.
(Verdugo, 2015)

En esta misma linea, se ha atribuido al rigor del entrenamiento de gimnasia artistica
la baja talla de sus mejores exponentes, pero ya existe consenso de que la seleccion
natural hace que aquellos nifios y nifias que tienen una menor talla y una maduracion
tardia son los que tendran mejores resultados en esta especialidad. (Verdugo, 2015)



2.2. Métodos especificos para determinar la maduracion bioldgica

Considerando el contexto en el cual se desenvuelve el equipo multidisciplinario de
un club (entrenadores, nutricionistas, psicélogos, preparadores fisicos, etc.), la mejor
opcion para el control del estado madurativo de un joven futbolista es el uso de
indicadores somaticos, por la facilidad de su implementacion y costo relativo en
comparacion a otros métodos existentes. Por lo tanto, se utiliza el pico de velocidad de
crecimiento. El resultado indica el punto de referencia de maximo crecimiento durante
la adolescencia. (Bernabéu, 2019)

Otras alternativas que se han documentado son la determinacion de la edad de
esquelética lo que implica tomar una imagen de rayos X de la mufieca y analizar la
osificacion con la ayuda de varios atlas. Aunque se considera como el método mas valido
para determinar la maduracion, sin embargo, este es costoso, requiere dispositivos
especiales y expone a los participantes a la radiacion, aunque baja, todo esto imita su
preferencia en la practica. (Sogiit, 2019)

También se puede lograr conocer la maduracion del atleta por medio de la
determinacion del nivel de maduracion sexual, el cual se basa en la observacion directa
de las caracteristicas sexuales secundarias (vello pubico, desarrollo mamario, etc.) todo
esto presenta diversas dificultades éticas, especialmente en entornos no clinicos. Este
método es encontrado perturbador tanto por los nifios como por los padres en algunos
grupos socioculturales y esta asociado con la invasion de la privacidad. Por lo que no es
una alternativa preferencial. (Sogiit, 2019)

Sin embargo, con el fin de implementarlo y de prevenir este problema, se han
desarrollado encuestas que incluyen la evaluacién individual del desarrollo de las
caracteristicas sexuales. Pero, en las mediciones realizadas por la encuesta, se observo
en los estudios que los nifios evaluaron su madurez biolégica méas o menos de lo que
realmente era. (Sogiit, 2019)

2.3. Alternativas menos invasivas para la determinacion bioldgica

Otros estudios afirmaron gque estos dos métodos presentados anteriormente son poco
practicos para determinar el nivel de maduracion del atleta joven, y en su lugar los
métodos somaticos basados en la medicion de caracteristicas antropometricas no
invasivas son faciles de aplicar y se utilizan muy a menudo en el campo. Estos métodos

son la evaluacion de la edad maxima de altura y la longitud estimada del adulto. (S6giit,
2019)



Especificamente la maduracion somatica consiste en una técnica no invasiva que tiene
en cuenta la altura, la altura sentado, la longitud de la pierna, el peso y la edad del
adolescente. Ademas, se ha observado que esta técnica de evaluacion del estado
madurativo es mas precisa para aquellos deportistas jovenes en edades entre los 12 y 16
afios. Entre estas edades, la maduracion, como proceso bioldgico que conlleva cambios
morfoldgicos y fisiologicos es un hecho. Sin embargo, también ha quedado claro que, la
maduracion biologica tiene un alto impacto en las capacidades fisicas, pero una
influencia baja en la mejora de parametros especificos de rendimiento futbolistico.
(Bernabéu, 2019)

2.4. Importancia de conocer la maduracion bioldgica de cada atleta.

La importancia de esta determinacion radica segun un estudio en que los deportistas
que estan por delante de su edad biologica experimentan el éxito y son mas
recompensados, por lo que ganan superioridad psicoldgica y su participacion en los
deportes se vuelve méas permanente. Por otro lado, la lucha fisica que enfrentan los nifios
cuyas estructuras morfoldgicas varian mucho puede aumentar mas el riesgo de lesiones.
(Sogiit, 2019)

Algunos estudios previos han demostrado que estas diferencias de maduracion
pueden alcanzar dimensiones significativas. Por ejemplo, se encontr6 una diferencia de
aproximadamente seis afios entre las edades 6seas de dos jovenes futbolistas de la misma
edad que nacieron en la misma semana. Del mismo modo, se han encontrado brechas de
altura entre dos jugadores de fatbol que compiten en la misma categoria de edad (sub
12) de 39 cm. Por otro lado, no dar la importancia necesaria a la madurez bioldgica en
la creacion de las categorias puede conllevar el riesgo de no poder evaluar objetivamente
las habilidades de los jovenes deportistas. (S6giit, 2019)

De esto deriva la importancia de crear un entorno de entrenamiento y competicion
donde los jévenes atletas puedan desarrollarse en igualdad de condiciones y de la manera
mas adecuada; en cooperacion con los profesionales, por lo que el desarrollo de una
nueva perspectiva como “biobanding” ha sido de mucha importancia, para considerar
todos estos factores. (Adam, et al. 2021)



3. “Biobanding” o bioagrupamiento

Como se menciona en todo lo descrito anteriormente ha surgido una nueva
perspectiva, conocida como "biobanding™ el cuél es un método para agrupar a los atletas
jévenes en funcion del estado de madurez, con el propésito de moderar los sesgos de
maduracion para crear entornos mas apropiados durante el entrenamiento y la
competencia deportiva juvenil. Especificamente, este tiene como objetivo controlar las
diferencias individuales en los atributos (por ejemplo, fisicos, técnicos, tacticos,
psicosociales) que acompafian a la variacion en la madurez. (Adam, et al. 2021). El
“biobanding” es un método de clasificacion basado en las caracteristicas de crecimiento
y maduracion bioldgica en lugar de la edad cronoldgica en atletas jovenes.

El “biobanding” se basa principalmente en determinar el nivel de maduracion de los
atletas jovenes y su separacion en grupos de entrenamiento o competicion en
consecuencia. Por lo tanto, la evaluacion precisa del nivel de maduracién bioldgica por
lo que es de gran importancia en la aplicacion ideal del método. Por ello la utilidad de
algunas de las herramientas antes descritas para determinar el estado madurativo de los
jovenes atletas y la importancia de la precision y viabilidad de estas. (S6giit, 2019)

3.1. Antecedentes de la aplicacion de bioagrupamiento en otros deportes

En préacticas anteriores de bioagrupamiento/alineamiento en deportes de peso como
la lucha libre, el boxeo, el judo y el taekwondo, los atletas jovenes se han categorizado
durante mucho tiempo por edad y peso corporal para proporcionar un entorno de
competencia igualitario y prevenir posibles riesgos de lesiones. Por el contrario, se
utilizan muchas variables en este método en lugar de una sola caracteristica
antropomeétrica, por lo que los atletas de diferentes edades cronoldgicas pueden participar
en los mismos grupos de entrenamiento y competicion. (Verdugo, 2015)

El primer estudio cientifico en el que se aplicd el método de bio grupacion fue en el
2016. La experiencia y las percepciones de los jovenes futbolistas en los partidos se
evaluaron en un torneo organizado por la Premier League y donde se aplico el método
de bioagrupacion. En el estudio participaron 66 jugadores de entre 11y 14 afios con una
estatura adulta estimada de 85 a 90 afios y que estaban en las academias de fatbol de
cuatro equipos de la Premier League (Reading, Southampton, Stoke City y Norwich
City). (Cumming, et al. 2018)
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Los atletas en niveles de madurez temprana y tardia se agruparon por separado entre
si. Un total de 16 jugadores, ocho de los cuales fueron encontrados como maduradores
tempranos y ocho de los cuales eran tardios, fueron seleccionados como grupos focales
y se les pidio que explicaran sus experiencias en sus partidos bajo temas fisicos, técnicos
/ t&cticos y psicosociales. Como resultado de la investigacién, se observé que todos los
jugadores percibieron un entorno de competencia mas justo, aceptan positivamente el
método de bioagrupamiento y recomiendan que se integren en el calendario actual de la
Premier League. (Cumming, et al. 2018)

Sin embargo, los jugadores de maduracion temprana han notado que encuentran los
partidos jugados con bioagrupacion més desafiantes fisicamente, lo que lleva sus
caracteristicas técnicas y tacticas a su mejor expresion en lugar de sus caracteristicas
fisicas. Mientras que en contraparte los jugadores que maduraron tardiamente expusieron
gue encontraron al competir con este método un entrono menos desafiante fisicamente y
estaban muy contentos de poder exhibir mas sus caracteristicas técnicas y tacticas. Como
resultado, se ha enfatizado que el método de bio agrupacion puede contribuir
positivamente al desarrollo holistico de los jovenes futbolistas. (Cumming, et al. 2018)

La separacion de los jovenes atletas en grupos de entrenamiento y competicion en
funcion de sus niveles de madurez bioldgica solo se ha probado en los Gltimos afios y
por las federaciones de futbol en algunos paises (Reino Unido y Estados Unidos). Por lo
tanto, la literatura no proporciona suficientes datos cientificos para revelar los beneficios
tangibles del método. (Cumming, et al. 2018)

3.2. Consideraciones importantes para la implementacién

Por lo que al implementarlo se debe considerar los niveles de crecimiento y
maduracion de los atletas jovenes deben evaluarse a intervalos regulares. Sin embargo,
asegurar su participacién en torneos de bioagrupacién en diferentes épocas del afio puede
ofrecerles un ambiente de desarrollo saludable en todos los aspectos. (Cumming, et al.
2018)

Los beneficios potenciales de la bioagrupacion para jugadores jovenes; son el
prevenir posibles lesiones, proporcionar un entorno de competicion igualitario, crear un
entorno de entrenamiento mas eficiente y mejorar el rendimiento, comprender la
importancia de la maduracion biologica en las estrategias de seleccion de talento,
proporcionar un entorno de aprendizaje mas apropiado para el desarrollo y especialmente
atletas de madurez tardia que se desarrollen mas psicoldgica y socialmente. (Cumming,
et al. 2018)
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3.3. Importancia de la Psicologia detras del método de Bioagrupamiento

Aunque los estudios se han centrado en los aspectos positivos de la bioagrupacion, el
método puede presentar algunos riesgos durante la fase de implementacion. Por ejemplo,
la participacion de atletas del grupo de edad superior cronoldgica pero bioldgicamente a
nivel de maduracién tardia en los grupos de edad inferior puede afectar negativamente
su motivacion. Por lo tanto, proporcionar a los atletas, entrenadores y padres informacion
detallada sobre las posibles ventajas y desventajas del método, antes de la aplicacion
puede desempefiar un papel importante en la prevencion de tales problemas. (Megan, et
al. 2020)

Una critica comun con la metodologia de bioagrupamiento es que no consideran las
diferencias relacionadas con la edad en desarrollo psicosocial y conductual. Por lo tanto,
proporcionar sesiones con el psicologo deportivo para los jugadores en edad de
maduracion, permite que los procesos cognitivos del estado de madurez temprana y
tardia funcionen dentro de la zona de desarrollo proximo. (Megan, et al. 2020)

4. Influencia del rendimiento deportivo en la evolucion de un deporte

El rendimiento deportivo, cada vez cobra mé&s relevancia a medida que la
competitividad y nivel de profesionalismo aumenta. Se conoce este como una accion
motriz, cuyas reglas las fija la institucion deportiva y que permite al sujeto expresar sus
potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto, podemos hablar de rendimiento deportivo
desde el momento en que la accidn optimiza la relacion entre las capacidades fisicas de
una persona y el ejercicio deportivo a realizar. (Verdugo, 2015)

Este rendimiento es el resultado de multiples factores, que pueden ser individuales
como el nivel de condicion fisica, la coordinacién neuromuscular, las capacidades y
habilidades técnico-tacticas, factores morfoldgicos, estado de salud y personalidad; y
factores externos, como la infraestructura, la direccion pedagogica, el equipo técnico, el
clima, la vestimenta, la alimentacion, el publico, entre otros. Si se analizan los factores
individuales, se podra ver que el proceso de maduracion influye de forma transversal en
cada uno de los anteriormente mencionados. (Verdugo, 2015)

Por ultimo, se sabe que el desarrollo deportivo tiene muchas variables lo que dificulta
evaluar y proyectar con seguridad quién lograra ser un deportista elite. Es por lo que la
deteccion de talentos se considera mas un arte que una ciencia. Sin embargo, en el ultimo
tiempo se han descrito multiples protocolos que buscan objetivar y proyectar el
rendimiento que un joven inmaduro lograra en la edad adulta y lograr reconocer a
aquellos nifios que con el tiempo puedan convertirse en deportistas adultos exitosos.
(Verdugo, 2015)
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4.1. Consecuencias de las altas exigencias a nivel deportivo

En las Gltimas décadas ha existido un aumento progresivo del nimero de nifios y
adolescentes que son seleccionados para participar en forma competitiva a nivel nacional
e internacional a edades cada vez méas tempranas, exigiéndoles altos niveles de
profesionalismo, esto ha conllevado a un aumento de las cargas de entrenamiento en
tiempo e intensidad, un mayor volumen y frecuencia de competencias con insuficiente
tiempo para la recuperacion. (Verdugo, 2015)

Comunmente se conoce a los deportistas seleccionados o que han tenido éxito relativo
en sus carreras futbolisticas, pero poco se sabe de aquellos individuos que se alejaron o
abandonaron voluntariamente, se lesionaron o fueron excluidos de los procesos de
seleccion deportivos. Probablemente fueron expuestos a lesiones por sobreuso, a sobre
entrenamiento, sobre exigencia psicolégica por parte de padres o entrenadores, una
desigualdad competitiva sin oportunidad de demostrar realmente sus habilidades, tanto
fisicas como mentales. (Verdugo, 2015)

Para proteger al deportista joven, el Comité Olimpico Internacional el afio 2014
actualiz6 sus guias de consulta creando un modelo sostenible que desarrolle atletas
jovenes sanos, resistentes y capaces, entregando las oportunidades de participacion y de
éxito para todos los niveles deportivos. (Verdugo, 2015)
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M. JUSTIFICACION

En el fatbol se suele dividir a los atletas jovenes generalmente en grupos de
competicion teniendo en cuenta su edad cronoldgica. Aunque este método es bastante
simple y til, ignora las posibles diferencias en el crecimiento y el nivel de maduracion
bioldgica. Por lo que, en busqueda de la innovacidn y renovacion de este deporte, se ha
estudiado que los niveles de crecimiento y maduracion de los nifios nacidos en el mismo
afio calendario pueden variar significativamente. Estas posibles diferencias son
especialmente desfavorecedoras para los atletas jovenes con bajos niveles de
maduracion. Algunas investigaciones anteriores han demostrado que estas diferencias
pueden alcanzar dimensiones bastante significativas. (S6giit, 2019)

Por lo tanto, tomando en consideracion que la maduracién deportiva no se presenta
de igual manera en todos los deportistas, se ha observado quienes tienen una maduracion
adelantada seran mejor observados por sus capacidades competitivas. En contraparte los
atletas que maduran tardiamente tienen menos oportunidades de desarrollo lo que los
puede llevar a abandonar el deporte o frustrarse. Sin embargo, es importante considerar
que estos pueden tener habilidades tacticas y técnicas interesantes, que no se podrian
ver reflejadas hasta que las maduraciones se equiparan y el talento puede alcanzar a las
capacidades fisicas precoces mostrando entonces otra valoracion del futbolista.

En la actualidad, se conoce por observacion el descontento de algunos atletas
juveniles que no alcanzan el nivel o la categoria profesional, la desigualdad de
competencia interna o externa en torneos y el poco apoyo por parte de los clubes u
organizaciones puede conducir al riesgo de que muchos atletas jovenes talentosos se
alejen de los deportes a una edad temprana. En otros estudios y paises, se ha elaborado
un marco sobre los beneficios potenciales de los métodos y aplicaciones del
bioagrupamiento en el deporte, que estdn aumentando en popularidad a pesar de ser una
nueva aplicacion.

Por esta razon existen métodos para determinar el nivel de maduracién ya que es una
de las herramientas mas importantes en la observacion del desarrollo del rendimiento en
atletas jovenes. La maduracion bioldgica se refiere al progreso hacia el nivel de
madurez. La bioagrupacion se basa principalmente en determinar el nivel de maduracién
de los atletas jovenes y su separacion en grupos de entrenamiento o competicion en
consecuencia.
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Los jovenes de la misma edad cronoldgica, tanto los no atletas como los atletas, varian
considerablemente en estado de madurez, y se ha demostrado que los jugadores de futbol
juveniles de la misma edad cronoldgica varian hasta en 5 afios en términos de edad
esquelética. La utilidad del método de bioagrupamiento puede ser el prevenir posibles
lesiones, proporcionar un entorno de competencia igualitario, crear un entorno de
entrenamiento mas eficiente y mejorar el rendimiento, comprender la importancia de la
maduracion bioldgica en las estrategias de seleccion de talento, proporcionar un entorno
de aprendizaje méas apropiado para el desarrollo y, especialmente, que los atletas de
maduracion tardia se desarrollen mas psicolégica y socialmente.

El proposito principal del estudio es implementar una herramienta comprobada y
utilizada en otros paises, que tiene el objetivo de mejorar la competencia interna a nivel
juvenil o de cantera para que los jugadores en desarrollo maximicen y alcancen todo su
potencial en las condiciones adecuadas. Asi como una mejor exposicion de sus
habilidades frente a los reclutadores y que esto genere mas oportunidades de
competicion a otros niveles de mayor profesionalismo.

Los beneficios potenciales de la bioagrupacion, sélo se han probado en los Gltimos
afios y por las federaciones de fatbol en algunos paises (Reino Unido y EE.UU.). Por lo
tanto, la literatura no proporciona suficientes datos cientificos para revelar los beneficios
tangibles del método. Para observar los posibles efectos de la bio-agrupacion, es
necesario recurrir a estudios longitudinales. (S6giit, 2019). Por lo que hay ausencia de
datos en nuestra poblacion y puede ser de utilidad generarlos al aplicar el método, con
una guia adecuada. Segun estudios la implementacion del método de Bioagrupamiento
Ileva a observar y analizar las diferencias individuales en el crecimiento y la maduracion
que son fundamentales para la identificacion y el desarrollo de jugadores de fatbol
juveniles talentosos.
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V. OBJETIVOS

1. Objetivo general:

Desarrollar una guia, para la implementacion del método de bioagrupamiento
para clasificar a los atletas de las categorias sub — 14 y sub - 16 de las filiales de
equipos deportivos, de acuerdo con su estado madurativo.

2. Objetivos especificos:

2.1 Proponer un método alternativo, que influya en la planificacion de
reconocimiento de talento juvenil, modificando el entorno de competicion para
disminuir el efecto de la edad relativa.

2.2 Sintetizar los pasos y consideraciones a seguir para la implementacion del
método de bioagrupamiento, asi como la exposicion de sus beneficios y
potenciales areas de influencia.

2.3 Facilitar a los profesionales, que se involucran en la seleccién de talentos y en el
mejoramiento del rendimiento deportivo, entrenadores, nutricionistas,
preparadores fisicos, etc. Una herramienta para conocer mejor a los atletas.

2.4 Documentar la evidencia cientifica disponible con relacion a la implementacién
de bioagrupamiento en otras poblaciones y su influencia en el rendimiento
deportivo de los atletas juveniles.
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V. MARCO METODOLOGICO

1. Métodos
1.1 Enfoque general

El modelo del presente trabajo profesional, consistio en el desarrollo de una guia
con enfoque general descriptivo, con el objetivo directo de brindar una herramienta que
sea de utilidad y aplicacion practica para los profesionales del &mbito deportivo, la cual
permita la implementaciéon del método de bioagrupamiento con todas las
consideraciones que este conlleve, para el adecuado desarrollo de los jugadores de
fuerzas bésicas, y la valoracion real de su rendimiento deportivo, minimizando los
efectos de la edad relativa.

1.2 Tipo y disefio
Modelo de trabajo profesional, con un disefio descriptivo.
1.3 Poblacién

La elaboracién de la guia para la aplicacion practica del método de
bioagrupamiento se enfoco en atletas juveniles que se encuentren en etapa de desarrollo
de pubertad, cuanto mas cerca esté el individuo de experimentar PHV, mas precisa sera
la prediccion. La edad ideal de prediccion es de 9 a 13 afios en las mujeres y de 12 a
16 afios en los hombres. Por lo tanto, la guia se realizd enfocada en deportistas que
pertenezcan a las categorias sub-16 y sub-14 de la institucion. (Bernabéu, 2019).

En el presente trabajo la guia se desarroll6 enfocada para atletas de sexo masculino
y femenino donde comprende las edades de 10 hasta los 16 afios, es en este rango de
edades en donde se presenta mayor variabilidad en el desarrollo madurativo de los
atletas, ya que es en este se suele presentar el pico maximo de crecimiento el cual puede
ser tardio o temprano o normal y se puede determinar mediante la compensacion de
madurez por indicadores somaticos. Esta diferencia conlleva a una expresion diferente
del rendimiento deportivo de las condiciones fisicas y capacidades técnico — tacticas,
lo que puede derivar en que sucedan abandonos prematuros en el deporte y mayor
probabilidad de lesiones si no se manejan de forma adecuada. Por lo que puede ser
considerada una poblacién vulnerable, que puede beneficiarse de una metodologia que
vele por su seguridad y desarrollo adecuado sin comprometer su salud.
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1.4 Muestra

Al ser un modelo de trabajo profesional y ser una investigacion que permita
generar una guia como herramienta para profesionales en nutricion para la futura
implementacion y validacion de esta, la muestra consistio en la reunion de evidencia
cientifica actualizada de no méas de 5 afios de haber sido publicada, con lo que se
logro la elaboracion de una guia actualizada y precisa con la evidencia actual

disponible.

1.5 Variables

Cuadro no. 1 — Variables del modelo de trabajo profesional

Variable

Velocidad de altura maxima

Definicion conceptual

Es el momento en que se produce la tasa
méaxima de crecimiento en estatura y esto es
una indicacion de la madurez (Lloyd y
Oliver, 2014).

Indicador Estimar el comienzo de la adolescencia o
pubertad por el estiron que se produce y
cuando no se produce ningln crecimiento
adicional constituye una estimacion del
comienzo de la edad adulta (Lloyd y Oliver,
2014).

Dimensiones Madurador promedio
Madurador temprano
Madurador tardio

Instrumento de medicion Ciertas medidas antropomeétricas.

Determinadas a través de un estadiémetro,
metro antropométrico.

Definicién operacional

Se puede wusar un calculo estimado
denominado ""compensacion de
maduracion”. Este es un célculo que usa la
siguiente informacién para estimar cuantos
afos le faltan a un jugador para el PHV.
Género, Fecha de nacimiento, Fecha de
medicion, Altura parado (cm), Altura sentado
(cm), Peso (kg). Todo esto se ingresa a una
ecuacion, es importante la precision en la
evaluacion fisica (antropomeétrica).
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Cuadro no. 2 — Variables del método de bioagrupamiento

Variable

Guia para la implementacion del método de
bioagrupamiento con jugadores de futbol en
etapa de desarrollo, para la mejora de su
rendimiento deportivo.

Definicion conceptual

Documento que especifica e indica, los
detalles generales de la evidencia actual del
método y sus posibles beneficios y
consideraciones, para su implementacion, asi
como los pasos a seguir. Para lograr
resultados tangibles y que permitan una
mejor expresion del rendimiento deportivo
de las categorias participantes.

Indicador

Algoritmo para la toma de decisiones,
basandose en los resultados a lo largo de la
implementacion.

Para la deteccion de talentos, andlisis del
rendimiento deportivo y cargas adecuadas
acordes al estado de maduracion.

- Evaluacion

- Reorganizacion

- Indicaciones

- Contraindicaciones

- Variables a medir, subjetivas y objetivas
- Cuidado y monitoreo

Instrumento de medicion

La guia estara compuesta por las

siguientes secciones:

- Introduccion

- Conceptos clave

- Objetivos

- Areas beneficiadas al aplicar el método

- Determinacion de los indicadores sométicos
para conocer el nivel de maduracion

- Analisis de los resultados de los niveles de
maduracion, aplicacion de los modelos
matematicos
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- Creacién de nuevos grupos, y analisis de
rendimiento individual y colectivo
- Bibliografia

Definicion operacional La guia cumpliré& con las secciones necesarias
para apoyar la determinacién del PHV vy la
aplicacion del método basado en los
resultados, para influir en el rendimiento
deportivo colectivo e individual.

1.6 Procedimiento

El procedimiento general para la elaboracion de la guia consistido en un
reconocimiento inicial del funcionamiento de las fuerzas basicas de la Federacion
Nacional de Fuatbol de Guatemala. EI cual fue general y en donde se logro
comprender y verificar, las diferencias entre el desarrollo de cada atleta, asi como
sus capacidades fisicas y rendimiento. Esto facilitdé una vision més especifica de la
poblacion a la se puede dirigir la guia y las dindmicas de la competicion de estas
categorias juveniles, también consideraciones sobre algunos conceptos que difieren
de la teoria a la practica. Posteriormente se siguieron los siguientes pasos:

a. Revision de la bibliografia disponible sobre los ensayos realizados en otros
paises y/o consideraciones del método de bioagrupamiento, recopilacion de
experiencias de estos y puntos de mejora, asi como bases fundamentales para
su implementacion, metodologia y ejes de accion.

b. Eleccién de un software fiable y versétil que permita crear una herramienta,
practica, entendible y con formatos gréficos.

c. Elaboracion de la herramienta, division de segmentos importantes, pautas
generales y descripcién de los potenciales beneficios, asi como de
consideraciones relevantes, como la parte psicolégica y comprension de los
padres.

d. Descripcion de las consideraciones para la valoracion antropométrica
(indicadores somaticos de maduracion). Recomendaciones para el uso
adecuado del equipo para una adecuada precision de las estimaciones.

e. Indicaciones para el anélisis de los datos obtenidos, utilizacion del modelo
matematico propuesto por Mirwald, et al. 2002

f. Explicacién del algoritmo para la creacion de los nuevos grupos acorde a su
estado de maduracion actual y desintegracion de las categorias actuales
creadas por edad cronoldgica.
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g. Propuesta de indicadores cualitativos y cuantitativos a estimar para la
valoracion del rendimiento deportivo de cada atleta y de forma colectiva de

cada categoria.
h. Indicaciones generales y algunas pautas o consideraciones importantes a

tomar en cuenta, como lo puede ser el factor psicolégico.
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VI. RESULTADOS

El modelo de trabajo profesional fue llevado a cabo conforme a la metodologia
descrita previamente. Posterior a la busqueda de antecedentes de intervenciones,
utilizando este método sobre, bioagrupacion en jugadores pertenecientes a las categorias
juveniles, se lograron obtener datos de referencia sobre la utilidad, las posibles ventajas
y desventajas del método, las consideraciones a tomar y la descripcion de la metodologia
para modificar de forma adecuada el entorno de competicion sin afectar el rendimiento
deportivo y tener una valoracion distinta del mismo.

1. Realizacion de guia para la implementacion del método (bioagrupacion en atletas
adolescentes de fatbol)

Se realizd una guia tedrica de referencia, que tiene el fin de ser una herramienta para
el profesional de salud deportivo nutricionista, para la determinacion del estado de
madurez de los atletas juveniles masculinos y femeninos en edades comprendidas desde
los 10 hasta los 16 afios. Permitiendo posteriormente en conjunto con el cuerpo técnico
de la categoria, modificar el entorno en el cual los atletas estdn acostumbrados a
presentar su rendimiento y habilidades. Esto con el fin de disminuir las desventajas a las
que se pueden exponer estos atletas debido al efecto de edad relativa. Por lo que se
describen los lineamientos a considerar para emparejar a los atletas en nuevos grupos de
entrenamiento o competicion; acordé a su estado de madurez, dejando a un lado su edad
y sus capacidades fisicas, mentales, etc.

2. La guia se divide en seis partes diferentes las cuales se detalla a continuacién su
utilidad

2.1. Introduccion y conceptos generales: En esta seccidn se describen los objetivos de la
herramienta, y la actualidad que se vive en el deporte juvenil y la razon por la cuél
el concepto de madurez bioldgica cobra relevancia en esta poblacion, asi mismo se
definen algunos conceptos generales, para facilitar la comprension de algunos
términos que se utilizan en otras secciones.

2.2. Implicaciones de la maduracién y crecimiento y desarrollo en adolescentes: En esta
seccién se describe de forma mas especifica los cambios que se presentan en el
progreso hacia la madurez, incluida una referencia sobre el ritmo de crecimiento en
estatura normal en base al percentil 50 de una poblacion, asi mismo se describe el
pico maximo de crecimiento su importancia y los cambios fisiologicos y
morfoldgicos derivados del mismo evento el cual marca una diferencia importante.
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Agrupacién cronologica inconvenientes: En esta seccion se describe brevemente
alguno de los inconvenientes mas relevantes derivados del fenémeno conocido como
efecto de edad relativa, y las consecuencias que tiene para los atletas, y para el
deporte en general.

Bioagrupamiento, beneficios y recomendaciones de la metodologia: En esta seccion
se describen los beneficios reportados por la literatura de algunas intervenciones
recientes, realizadas con atletas juveniles de otros paises, asi como las
recomendaciones y conclusiones de estos estudios y porque es importante la
consideracién de su implementacion como un método complementario al ya
existente.

Metodologia: Se describe los pasos necesarios para determinar, primero la
compensacion de maduracion, estimando las medidas antropométricas necesarias
para el modelo matemético. Posteriormente la modificacion del entorno de
competicion, formando nuevos grupos con base en los resultados de la primera parte.
Se representa de manera resumida en un diagrama.

Valoracién del rendimiento deportivo: Finalmente se describen algunas sugerencias
para valorar el rendimiento deportivo individual y colectivo de los emparejamientos
que se hayan llevado a cabo, con base en la seccidn anterior. Se sugieren diversas
pruebas que deben ser llevadas acabo con el equipo interdisciplinario y que se
pueden realizar en dependencia a las herramientas con las que disponga la institucion
deportiva.
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VII. DISCUSION

Se elabord una guia para atletas de fuerzas bésicas que practican futbol en edades entre
los 10 y 16 afios, la cual resume el método de bioagrupamiento, y una de las metodologias
menos invasivas para la determinacion del nivel de madurez de cada atleta juvenil. En esta
guia se describe el método, su utilidad y las consideraciones a tener en cuenta para su
implementacion. Esta servira de propuesta para el uso de profesionales en nutricion, sin
embargo, puede y se recomienda que se implemente de forma interdisciplinaria, también
puede ser de utilidad para los preparadores fisicos y cuerpo técnico de la categoria juvenil
por la relacion directa que estos tienen con los jugadores y el desarrollo de su rendimiento
deportivo. Todo lo anterior con el objetivo final de brindar a los atletas un ambiente
competitivo, m&s equitativo y desafiante a la vez, que complemente la dindmica a la que estén
acostumbrados en sus entrenos y les permita conocerse y desarrollar todas sus capacidades.

Se sabe que las demandas del juego de fatbol estdn aumentando rapidamente. Por lo
tanto, a los jugadores se les exige un alto nivel de capacidades fisicas, habilidades técnicas y
tacticas y psicosociales. (Krolo et al., 2020). Por lo que, intervenciones enfocadas a temprana
edad son beneficiosa para el desarrollo del deporte y de los atletas, para que expresen el
maximo de sus capacidades y evolucionen en base a las mismas. Cada vez se presta méas
atencion a la identificacion de talentos juveniles. Una vez identificados, las organizaciones
tienen como objetivo proporcionar entornos de aprendizaje apropiados para que dichos
atletas tengan las oportunidades para desarrollar su potencial. Debido a la popularidad y el
crecimiento de los programas de desarrollo de atletas de élite, existe una gran y diversa
cantidad de investigacion en distinto deportes. (Scanlan, et al. 2022). Por lo que en la guia se
plantea una recoleccién bibliogréfica de estudios y ensayos recientes sobre, el método de
bioagrupacion una herramienta emergente en los ultimos afios en el Reino Unido y Estados
Unidos.

Este meétodo, viene a formar parte de una variedad de herramientas para la
identificacion de talentos y su desarroll6, como se planted anteriormente. Esto demuestra la
importancia que se le ha estado brindando a la investigacion en los ambitos deportivos, y ya
no solamente con los jugadores elite o profesionales. Existe una gran variedad de
inconvenientes en la actualidad en el desarrollo de los jugadores juveniles, segun las
conclusiones de un estudio los atletas que tienen un estado de madurez bioldégico mas
avanzado presentan mayor éxito, y a su vez esto les otorga una superioridad psicoldgica lo
cual afianza la confianza en sus capacidades. Por otra parte, en estos atletas las estructuras
morfologicas varian mucho, lo que dificulta evaluar su composicion corporal y sus
capacidades morfofuncionales. Esto también puede aumentar el riesgo de lesiones.
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Por lo evidenciado por la literatura, uno de los métodos méas confiables para la
evaluacion nutricional es utilizar las curvas de la OMS. Esta evaluacién si bien no brinda
datos, sobre la composicion corporal o sobre el nivel de maduracion de un atleta, muestra su
desarrollo en peso y altura en referencia a la media poblacional y los limites sugeridos.
(Mendoza, 2020). Y puede ser un buen indicador de desarrollo en general y que se puede
complementar con otros macro indices y valores como el estado de maduracion, el cual utiliza
algunos indicadores de crecimiento longitudinal. Como se indica en un estudio (Sogiit, 2019),
el método utilizado para determinar la edad madurativa utiliza varias variables en lugar de
una sola caracteristica antropométrica de forma que atletas de diferentes edades cronolégicas
pueden participar en los mismos grupos de entrenamiento y competicion.

Modificar y controlar el entorno de competicion puede ser de beneficio para una
valoracion distinta de diversas capacidades, de los atletas tanto de forma colectiva como
individual. Por esta razon uno de los primeros estudios realizado con clubes de la Premier
League Inglesa. En este estudio se tuvo una muestra de 66 jugadores entre las edades de 11
a 14 afos. Se utiliz6 el método de estatura estimada el cual se encontraba en un rango de 85
— 90%. Se evaluaron las percepciones fisicas, técnico/tactico y psicosocial. Luego de
competir en un torneo donde participo Norwich City, Stoke City, Southampton, y Reading.
Este estudio concluyo que al modificar la dindmica de competicion mediante este método de
bioagrupamiento. Este fue percibido cémo una competencia més justa. Por otra parte, el
grupo focal compuesto por maduradores tempranos lo encontraron mas desafiante
fisicamente. (Cumming, et al. 2018)

Esto concuerdo con los resultados de otro estudio con 33 jugadores reclutados,
realizado en Suiza. Donde se obtuvo una menor posicion de balén al igualar los encuentros
por bioagrupacion, una menor distancia recorrida al trotar y correr y mayor nimero de pases
fallidos y de jugadas a balon parado. (Romann et al., 2020) Esto concuerda con lo reportado
en la literatura como beneficios del método, al mostrar una valoracion distinta de las
habilidades propias del fatbol, tanto en conjunto como individuales. Finalmente, este estudio
concluye que hubo diferencias importantes en la forma en la que desarrollo el juego en los
grupos de maduracion temprana y tardia. Con una participacion mayor de los atletas de
maduracion tardia y por el contrario para los jugadores de maduracion temprana un mayor
desafio técnico y tactico. Lo que hace una competencia mas variable y que puede llegar a
favorecer el desarrollo de todas estas habilidades mas alla de la supremacia fisica en los
jovenes talentos del futbol. (Cumming, et al. 2018)
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Los resultados anteriores demuestran la importancia que ha cobrado en el deporte
actual esta metodologia, en la cual se han descrito varios beneficios y se ha descrito como
considera varios factores importantes en el desarrollo de un atleta juvenil. Esto puede darle
al profesional en nutricion, una herramienta para complementar el diagnéstico permitiendo
conocer mas a profundidad a los atletas y permitirles hacer recomendaciones en base a la
evaluacion y a la utilizacion del método cuando se considere pertinente. En consideracion a
las caracteristicas del equipo y las posibilidades de valoracion del rendimiento 0 monitoreo
de este. También en dependencia del objetivo de la institucion, una federacion nacional de
fatbol puede verse beneficiada al utilizar este método ya que el identificar y reclutar talentos,
es clave para contar con los mejores prospectos que puedan encontrarse en el pais y progresar
en el areay el deporte.

Otro estudio concuerda, con la utilidad de esta metodologia concluyendo que la
competicion puede prescribirse a atletas de diferentes grupos de maduracion en funcion de
las necesidades especificas de desarrollo que presenten. Asi mismo los resultados de este
estudio, se encuentran bajo la misma linea donde evidenciaron una demanda técnica mas
establecida, sin disminuir la exigencia fisica en comparacion a una competicion agrupada por
edad cronoldgica. (Abbott, et al. 2019). Este mismo estudio, describe que los profesionales
0 practicantes de nutricién pueden verse beneficiados al aplicar el método al individualizar
la prescripcion de los formatos de competencia, dependiendo de lo encontrado en el andlisis
de maduracion y de las necesidades de desarrollo fisico y técnico.

No obstante, un estudio mas reciente, refiere que la practica de esta metodologia se ha
vuelto cada vez mas popular, en programas de desarrollo de futbol de categorias juveniles
donde se sabe que existen diferencias de tamafio y de capacidades fisicas, psicosociales, etc.
Las cuales estan relacionas con la maduracion temprana o tardia. Sin embargo, se deben tener
claros los objetivos al implementar el bioagrupamiento ya que no puede haber un sesgo en la
decision, solo por el resultado de la evaluacion de la maduracion bioldgica del atleta. Este
estudio describe que se evidencid un leve sesgo a la seleccion de atletas relativamente
mayores, pero por otro lado se encontrd que los maduradores tardios parecian tener una
ventaja psicologica, especificamente en la autoevaluacion y reflexién. (Towlson, et al. 2022)
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Por lo descrito anteriormente se resalta la importancia de retener a los atletas de
maduracion tardia dentro de los sistemas de ensefianza o desarrollo y a la vez desafiar a los
jugadores que tienen una maduracion avanzada o promedio. Esto demuestra que es
importante manejar el entorno en que los atletas se desarrollan frecuentemente y evitar la
adaptacion total o el acomodamiento. Los profesionales de nutricion son los principales
actores en el manejo de estas intervenciones al prescribir la necesidad de implementar el
método en una seleccion determinada en base a los resultados obtenidos de los niveles de
madurez, del rendimiento deportivo actual y del diagndstico global general. A su vez se debe
tener en cuenta que la medicion de este parametro no es definitiva y se debe realizar con
cierta frecuencia a lo largo de una temporada o calendario competitivo.

Por ultimo, esta metodologia debe considerarse como un complemento tanto para los
profesionales en nutricion, para lo que es el diagnostico nutricional y para aumentar el
conocimiento del posible estado de madurez morfoldgica y fisiolégica del atleta més alla de
su antropometria la cuél puede ser variable. A su vez un complemento a los programas
existentes manejados por los cuerpos técnicos que estén encargados de estas selecciones
juveniles. Como se indica en dos diferentes estudios, la inclusion de competencias utilizando
esta metodologia de bioagrupacion permitird a los diferentes grupos de maduracién
encontrados desarrollar una variedad de habilidades técnicas y holisticas. (Abbott, et al.
2019). La participacién, en torneos organizados por bio agrupaciones en diferentes épocas
del afio puede brindar un ambiente de desarrollo saludable en todos los aspectos y mejorar y
valorar de otra forma el rendimiento deportivo. (Sogiit, 2019). Por lo que es recomendable
su uso, mas no el reemplazo del agrupamiento por edad cronolégica convencional.
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VIIl.  CONCLUSIONES

La propuesta del desarrollo de una guia que contuviese informacién y
consideraciones importante, para la implementacion del método de
bioagrupamiento para las filiales de equipos deportivos, fue cumplida.
Basandose en la revision de otros estudios, sus resultados demuestran que el
método puede ser de utilidad para la identificacion de talentos en el fatbol y
que modificar el medio en el que los atletas se desarrollan diariamente puede
ser beneficioso para disminuir el efecto de edad relativa, asi como para una
valoracion diferente de las capacidades de los atletas de acuerdo con su estado
de madurez.

La descripcion de las variables antropométricas necesarias para la
determinacion del estado de madurez permite realizar otras relaciones
importantes, conocidas como macro componentes, como lo son el indice
cormico, el indice de masa corporal, indice ponderal y el indice relativo de
miembros inferiores. Estos son considerados como indicadores de
biomecanica, y pueden complementar el diagnostico en conjunto a la
maduracion bioldgica y el crecimiento normal esperado.

Se ha evidenciado que cada vez se le ha ido prestando més atencion al
desarrollo profesional de los jugadores amateur de fuerzas béasicas, lo que abre
oportunidad de campo para trabajos de investigacion y de intervenciones
donde el profesional en nutricion tiene una funcion importante, mas alla de la
planificacion de alimentos.

Los diferentes estudios han evidenciado variaciones en parametros propios
del fatbol al utilizar el método de bioagrupacién de forma complementaria a
la organizacién convencional. Las percepciones de los jugadores son similares
entre estudios y les ha permitido desarrollarse de forma mas justa. A su vez el
método se ha ido extendiendo a otros deportes, por lo que la guia puede ser
adaptada a otras condiciones y puede facilitar a los profesionales en nutricion
las consideraciones generales para su implementacion.

La implementacion del método requiere que se involucren varios actores
importantes en el desarrollo de los atletas juveniles, por lo que la guia puede
verse mejorada, si se refuerza el trabajo interdisciplinario enfocado en la
valoracion el rendimiento deportivo.

28



IX. RECOMENDACIONES

Se recomienda que la metodologia pueda ser implementada segun las necesidades que
presente cada seleccidn o grupo de atletas, en dependencia a los resultados especificos y
generales de nutricion y maduracion. A su vez que el profesional en nutricion pueda
trabajar de forma multidisciplinaria con otros actores importantes en esta etapa.
Adicionalmente a esto la guia puede ser de gran importancia para el profesional en
nutricion para tener un marco de referencia sobre las consideraciones e implementacion.
A su vez la misma puede ampliarse con trabajo en conjunto de los preparadores fisicos
ya que también el tipo de cargas fisicas y los resultados de estas pueden variar
dependiendo de la madurez fisioldgica que presente cada jugador lo que permitira una
mayor individualizacion y entendimiento de las dindmicas de cada atleta.

Sin embargo, previo a la utilizacion de la guia, se recomienda que esta se valide. Por
lo que para ello se requiere de un grupo de panel de expertos, a quienes se les presente el
instrumento. Estos deben realizar comentarios y sugerencias de cambios en casos
pertinentes. Posterior a la validacion se recomienda que la valoracion del estado de
madurez de cada atleta sea tomada en intervalos similares cada 3 0 4 meses a lo largo de
un afio competitivo. Recordando que el método tiene mayor precision si se realiza dentro
de un afio donde se presente el pico maximo de crecimiento (PHV). Finalmente se
recomienda que los resultados y la implementacion del método con cualquier categoria
sean comunicados a todos los involucrados, presentando las ventajas que se esperan
obtener y la razon de su implementacion, es preciso que esto lo realice el profesional en
nutricion junto con el cuerpo técnico.
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XI. ANEXOS
Figura No. 1: Guia para la bioagrupacion en atletas juveniles version final
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OBJETIVODE LAGUIA

Se pretende desarrollar conciencia en el personal del area
médica, entrenadores, preparadores fisicos y gestores deportivos,
de nuestro pais sobre el tema del que trata esta guia. A su vez
trazar un marco de accion para la ifnplementacién del
bioagrupamiento en'ej futbol y sus beneficios potenciales.

. ' S i
Se sabe que las demandas del futbol estan aumentando

rapidamente. Por lo tanto a los atletas juveniles se les exige cada
vez mas un alto ‘nivel de capacidades y habilidades: fisicas,
‘ técnicas/tacticas y psicosociales.t '
Se ha evidenciado que los niveles de crecimiento y maduracién
en nifos nacidos dentro del mismo afio calendario pueden
variar significativamente, en parametros de maduracion osea,
maduracién morfoldgica, fisioldégica y de comportamiento.?

» 5 N
Ve - .

Lo.que influye en el rendimiento depc}r_tivo y en

la valoracion de-
.las habilidades y capacidades de  cada atleta. Presentandose

ven;cajas en los atletas con maydr‘g—:‘sta:do de madurez, aungue la

edad cronolégica no sea la mas avanzada., '

.

Lo anterio'r provoca una valoracion desigual entre jugadores vy
dificulta el reclutamiento de fos mismos.  Asi. como otras
consecuencias derivadas. Por éjémplo, el abandono prematurd
del deporte, lesiones mas frequeﬁtes_ Esto se har.ewgénciado
sobre todo enlos atletas juveniles.que maduran tardiamente.! '

-
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La maduracién biolégica se refiere al progreso hacia el nivel de
madurez y tiene relacién con el crecimiento continuamente.”
Esta se puede determinar por medio de diferentes métodos
los cuales varian en precisién y viabilidad en la practica.?

Edad del individuo segun su fecha de nacimiento.”

-

"Es el progreso de crecimiento del organismo en dimensiones
longitudinales, como resultado de la multiplicacién celular. .

‘e

Es el momento en que se produce la tasa maxima de
crecimiento en estatura y esto es un indicador de la madurez.®

* Los atletas nacidos en los primeros cuartiles de un ano

~ C-alendario, tienen mas probabilidades de perséver'i]r en el
deporte. Esto debido a la ventéja madurativa que presentan. A

la vez, que los atletas menores tienden a’ exhibir‘desventajas

las cuales se pueden evidenciar al presentarse un cambioé de
categoria por la edad. Un estudio muestra que una ‘sobre
representacion de atletas ‘mayores o en la fecha limite de la
categoria presentan més‘prdbabilidades de ganar.?

]

v »
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IMPLICACIONES DE LA MADURACION
BIOLOGICA

. Los cambios en la maduracién temprana de un atleta, puede
. tener implicaciones problematicas para los procedimientos
de identificacion de talentbs,‘ asi como con el rendimiento
" deportivo y desarrollo de habilidades y capacidades fisicas.®
) Es‘ﬁo debido a la gama de atributos, asociados con el estado
de madurez temprana que a menudo ofrece ventajas
transitorias sobre otros atletas, que presentan distintos
ritmos de madurez. _ Estés diferencias- se desvancen al
igualarée el estado de madurez. Lo cual puede suceder a
edades mas avanzadas
Segun algunos estudios, se observan diferencias
Significa‘_tivas_ en los parametros rglacionados con la fuerza y
la yelc}cidad, entre los futbolistas masculinos de niveles de

__maduracién temprana . y tardia de la. misma edad

v

cronoldgica.*®

RITMO DE CRECIMIENTO

Curva de Crécimiento normal -de'niﬁc")s y ninas, desde el
nacimiento hasta el final de la adolescencia. En donde se
observa * qué- el pico maximo, de ~crecirhiento varia entre
ambos sexos, presenténdose primero en las nifas.”,

-

Figure 1 - Human growth height per month from ages 0-18 years in the 50th percentile (2, 3)

" % ENCE. -
g W/ -

—Males —Females
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La madurez provoca cambios morfoldgicos, fisiolégicos y
psicosociales. Esto conduce a mejoras en las capacidades
funcionales y de rendimiento deportivo. Se sabe que estos
cambios asociados a la madurez, tienen una influencia en
el rendimiento deportivo. Estos cambios se presetan de
forma individual en el tiempo, en el cual se desarrolla cada
atleta. Por lo que se hace necesario su medicion con el
objetivo de conocer el estado madurativo de cada jugador, .
en conjunto con sus capacidades y limitaciones, para este ‘
deporte.®

e Con la maduracién ocurren cambios fisiolégicos que
son independientes del nivel de entrenamiento. Por
ejemplo, el tamarfo de las fibras' musculares aumenta
de forma lineal unas 20 veces desde el nacimiento
hasta la adultez, tanto para fibras tipo | como tipo I1.1°

« Las concentraciones de ATP muscular no varian con la
edad, a diferencia de la fosfo creatina y las
concentraciones de glicégeno muscular que
aumentan progresivamente.*°

» Enresumen estos cambios pueden ser:

o 1 Concentraciones de Hormona‘s andrégenas.

o + Diferenciacién de tipos de fibras musculares.

o + ATP en reposo. . ,

o = Niveles de Fosfo creatina (PCr).

o Mejor desarrollo de las unidades musculo-tendoén.
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Aungue la organizacion cronoldgica por afnos de nacimiento
es basante simple y conveniente, ignora las posibles
diferencias en ei nivel de crecimiento y maduracién

-

biologica.t

¢ Estudios han identificado una diferencia de casi seis aflos
entre las edades éseas de dos jévenes futbolistas que
nacieron en la misma semana.t N

Ao Por otro lado, no dar la debida |mportanc:|a a la madurez
blol’oglca al programar encuentros o entrenamientos,
puede causar el riesgo de no poder evaluar objetivamente

" las habilidades que présenten los atletas " juveniles.
Brindando mayor' valor y atencion a a'quellos con mayor
desarrollo fisico y con mejor estatura. Los cuales pueden
“influir Mas en el juego por una ventaja de madurez
temprana siendo esta trahsitoria.* - '

¢ Se ha visto que los atletas con una edad blologlca‘
temprana, experimentan mas €xito y recompensa, o que
les da una ventaja psicologica y su part|C|paC|on en los
deportes és mas permanente.* .

e Por otro lado, la lucha fisica a la que se /lenfrentan los
atletas, juveniles, con estructuras. morfo-légicas mas
variables y menos desarrolladas Puede aumentar aun
mas el riesgo de lesiones, en estas categorlas 5 ~ "

-« De todo lo anterior deriva la importancia de crear un
entorno de entrenamiento y competicion donde ‘los
jovenes atletas puedan desarrollarse en igualdad de
condiciones, lo cual es el objetivo del bIO agupamlento y-

de esta guia para su implementacion.
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Es un método de agrupacion basado en las caracteristicas de
crecimiento y maduracion biolégica en lugar de la edad cronoldgica,
utilizada convencionalmente en los atletas juveniles.®

e Esté, se basa en la determinacion del nivel de madurez de los
atletas y su division en grupos de entrenamiento o competencia
en consecuencia.®

Por lo que una evaluacion- precisa del nivel de maduracion
biologica es de gran importancia en la.aplicacion ideal del
método. La edad esquelética, la-maduracion sexual y los métodos
somaticos se utilizan con frecuencia para determinar la
maduracién biolégica, sin embargo por términos de practicidad y
aplicacién, en esta guia se describira la metodologia por
indicadores somaticos.*

40
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BENEFICIOS Y
RECOMENDACIONES

'« Prevencién de posibles lesiones.

« Igualdad de condiciones en el entorno de
competicion .

« Desarrollo del rendimiento medlante la creacion de
un entorno de entrenamiento maés eficiente.

e Provision de un entorno  de aprendizaje mas
aproplado para el desarrollo.

e Mejor desarrollo. Rsu:ologlco y social de los atletas
que maduran tarde. -

e Una mejor comprension de la importancia de la
maduracion biolégica en las estrategias de seleccion
de talentos. S

* Se recomienda, asegurar la participacion en torneos
oArganlz'ados por bio agrupacion en diferentes

:, épocas del afo ya que pt]_ede. ofrecerles un

' arhb'ier)te de desarrollo. saludabley ala vez retador.3
e Se recomienda-dar informaciéon detallada, sobre las
véntajas y desventajas potenciales del método a los
atletas, entrenadores y padres antes de laaplicacion.
Por .ejemplo, la: participacion de atletas que estan
cronolqglcamente en el grupo de edad superlor E
pero- biolégicamente en el nivel de madurauon
tardia, al emperajarlos con grupos.de edad lnfeljlqres :

puede afectar negativamente su motivacion. S

s

La bioagrupacion debe percibirse
como un complemento de la
agrupacion cronolégica, no como
una alternativa o reemplazo de

esta. Los niveles de crecimiento y
maduracién de los atletas jévenes
deben evaluarse en intervalos
regulares, a lo largo del afio.?,?

(A 7
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Objetivo" Determinar el-PHV de cada jugador evaluado, por medio de algunos
valores antropomeétricos como: la estatura, el peso, la edad cronologlca el sexo,
la estatura sentado y la longitud de piernas.

Algunas consideraciones que se deben de tener con el resultado de medir esta
variable: I .
o Cuanto mas cerca esté el individuo de experlmentar su PHV, mas precisa sera
la preduccuon “La edad ideal de pred|CC|on es de 9 a 13 afos en las mujeres y
de 12 a 16 afos en los hombres.” -
e Por ejemplo, obtener -3.4, implica que el nifo esta a 3.4 aﬁoé de su edad
"~ prevista de "PHV.” Por lo que puede presentar algunas limitaciones
morfoldgicas y fisioldgicas que aun estan en desarrollo. .
* Esta estimacion, permite generar un método no invasivo y de bajo costo que
a su vez permite clasificar al nino o adolescente en:
o Madurador promedio
o Madurador temprano
o Madurador tardio ‘

» PAGINA 8
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EQUIPO ANTROPUMETRICU
NECESARIO e i

medir la talla sentado y para
facilitar la toma de ciertas
medidas y que de esta forma el
antropometrista no se tenga
que arrodillar para realizar la
medicién. La altura real de la
caja usada en el laboratorio
‘debe  ‘ser conocida con
exactitud y registrada sobre la
misma. Es necesario que tenga
un corte en uno de los laterales
gue permita’  al sujeto
posicionar sus pies bajo la caja
‘ durante la medicién de |la
) s - ~altura ilecespinal.

g Balanza: Se utiliza para determinar la masa
) corporél total. El uso de balanzas electronicas
estd haciéndose mas general y la exactitud de
alguhas de estas balanzas es |gua| 0 mejor que
las balanzas de pesas. Por lo que se recomienda
SU USO, y que posean una variacién no mayor los
100 gramos. Aunque por lo general la exactitud
de estas se encuentra cercana.a los 50 gramos. .

=

Tallimetro: Es el instrumento que se utiliza para
medir la estatura maxima de piey la estatura de ',
sentado, calculando con ambas el largo de
mieml:iros inferiores. Debe tener un ’.rango‘
minimo de medida entre 60 y 220 cm. La-
exactitud-requerida para este instrumento es de"
0,1 cm. Posee una pieza deslizante de al menos 6.
cm de longitud que se baja hasta el punto
Ilamado vértex o vértice de la cabeza.

En general el evaluador debe poder moverse y manejaﬁel equipo facilmente
alrededor del sujeto. Esto se facilitara teniendo un espacio adecuado a cada lado
para estos procesos de mediciones. Lo ideal es tomar las medidas siempre con el
mismo equipo para evitar variaciones. Si fuera posible lo meJor es tener un
asistente que nos ayude con las anotaciones derivadas de las mediciones que
efectue el antropometrista. v )
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" Peso, para determinar-la masa de los atletas, se
le pedira-al jugador qué sin zapatos y con lo

minimo de ropa posible, se suba y c‘oloqueI

ambos pies sobre la bascula procurando tener la

vista hacia el frente y sin moverse mientras el

evaluador toma la lectura de su peso.®

Talla sentado, con esto se busca la altura que

tiene el tronco del atleta, por lo que con el'apoyo
de un banco antropométrico se le pide al atleta

que se siente y se mantenga en un angulo recto.
de 90° grados. Tanto en las rodillas coémo en el

' tronco, se debe proceder a verificar los mismos

parametros de la talla normal. Una vez tomada
la medicién, por diferencia de la altura del banco
antropométrico y la talla obtenida previamente,
obtendremos la talla del tronco = talla sentado.®

Talla, es la estimacion de la
altura de una persona, se
debe tomar sin zapatos y
siguiendo los lineamientos
(tragién y orbitale), los
cuales deben estar
alineados para verificar el
plano de frankfurt, una vez
verificado esto, se procede
a tomar la medicién
bajando la barra de
contacto hacia el vertex.

Posteriormente se le pide a
la persona que inspire y con
ambas manos el evaluador
busca enderezar la postura
del cuello buscando evitar
el encorvamiento natural
robar algunos

que puede
centimetros.®

Por ultimo se debe proceder a la recoleccién de datos personales, como la fecha
de nacimiento, el sexo y la fecha de medicién. La longitud de piernas, se calcula
por diferencia, restando a la talla, el valor de la talla sentado. Todos estos datos se
deben ingresar en el modelo matematico 10 2 dependiendo del sexo del atleta.
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NINOS: )
e Desfase de madurez = -9236 + 0.0002708 x
(Longitud de piernas x Altura sentado) — 0.001663
x (Edad x Longitud de piernas) + 0.007216 x (Edad
x Altura sentado) + 0.02292 x (Peso / Altura x 100)

NINAS:

e Desfase de madurez = -9376 + 0.0001882 x
(Longitud de piernas x Altura sentado) + 0.0022 x
(Edad x Longitud de piernas) + 0.005841 x (Edad x
Altura sentado) - 0.002658 x (Edad x Peso) +

" '0.07693 x (Peso/Altura x 100}

** El peso y la altura deben ser ingresados en las
siguientes unidades dimensionales. Longitudes en
centfmetros y peso en Kg®

** Al predecir el desfase de madurez, tener en cuenta
que un valor negativo sugiere que el proceso aun no
ha comenzado, mientras que un valor positivro ;
implica que ya comenzé o ya'sucedi6.2

La prediccion de qué tan lejos esta un
nifno de su pico maximo de crecimiento
se basa en los diferentes tiempos de
crecimiento de la longitud de Ilas

piernas y talla sentado --> longitud de
las piernas crece primero y luego la
talla sentado, estas diferencias son
conocidas como indicadores somaticos
de maduracion.®
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Posterior a conocer la edad

en la que el o la atleta pueda

Clasificacion segin edad Masculino (edad PHV) Femenino (edad PHV) tener o haya temdo, Su pico
Madurador temprano <13 afios <11 afios maximo de creC|m|§nto ) =&
puede hacer una estimacion

Madurador promedio 13 - 15 afios 11— 13 afios |
de cuanto mas puede llegar

Madurador tardio >15 afos > 13 afios . .
a crecer, basandose en una
curva poblacional de
: crecimiento del 50

CLASIFICACIONDELA ™™™ ____
- MADURACION EN BASE A
. LOS RESULTADOS DEL PHV

T

1.”Con base en €l resultado gue se obtenga, =« 4 @ a _c') " 2 “
-',‘ de‘pendiendo la edad cronoldgica del atleta y
de su estado de maduracién se puede .
éla'sificaf‘; acorde al anterior cuadro. Tomando
“en <cuenta que un madurader temprano ya
' estara bastante cerca de su éstatura adulta y
desarrollo fisico y hormonal, contrario a un
atleta que sea madurador tardio.”

'2.5e debe recordar que los atletas que
maduran prontamente; pueden. presentar
mas ventajés que sus compaﬁerds que no
han llegado a este pico de crecimiento.® Por
lo tanto sus habilidades fisicas pueden
darnos una falsa percepcidn de su talento.

3.Por l6 anterior descrito se propone por medio
del 'mét‘odg de bioagrupamiento, equiparar -
de manera complementaria en los entrenos a ;
los atletas de  acuerdo a "su estado de
madurez actual,' con el fin de valorar su <
rendimiento individual y colectivo.® Asi como
desarrollarlo y mejorar su rendimiento.

——
—
p—
==
—
—
-

|

Tener en cuenta que estos resultados pueden, complementar lo que es el
diagnéstico nutricional, en conjunto con los indicadores de crecimiento propuestos
por la OMS y otros indicadores de biomecénica, como el indice cormico, ponderal y
relativo de MI. :
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VALORACION DEL RENDIMIENTO
COLECTIVO E INDIVIDUAL

La valoracién del rer}d‘imiento, se debe realizar de acuerdo
a los insumos y herramientas de |a institucién deportiva,
sin embargo se sugieren algunas pruebas:. ‘

-~ 1.De forma subjetiva o cualitativa, utilizando la
_percepcion del entrenador y otros miembros del
equipo’ técnico, valorando sobre todo el desarrollo
tactico grupal. (Posesién de baldn, finalizacién de
jugadas, interaccion y participacion de los jugadores,
. etc.)3 o P '

. 2.Utilizando la metodologfa‘anterior, esta vez de forma

individual, evaluando la respuesta en cuadnto a.

sensaciones individuales de cada atleta en la
cof’mpeiicién, (ret‘o fisico y tactico, faltas y lucha fisica,
duelos - ganados, regates,. pases ,-cor‘h'pleta'dos,
asistencias, balones fecuperados, entendimiento con
los combaﬁeros, lesiones, influencia en el juego, etc:® '
3.Por dltimo, usando métodos cuantitativos con el apoyo
de los preparadores fisicos y area, médica, en esta

seccién se pueden incluir pruebas de esf/uérzo, fuerza

-de tren supe‘rio_r, como dinamometria y de tren inferior
como salto vertical en base. También el ,uso de

chalecos GPS que brinda diferentes métricas y pruebas

-

de resistencia como YO - YO - IR1, etc.5 - ‘

47
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ALGORITMO PARA IMPLEMENTAR

LA BIOAGRUPACION

PHV - 0.8 <} {>+0.8 PH

Entre - 0.8 hasta + 0.8

En este diagrama de flujo se represehta de manera resumida, los pasos
a seguir luego de la obtenciéon de result‘adoé de la maduracién biolégica
de cada jugador, para agruparlos en funcién de la misma y valorar su
rendimiento deportivo, luego del emparejamiento.4

+

L
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VALORACION DEL RENDIMIENTO
COLECTIVO E INDIVIDUAL

En el diagrama anterior se representa'de‘manera resumida y visual, las
sugerencias encontradas en la literatura para la valoracion del

rendimiento deportivo. - e
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La aplicacion de este método se ha llevado a cabo en
estudios experimentales con deportes de equipo que por
lo general se dividen en subcategorias, dependiendo de
las edades, como lo es en el futbol y el baloncesto con las
categorias juveniles.

Debido a estos antécedentes, la evidencia de sus
beneficios se ha popularizado y se ha expandido a otros
deportes juveniles, los cuales ya no solo se subdividen por
edades, sino también por peso, como lo es el Judo y el
boxeo. También existe un antecedente de un estudio en
cricket y futbol americano. ;

Desde una perspectiva aplicada, los investigadores y
profesi_onaleé’ deben explorar cémo apoyar de mejor
forma a los jugadores y cuerpo técnico antes y durante
las fases de competicion.' Se sudgiere que puede ser de
utilidad ‘su - aplicacion en' la mayoria de ‘deportes,
permitie_ﬁndoconﬁocer mejor a cada atleta, e individualizar
por ende la planificacién nutricional y fisica del atleta. Por
lo que en conjunto con otros indicadores mencion_adoS
* previamente en la guia, esta herramienta puede ser un
complemento al diagnéstico nutricional de los atletas
juveniles. ‘

Una encuesta reciente de las principales
academias de futbol europeas indico que el
66 % utilizaba bioagrupamiento como parte

de sus prdcticas rutinarias.® Por lo general se
destaca su utilidad en eliminar o minizar el
sesgo de seleccion por el estado madurativo,
avanzado.
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