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Prefacio 

 

La elaboración de este trabajo se vio motivado principalmente por el propio deseo 

de conocer más a profundidad cuáles son los aspectos a considerar en una buena producción 

de podcast, y así, poder emplearlos en el mundo laboral de manera profesional. Además, al 

ver una creciente demanda en la producción de podcast por parte de personas sin 

experiencia alguna en la industria de la producción de audio, decidí combinar dicha 

motivación con tal necesidad para elaborar una guía que sirva de apoyo para que estas 

personas puedan elevar la calidad en producción que sus podcast necesitan para ser más 

competitivos.  

 

En este espacio también quiero agradecer a las personas que me brindaron su apoyo 

para que la culminación de este trabajo fuera un éxito. 

 

En primer lugar, quiero agradecer a Diego Enríquez Beltranena por aceptar ser mi 

asesor cuando más lo necesitaba, así como por revisar los avances de mi trabajo de 

graduación periódicamente y por ayudarme a conseguir algunas de las entrevistas que 

necesitaba para añadir a mi trabajo. 

 

En segundo lugar, quiero agradecer a Diego Raul Guzmán Verbena por haber 

aceptado ser mi segundo  asesor, por  darme  el apoyo  necesario para que  pudiera  culminar 
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este trabajo lo más pronto posible y por estar siempre al pendiente de cualquier novedad 

que surgiera en el proceso del trabajo. 

 

En tercer lugar, quiero agradecer a mi familia por estar siempre ahí, dándome el 

apoyo que necesitaba para poder seguir adelante y nunca desistir, y, por valorar el esfuerzo 

que hacía para terminar el trabajo pese a las dificultades que se presentaban. Especialmente 

quiero agradecer a mi papá Marco Antonio Gálvez por darme ánimos, por nunca dejar que 

me rinda a pesar de las malas circunstancias y seguir luchando pase lo que pase. 

 

 En cuarto lugar, quiero agradecer a mis autoridades Maricruz Álvarez Mury, 

Xiomara Eunice Juárez Urzua y Juan Marcos Ruiz Coloma por brindarme su apoyo, ayuda 

y soluciones que iba requiriendo en las distintas etapas de mi trabajo. Además, quiero 

agradecer a Silvia Regina Osorio España (contacto que me compartió mi catedrático Juan 

Ruiz) por ayudarme a mejorar algunos aspectos de lingüística de este trabajo. 

 

 Finalmente quiero agradecer a mis entrevistados, anfitrión e invitados del podcast, 

amigos y demás personas que me acompañaron durante el proceso de realización de este 

trabajo. A todos ellos reitero mi más sincero agradecimiento.
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Resumen 

 

Debido a la escasez de documentación previa que comparta información sobre la 

teoría de lo que es un podcast y sus diferentes tipos, con los aspectos de composición 

musical y de producción de audio que un podcast debe tener, la presente investigación tiene 

como objetivo principal elaborar una guía práctica que sea de utilidad para todas aquellas 

personas que deseen producir un podcast de calidad que sea competitivo y no sepan aún 

cómo hacerlo o cuáles son los aspectos que se deben tomar en cuenta previamente. 

 

Para lograrlo se investigaron los distintos tipos de podcast que pueden existir, así 

como también los aspectos de composición musical que se deben tomar en cuenta al 

momento de crear la música del podcast y los aspectos de producción de audio que hay que 

seguir para conseguir un resultado de calidad. Además, se tuvieron entrevistas con 

profesionales involucrados de alguna forma en la producción de podcast y aparte se produjo 

la música y el audio de un podcast cumpliendo con cada una de las fases de producción. 

 

Finalmente, con esta información se elaboró una guía práctica en un pequeño 

manual que presenta los aspectos más importantes a considerar para la producción de un 

podcast, incluyendo los aspectos de composición musical y producción de audio, de tal 

manera que, si el usuario quiere profundizar más, tendrá la facilidad de acceder a esta 

investigación en cualquier momento. 
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Abstract 

  

 Due to the lack of previous documentation that shares information about the 

theory of what a podcast is and its different types, with the aspects of musical composition 

and audio production that a podcast should have, the present investigation has as main 

objective to prepare a practical guide that will be useful for anyone who wishes to produce 

a high quality podcast that is competitive and don’t know yet, how to do it or what are the 

aspects that they have to consider previously. 

 

 To achieve this, different types of podcast were investigated, as well as the aspects 

of musical composition that must be considered when creating the music for it and the 

aspects of audio production that must be followed to achieve a quality result. In addition, 

interviews were conducted with professionals involved in some way in podcast production, 

and apart from that, the music and audio of a podcast were produced, complying with each 

of the production phases. 

 

 Finally, with this information, a practical guide was prepared in a small manual 

which presents the most important aspects to consider for the production of a podcast, 

including aspects of musical composition and audio production, in such a way that, if the 

user wants to go deeper, they will have the ease to access to this investigation at any 

moment. 



    

xxii 

  



    

1 

I. Introducción 

 

Desde la aparición del primer podcast en 2004, los podcast han ido en aumento 

posicionándose como el canal de comunicación más nuevo e innovador que existe, mismo 

que cada vez va incrementando no solo en el número de consumidores si no también en el 

número de productores que incursionan en la creación de un podcast. Mucho de este 

crecimiento a gran escala es debido a la pandemia del Covid-19, la cual aceleró el proceso 

beneficiando a aquellos usuarios que querían consumir otro tipo de contenido. 

 

El problema que se ocasionó con este crecimiento tan repentino es que existe una 

escasez de documentación que contenga toda la información unificada de lo que se necesita 

para la correcta producción de un podcast, empezando por conocer el tipo de podcast que 

se quiere realizar, la música que debería tener, hasta la postproducción del audio luego de 

haber pasado por la grabación. Habiendo mucha información esparcida o muy técnica, es 

una situación difícil de comprender para algunos usuarios. 

 

Por ello, la finalidad de este trabajo fue unificar en una guía práctica la información 

que necesita cualquier profesional para entender cuáles son los aspectos que se deben 

considerar al momento de crear un podcast de calidad. Tratando temas sobre los tipos de 

podcast así como conceptos musicales y de producción de audio a aplicar en un podcast. 
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II. Antecedentes 

 

La problematización presenta la necesidad de contar con una guía que proporcione 

los aspectos técnicos a seguir para que una composición musical y una producción de audio 

den como resultado un podcast de calidad profesional. Y pese a que no hay documentación 

previa sobre el tipo de guía que se quiere elaborar, sí hay algunos antecedentes que se 

pueden relacionar indirectamente con el propósito principal de este trabajo. 

 

Para empezar, surge la necesidad de que todos los documentos se agrupen de forma 

ordenada como en un manual de procedimientos. Entendiendo por procedimiento “la 

sucesión cronológica o secuencial de actividades concatenadas, que precisan de manera 

sistemática la forma de realizar una función o un aspecto de ella” (Oficialía Mayor, 2004). 

Así mismo, una guía de fuentes de información es aquel documento que, de una manera u 

otra nos aporta información sobre todos aquellos recursos de interés para encontrar la 

información que buscamos (Villaseñor Rodríguez, 2008). 

 

En cuanto a la clasificación o taxonomía de los tipos de podcast que existen se 

encuentra el trabajo de investigación: «El podcast en la actualidad. Clasificación temática 

de los podcast». En el que se elaboró una taxonomía de podcast más práctica de lo que se 

puede encontrar en la literatura actual, mostrando los distintos podcast que existen en la 

actualidad y poder así establecer una clasificación según la temática y según la propia forma 
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(Cabeza de Vaca Ruiz, 2019). Además, otro artículo en portugués habla de la clasificación 

de los podcast en el contexto educativo, explicando la finalidad al que cada uno está 

dirigido (Aguilar, et al., 2009). 

 

Sobre aspectos de composición musical, hay un trabajo que se divide en tres ejes 

teóricos fundamentales. El primero de ellos es el cine, en donde se habla sobre la evolución 

que ha tenido la música para cine desde sus inicios, el segundo de ellos trata sobre el jingle, 

tocando algunos puntos importantes sobre qué los distingue de otra música, y el tercero, 

trata sobre la música publicitaria en Colombia, en donde se habla de la evolución que ha 

tenido la música publicitaria en dicho país, resaltando lo importante que es ésta para 

conectar mejor el producto con el consumidor. Y si bien en la metodología y en los aspectos 

técnicos se habla sobre un proceso de producción aplicada a una música publicitaria, no se 

guía al usuario a comprender cuáles son los aspectos técnicos de composición musical y de 

producción de audio que debe tener esta música (Peña Montoya, 2009). 

 

Además, los jingles fueron creados para generar un impacto social masivo pues los 

elementos publicitarios que cuentan con música originalmente creada y cantada para este 

propósito llegaron a través de los medios a una gran diversidad de personas (López Giraldo, 

s.f.). 

 

A su vez un estudio experimental en el ámbito de la identidad sonora da a conocer 

sobre la música que es utilizada en la actividad publicitaria en general. El cual, si bien no 

está estrechamente relacionada a la producción musical para podcast, es el recurso más útil 

que se ha encontrado en cuanto a la importancia que tiene la música publicitaria como los 
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jingles y los audio logos, que a final de cuenta, es el tipo de música que se utiliza en los 

podcast (Moreno Rey, 2019). 

 

En cuanto a la producción de audio lo más cercano que se encontró en la búsqueda 

de una guía para la producción de podcast fue un trabajo por iniciativa de Asociación 

Podcast en España, quienes desarrollaron la 1ª Edición del libro: Podcasting tú tienes la 

palabra. En ella varios profesionales que realizan podcast con base a su experiencia 

exponen sus puntos de vista en los tres bloques temáticos de los que éste se compone. El 

más relevante es el tercero, el bloque tecnológico, en donde se tratan los aspectos más 

técnicos del podcast en el que también se añaden algunos aspectos legales. Sin embargo, 

no llegan a profundizar mucho en estos aspectos técnicos de producción de audio 

(Asociación Podcast, 2010). 

 

En cambio, para quienes se preguntan cómo hacer un podcast existen guías o 

tutoriales que presentan al usuario el equipamiento básico y los conocimientos necesarios 

para ello. No son trabajos de investigación formal, sino más bien son guías que introducen 

al usuario a conocer de manera sencilla, cuáles son los pasos que éste debe seguir para crear 

un podcast empezando por la elección del nombre y la temática del mismo hasta su 

publicación y promoción. Y a pesar de que el enfoque de esta guía es más amplio, se 

relaciona con el presente trabajo al querer compartir con el usuario en una de sus secciones 

temas específicos de la mezcla en la producción de audio del podcast (Winn, 2021). 

 

Asimismo, si bien hay otros recursos que introducen y preparan al estudiante para 

crear su podcast desde cero hasta su publicación, es hasta el final donde se habla sobre el 
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equipo de grabación a utilizar, en el que tampoco se llegan a profundizar suficiente los 

temas, por lo que no resultan ser una guía que pueda ser útil para cuidar los aspectos que 

una producción de audio profesional requiere (Sahagún et al., 2021). Razón por la cual es 

importante contar con una guía que cumpla con estos requisitos. 

 

De ahí que la oferta de recursos de consulta para construir los antecedentes es 

escasa, lo que se convierte en un problema pues no hay ninguna guía o investigación previa 

que comparta la teoría de lo que es un podcast, con los aspectos de composición musical y 

producción de audio que un podcast bien producido requiere.
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III. Problematización 

 

Los medios de comunicación evolucionan a través del tiempo gracias a los avances 

tecnológicos que surgen año tras año. Uno de los medios más recientes y con gran auge en 

los últimos años es el podcast, cada vez hay más usuarios que los consumen y por lo mismo 

cada vez más personas individuales y/o empresas han incursionado en la creación de su 

propio podcast con el objetivo de conectar con nueva audiencia.  

 

Sin embargo, el problema es que muchos de estos nuevos podcast no son 

conducidos por profesionales del audio o de la música en si, por lo que el resultado de sus 

programas no termina teniendo la calidad de audio que las plataformas de streaming 

(transmisión) y/o de descarga esperan entregarle a sus consumidores, así como tampoco 

han podido diferenciarse musicalmente al no contar con música original para su podcast. 

 

Por lo tanto, surge la necesidad de contar con una guía práctica que les permita 

conocer los aspectos técnicos necesarios para identificar lo que les hace falta implementar 

para poder llevar su podcast al siguiente nivel y sea escuchado por más personas. Al final 

de cuentas un podcast se trata de audio, y si este no es bueno, no tendrá el mismo nivel de 

éxito. 
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IV. Justificación 

 

Hay una escasez de artículos. Que expliquen cómo componer música para podcast, 

qué técnicas utilizar, o qué se debe tomar en cuenta al momento de realizarla, y es que 

componer música para podcast no tiene “reglas” que se deban seguir. Esta música es tan 

variada como los géneros que existen, quizá la única regla es que la duración sea corta pero 

más allá de eso, el límite lo pone nuestra creatividad. 

 

En cuanto a la producción del audio, sí hay más documentación que, pese a no ser 

dirigida específicamente a podcast, sigue siendo útil pues este se sigue tratando de la misma 

forma sin importar el género o índole de la producción. Porque siempre se busca que el 

resultado cumpla con determinada calidad.  

 

Dicho lo anterior, además de dar a conocer lo que es un podcast y sus tipos, el 

presente trabajo se centrará en unificar en una sola guía, la teoría de composición musical 

con la de producción de audio siendo de gran utilidad principalmente para emprendedores 

y/o profesionales de ramas distintas al audio y la música para que tengan nociones de lo 

que deben incluir en la producción de su podcast.  

 

Si bien la tecnología ha facilitado muchas cosas para el bien común de las personas, 

las habilidades y oídos de un productor musical o un ingeniero de sonido no han perdido 
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vigencia. Es por ello que es bueno conocer sobre estos aspectos. “Incluso si no las haces tú 

mismo, podrás mantener una conversación inteligente con las personas técnicas que 

colaboran contigo” (Towne, 2020).
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V. Objetivos 

 

A. Objetivo general 

 

Elaborar una guía práctica sobre los aspectos de composición musical y producción 

del audio, necesarios para la producción de un podcast de calidad. 

 

B. Objetivos específicos 

 

1. Dar a conocer en qué consiste un podcast y cuáles son los tipos para una mejor 

comprensión del tema.  

 

2. Describir las técnicas de composición musical más utilizadas en podcast para su 

correcta aplicación en la composición musical de la banda sonora del mismo.  

 

3. Describir las técnicas de producción de audio utilizadas en podcast para una 

correcta producción sonora del mismo.  
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VI. Tipo de investigación 

 

La investigación es de tipo descriptiva debido a que se busca elaborar una guía que 

proporcione información de los elementos más importantes a tomar en cuenta y así conocer 

lo que una buena composición musical y una buena producción de audio de podcast debe 

tener. 
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VII. Delimitación del trabajo 

 

 El trabajo se delimita a recabar información y elaborar un podcast con una 

composición musical y producción de audio adecuada para elaborar una guía práctica que 

pueda trasladarse a toda la comunidad de profesionales involucrados en algún aspecto de 

la preproducción, producción y/o postproducción de podcast, ya sean músicos, 

compositores o productores de audio que posean conocimientos en el manejo del software 

y el hardware utilizado o incluso profesionales de otras ramas que deseen crear su propio 

podcast y así puedan tener mejores nociones de lo que se debe hacer o conocer para obtener 

un resultado profesional en la calidad de sus podcast. 
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VIII. Marco teórico 

 

A. Acerca del podcast 

1.  ¿Qué es un podcast? 

1. ¿Qué es un podcast?:  Un  podcast  es  un  archivo  digital  de  audio  o   video  

(vodcast) que se distribuye por Internet mediante sistemas de sindicación RSS, que 

permiten su revisión automática y periódica (Cabeza de Vaca Ruiz, 2019). 

 

El Ministerio de Industria, Comercio y Turismo del Gobierno de España señala que 

“RSS (Really Simple Syndication), es una tecnología que permite recibir la notificación de 

novedades de un servicio web o canal, al que previamente nos hemos suscrito o sindicado, 

en el momento en que se producen”. 

 

El podcast se caracteriza por ser directo y atemporal, normalmente tiene un público 

objetivo definido por gustos y cuenta con un formato multiplataforma. Su nombre es el 

resultado de la unión de las palabras ‘iPod’, una línea de reproductores de audio digital 

portátil, y ‘cast’ que se traduce como ‘emisión’, en español (Montaña, 2020).

 

Un “podcast es una publicación de carácter digital y periódica, en formato de audio 

o vídeo y que se puede  descargar  de  internet o escuchar  online.  Básicamente, se trata de  
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una especie de programa de radio personalizable y descargable que puede montarse en una 

página web, en un blog o en todo tipo de plataformas para que esté a disposición de los 

usuarios y/o seguidores” (Funes, 2020).  

 

Un podcast puede escucharse en cualquier momento, ya que quedan alojados en 

una web o en una plataforma para su descarga o para su escucha online (Funes, 2020). 

 

 

 

Ilustración 1 Diagrama ruta del podcast 

(Tech Pack, 2021)  
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2.   Tipos de podcast: La mayoría de podcast que son abandonados al cabo de un 

tiempo es porque carecen de una razón de ser, y una de las maneras para evitar que esto 

suceda es saber qué tipo de podcast se está haciendo y saber así hacía dónde dirigirlo. Por 

lo tanto, conocer los distintos tipos de podcast (y distintos tipos de público) debería ser algo 

primordial en que pensar al momento de crear un podcast, para enfocar éste a un tipo de 

público en específico (Rodríguez, 2021). 

2.  Tipos de podcast 

A continuación, se presentan las tres categorías y subcategorías de las cuales se 

define un podcast: 

a. Podcast por contenido: 

a. Podcast por contenido: En un podcast el contenido es más valioso que incluso 

la calidad del audio o video que este pudiese tener, por lo tanto, el tipo de contenido que se 

escoja debe tener un público objetivo. Este tipo de podcast por contenido se clasifica en: 

 

Fotografía 1 Podcast por contenido 

(Yarexi, 2022) 

i. Podcast de entretenimiento:  Es el tipo de podcast más común que existe y  

para el que hay más público pues es el que conecta más con la gente. Los hay de varios 

tipos como de historias, humor, críticas y un largo etcétera, lo importante o su finalidad es 

que entretenga.  
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ii. Podcast  informativo:  Como el  nombre  lo  indica  este es un  podcast  para  

informar,  estas  pueden  ser  novedades  periódicas  sobre  algún  tema  en  concreto,  sobre  

noticias o boletines informativos. Además, es un tipo de podcast que funciona muy bien 

con la publicidad por lo que se puede monetizar con más facilidad. 

 

iii. Podcast de formación/educación:  Este es el tipo de podcast que tiene como 

finalidad enseñar algo sobre algún tema en específico para facilitar el aprendizaje. Son 

utilizados por empresas para capacitar a sus empleados, por instituciones educativas como 

un recurso para dar clases y por personas que desean compartir su conocimiento para 

enseñar a otros. 

 

Suelen tener menos oyentes, pero también son los que más engagement generan y 

por lo tanto llegan a tener mayor rentabilidad.  

 

iv. Podcast  de  persuasión:   Este  es  el  tipo  de  podcast  menos  común.  La  

característica de este podcast es que pretende inculcar ideas en sus oyentes (Rodríguez, 

2021). Estos suelen tener temáticas de religión o política y suelen tener una audiencia 

estable y numerosa. 

 

b. Podcast por técnica: 

b. Podcast por técnica:  Este tipo de  podcast  se refiere a la  manera  en la que se  

presenta el programa, el formato en el que se presenta, a nuestro público objetivo. Estos 

formatos pueden ser: 
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Fotografía 2 Podcast por técnica 

(Neto, 2020) 

i. Podcast de audio: Es el tipo de podcast más conocido, en el que únicamente  

se requiere tener un archivo de audio que usualmente se encuentra en formato mp3 por su 

universalidad.  

 

ii. Podcast de video:  También  llamados  Vodcast,  Vidcast  o  Videocast  son  

aquellos podcast que como su nombre lo indica incluye video. Por lo tanto, requieren de 

mayor planificación y producción al incluir también la imagen.  

 

iii. Podcast de screencast:  Los Podcast de Screencast  son más  comunes de lo 

que se piensa, generalmente son tutoriales, pero la característica principal de un Screencast 

es que contiene además del audio, la captura de vídeo del monitor de la pantalla del pc. 

 

c. Podcast por dinámica: 

c. Podcast por dinámica:  Un podcast también se puede clasificar según la manera 

en la que el podcaster realiza su programa. Estas maneras pueden ser. 
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Fotografía 3 Podcast por dinámica 

(A vida no centro, 2019) 

i. Podcast de monólogo:  Este tipo de podcast es  unipersonal, es nada más el  

podcaster hablando de algún tema en específico en donde solo él se encarga de hablar 

durante todo el programa.  

 

ii. Podcast grupal:  Este tipo de  podcast  cuenta con la presencia de dos o más 

anfitriones o co-anfitriones. La complejidad en estos es usualmente que el diálogo se 

mantenga fluido entre las personas.  

 

iii. Podcast de entrevista: Parecido al podcast grupal solo que en estos además  

de contar con el o los anfitriones también se cuenta con invitados con los que hacen un 

intercambio de preguntas y respuestas pudiendo ser una entrevista más formal o no 

dependiendo del tono del podcast.  

 

iv. Podcast   de   debate/mesa   de   discusión:   En  esta  clase  de  podcast   los  

podcasters y/o invitados discuten y debaten sobre un tema en concreto con la intención de 

impulsar un intercambio de opiniones (Rodríguez, 2021). Unos ejemplos de ello pueden 

ser los podcast sobre política, religión, economía, deporte, entre otros.  
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B. Composición musical 

1. Preproducción 

1. Preproducción:  Cualquier proyecto  que se  quiera  realizar debe  estructurarse,  

por ello en la etapa de preproducción se analizan todos los aspectos relacionados con el 

producto musical al que se quiere llegar. Para ello se deben plantear preguntas como las 

siguientes: 

 

- ¿Sobre qué tratará el producto musical? 

- ¿Qué estilo le beneficia más? 

- ¿Qué estructura tendrá? 

 

Estas preguntas y muchas más deben plantearse para tener claridad de lo que se 

quiere lograr en el producto musical resultante con el fin de tener bien claro el concepto del 

mismo.  

a. Elementos de la música 

a. Elementos de la música: La  música  se  compone  de  tres  elementos  básicos:  

ritmo, melodía y armonía. 

 

i. Ritmo: El ritmo es la parte dinámica, organizativa y repetitiva de la música 

(xohnx, 2017). El ritmo se compone de la velocidad de sus pulsaciones (tempo o BPM) y 

de la unidad del ritmo (compás).   
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Un tempo lento ronda alrededor de los 80BPM, uno medio alrededor de los 

110BMP y uno rápido alrededor de los 150BPM. El compás más habitual en la música 

popular es el de 4/4 debido a su sencillez y a que es un ritmo más bailable.  

 

 

Fotografía 4 Metrónomo 

(Mercer, 2016) 

 

ii. Melodía:  La melodía es lo más fácil de recordar, la esencia de la canción y  

lo que la hace reconocible (xohnx, 2017).  

 

Estas son horizontales, lo que quiere decir que no habrá dos notas sonando al mismo 

tiempo. Además, estas se componen de ritmo y altura tonal (lo que se conoce como 

tonalidad o escala). 
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o Escala: Existen muchos tipos de escalas, algunas tienen 12 notas  

musicales, otras 8, otras 6 y otras 5, pero las más habituales constan de 7 notas, estas son 

las escalas mayores y menores.  

 

La mayoría de la música popular o comercial utiliza este tipo de escalas, en el caso 

de la música publicitaria esta hace recurso únicamente de la escala mayor, por que tiende a 

ser la más alegre. 

 

 

Fotografía 5 Partitura melódica 

(Staroseltsev, 2015) 

iii. Armonía:  Su principal función es dar acompañamiento y base a la melodía.  

A diferencia de la melodía, la armonía es vertical, lo que significa que se compone de un 

conjunto de notas que suenan al mismo tiempo, a este conjunto se le llaman acordes, los 

hay de 3, 4, o más notas, pero los más populares son aquellos que se componen de 3 notas, 

pues estos acordes se forman fácilmente de una escala mayor o menor, que tal como se 

mostró en el apartado anterior, son las más utilizadas.  
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Además, existen 4 tipos acordes de tríada (3 notas), estos son los mayores, menores, 

aumentados y disminuidos. Nuevamente, es poca la música comercial en especial la 

publicitaria, que hace uso de acordes aumentados o disminuidos, pues tienen una sonoridad 

que provoca más tensión, por lo que es muy común que esta música utilice solo acordes 

mayores y menores. 

 

 

Fotografía 6 Partitura armónica 

(Johnson, 2007) 

iv. Estructura: La estructura es la forma en que están ordenadas cada una de las  

partes de una composición. Y aunque cada canción es única, hay un número limitado de 

elementos o partes que las componen por lo que son estructuras que se repiten muy a 

menudo (Bonilla, s.f.). 
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o Partes:   Hay  7  partes   básicas   que  se  usan   para   estructurar  

canciones las cuales son: 

Introducción 

(Intro) 

Es el principio de la canción y da información sobre la tonalidad, tempo, 

estilo y la instrumentación (Bonilla, s.f.). 

Estrofa  

(o verso) 

En una canción es aquí donde se suele explicar la historia de la canción 

(Bonilla, s.f.). 

Pre-estribillo 

(o pre-coro) 

Introduce al estribillo o coro creando mediante una transición la tensión 

que se necesita para cuando inicia el coro. 

Estribillo  

(o coro) 

Contiene la mayor carga de energía, la melodía más pegadiza y la frase 

más certera de la letra: es el clímax de este (Bonilla, s.f.). 

Puente Similar al pre-estribillo o pre-coro con la diferencia de que este tiene 

nuevo contenido musical con una tensión distinta. 

Solo 

instrumental 

Parte en la que el solista con un único instrumento interpreta una 

pequeña composición rítmica, melódica y/o armónica.   

Final (Outro) Última parte de la canción que  puede tomar mil formas hasta terminar. 

Tabla 1 Elementos musicales  

(Elaboración propia) 

o Estructuras más habituales: Dependiendo del género a componer 

la música tendrá una u otra estructura, pero a continuación se presentan las estructuras más 

habituales: 

1 Intro Estrofa Coro Estrofa Coro Puente Coro Coro Final 

2 Estrofa Coro Estrofa Coro Puente Coro    

3 Estrofa Pre-coro Coro Estrofa Pre-coro Coro Coro Puente Coro 

4 Estrofa Coro Estrofa Coro Solo ins. Coro    

5 Estrofa Coro Coro Estrofa Coro Coro Puente Coro Coro 

Tabla 2 Estructuras musicales habituales  

(Elaboración propia) 
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2. Producción: Al tener ya definido lo que se quiere perseguir con la música y al  

saber cuáles son los elementos musicales previamente definidos en la preproducción, se 

procede a unificar todo eso en una composición musical que cumpla las expectativas de lo 

que se tenía pensado al inicio. 

2. Producción 

a. Maqueta musical 

a. Maqueta musical: El proceso de composición de una canción es, en la mayoría  

de los casos es un proceso largo. 

 

En ocasiones, la inspiración llega por la vía rápida y la canción queda finiquitada 

para la posteridad en cuestión de minutos. Pero también hay canciones que tardan años en 

encontrar su forma definitiva y cuyos bocetos se guardan hasta que llega su momento 

(Información, 2018). 

 

En este proceso son esenciales las maquetas, grabaciones más o menos 

desarrolladas a partir de ideas de las cuales seguir trabajando para construir algo a lo que 

se le podrá llamar una canción (Información, 2018). 

 

b.  Composición musical 

 

i. Jingle:  Un jingle es una  composición  musical  publicitaria de una duración  

que ronda entre los treinta y sesenta segundos. Los jingles se componen de dos elementos 

principales: música y locución. Su objetivo principal es promocionar la venta de un 

producto o servicio con el uso de canciones (Bleger, 2021). 
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Un ejemplo guatemalteco de un jingle es el anuncio navideño de B&B que suena 

todos los años en la época de navidad (Productos B&B, 2011). 

 

 

Fotografía 7 Productos B&B Jingle 

(Productos B&B, 2011) 

 

ii. Audio logo: A diferencia del jingle, un audio logo se define como un sonido,  

un efecto, un clip musical corto, un riff musical (frase o patrón musical que se repite) o una 

voz en off (voz que se graba en un momento distinto sin video) que suele durar entre tres y 

cinco segundos (Castro, 2020). 

 

Un ejemplo muy famoso lo encontramos en el audio logo de McDonald’s que 

cumple su función al ser, corto, conciso y fácil de recordar (Tomxskg, 2012). 
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Fotografía 8 McDonald’s Audio Logo 

(PNGHUT, 2021) 

 

iii. Música de fondo:  La música  de fondo es  aquella en la cual el escuchar no  

es la actividad principal en la cual está ocupada nuestra conciencia. Mientras escribimos, 

trabajamos, manejamos, estudiamos o comemos la música es un acompañante impuesto o 

supuestamente elegido (Vainer, s.f.). 

 

Así también, un podcast puede tener música de fondo mientras se reproduce el 

contenido del mismo, aunque son muy pocos los podcast que utilizan la música de esta 

manera en sus episodios pues puede llegar a ser cansado el escucharla sonar por tanto 

tiempo en episodios largos provocando que el oyente deje de escuchar el podcast. 
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Fotografía 9 Software añadiendo música de fondo 

(NCH Software, 2020) 

3. Postproducción 

3.   Postproducción: La postproducción de la composición de una obra musical es 

la última etapa que se lleva a cabo para que la obra esté lista, y si bien es la última etapa, 

aún tiene que pasar por el proceso de producción de audio en donde se ven temas de 

grabación y mezcla que no son parte de este apartado.  

 

Y a pesar de ello, en la etapa de postproducción de una composición se requiere de 

mucho conocimiento musical previo por parte de la persona encargada de hacer el arreglo 

y la orquestación, conceptos que se definen a continuación: 

a. Arreglo y orquestación 

a. Arreglo y orquestación: Pese a ser conceptos diferentes ambos tienen relación,  

muy estrecha que los une. 
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En el arreglo se lleva una pieza original o pobre musicalmente, a una mayor 

complejidad, añadiéndole armonías, dinámicas, articulaciones, cambios de métrica, 

contrapunto a la melodía principal entre otros adornos musicales. 

 

En cambio en la orquestación, se delegan todas las líneas melódicas que surgieron 

del arreglo, a un instrumento en específico o a una sección de instrumentos en específico 

para que interpreten la que mejor se adapte a sus capacidades (cabe resaltar que el termino 

orquestación no hace referencia a usar necesariamente los instrumentos de una orquesta, 

pueden ser otros instrumentos contemporáneos o de otras culturas). 

 

 

Fotografía 10 Orquesta musical 

(Tineye, 2013) 
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C. Producción de audio 

1. Preproducción 

1. Preproducción: Antes de lanzarnos a producir nuestro propio podcast debemos  

tener claro que hacer un buen podcast requiere de mucho tiempo (ecommaster.es, 2018). 

Tener una buena etapa de preproducción conlleva a minimizar errores, imprevistos, retrasos 

y toda clase de dificultades en el proceso de producción (Torres et.al., 2009).  

 

Ahora que se sabe la importancia podemos definir que la preproducción es la 

primera etapa de cualquier producción, en el caso del podcast, nos sirve para planificar no 

solo el contenido de los mismos, sino también los aspectos técnicos al momento de la 

grabación como lo es el rider técnico del equipo a utilizar y los aspectos musicales de cómo 

será la banda sonora del mismo.  

a. Rider técnico de grabación 

a. Rider técnico de grabación:  El rider técnico es más conocido en  aplicaciones  

de sonido en vivo qué en las producciones de estudio, sin embargo, son de gran utilidad 

pues contienen información sobre las necesidades técnicas de una producción, tales como 

la microfonía, el cableado, la pre-amplificación y los stands (pedestales) entre otros 

accesorios a utilizar. Además, proporcionan información sobre la lista de canales de audio 

a utilizar según la microfonía solicitada para hacer más eficiente el trabajo en la producción. 

 

Un rider técnico de grabación con estas características aplicado a la grabación de 

un podcast puede lucir así: 
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Rider técnico - Podcast de prueba - Episodio 01 

I/O Canal Fuente Mic/Device Cableado Stand Observaciones 

S 

T 

G 

24 

12 

01 Host Shure 

SM7B 

AT8314-

15 

On Stage 

SMS7650 

Cuidar la 

posición de los 

micrófonos 

para evitar que 

se cuele mucho 

el sonido de 

otras voces. 

02 Invitado 

1 

Shure 

SM7B 

AT8314-

15 

On Stage 

SMS7650 

03 Invitado 

2 

Shure 

SM7B 

AT8314-

15 

On Stage 

SMS7650 

 

Tabla 3 Ejemplo de rider técnico de grabación 

(Elaboración propia) 

b. Diseño sonoro 

b. Diseño  sonoro:  El  diseño  sonoro  consiste en la creación de cualquier tipo  de 

sonido (en su mayoría efectos de audio) que al implementarlos a un podcast permiten que 

este sea no solo mejor escuchado sino también recordado por mucho más tiempo, 

reforzando lo que se está diciendo en el podcast para así tener un mejor impacto en los 

oyentes. Por lo que sin la labor de los diseñadores de sonido es casi imposible conseguir la 

inmersión que se busca en un podcast (Baltanás, s.f.). 

 

 

2.   Producción: En esta fase nos encargamos del proceso de grabación del podcast 

en cuestión (ecommaster.es, 2018). Por lo tanto, en la producción se lleva a cabo todo lo 
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que se planificó en la preproducción, sabiendo ya qué equipo de hardware y software se va 

a utilizar en el estudio. Esto en el caso de la grabación, pero para el caso de la creación o 

composición de la banda sonora de un podcast, la producción llega a ser la composición de 

todos aquellos fragmentos musicales de los cuales se compondrá el podcast como lo puede 

ser el jingle o el audio logo de la marca del mismo. 

2. Producción 

a. Acondicionamiento acústico:  Tener un acondicionamiento  acústico  adecuado  

es indispensable para cualquier grabación de audio profesional que se quiera realizar, esto 

permite reducir y controlar los niveles de ruido tanto del exterior como del interior cuando 

se tiene una sala muy “brillante” o con mucha reverberación llegando así a cambiar la 

cualidad del sonido original. 

a. Acondicionamiento acústico 

Para determinar el tipo de material acústico a utilizar, es indispensable conocer 

primero las diferentes aplicaciones que este puede tener: 

 

i. Aislamiento  acústico:   El  aislamiento   acústico   evita  la   contaminación 

acústica que se produce al pasar las ondas sonoras de un ambiente a otro. La insonorización 

previene el ingreso del ruido exterior hacia el interior como en una casa junto a una 

autopista, o que el sonido salga al exterior, como en la insonorización de una fábrica (ACH, 

2021). 

 

ii. Tratamiento acústico:  La corrección acústica, por su parte,  resulta necesaria  
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en ambientes amplios en donde existe un fenómeno de eco o reverberación, como en 

centros de trabajo concurridos, bares y restaurantes, etc. La absorción de acústica sirve, 

tanto para reducir el ruido ambiental, como para aportar una mejor claridad del sonido 

(ACH, 2021). 

 

iii. Difusión:  La finalidad de los difusores  acústicos es eliminar las  reflexiones  

indeseadas de un recinto, sin disminuir el tiempo de reverberación; aportando una 

dispersión espacial y temporal de las ondas acústicas. Los difusores están diseñados para 

dispersar, uniformemente, y en múltiples direcciones, la energía sonora incidente, 

contribuyendo a crear un sonido envolvente (Sau, 2015). 

 

b. Hardware 

b. Hardware: Para una producción de audio se requiere de un equipo de hardware  

que permita capturar, convertir y reproducir las señales de audio con las que trabajemos. 

 

i. Microfonía para podcast: Para saber qué micrófono utilizar en el podcasting,  

primero se deben conocer las siguientes características que tienen los micrófonos: 

 

o Tipo de micrófono:  Según las  características  del tipo de fuente 

de sonido que se quiera capturar se va a utilizar el micrófono que mejor se adapte para 

obtener la mejor grabación posible. 

 

▪ Dinámico:   Los   micrófonos    dinámicos   son    menos 
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sensibles (a los distintos niveles de presión sonora y frecuencias agudas) que los de 

condensador y, generalmente, son bastante más resistentes (Planeta analógico, s.f.). 

 

Fotografía 11 Micrófono dinámico Telefunken M80  

(Planeta analógico, s.f.) 

Es importante mencionar que existen algunos micrófonos dinámicos que son 

pasivos, no activos, por lo que necesitan de un activador de micrófono adicional que 

amplifique la señal antes de conectarse a la consola o interfaz de audio. 

 

Fotografía 12 Activador de micrófono Cloudlifter CL-1 

(Cloudlifter, s.f.) 

▪ De   condensador:    Los   micrófonos   de    condensador 

tienen   una   mejor respuesta a la “velocidad” y a las sutilezas de las ondas sonoras que los 

micrófonos dinámicos (Planeta analógico, s.f.). 
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Fotografía 13 Micrófono de condensador Neumann TLM 103 

(Neumann, s.f.) 

▪ De   cinta:   Los   micrófonos  de  cinta   responden  a  la  

velocidad de las moléculas de aire que mueven un pequeño elemento suspendido en un 

fuerte campo magnético, en vez de responder al nivel de presión sonora, que es lo que 

“excita” (acciona) a la mayoría de los demás tipos de micrófono (Planeta analógico, s.f.). 

 

 

Fotografía 14 Micrófono Ribbon AEA R84 

(Awave, s.f.) 
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o Patrón polar: Se presenta en una gráfica que muestra la dirección 

en la que el micrófono es capaz de percibir el sonido y así evitar capturar ruido no deseado. 

 

▪ Cardiode:  Los  micrófonos  con  patrón  polar  cardioide  

“escuchan” mejor todo lo que está frente a ellos y rechazan el sonido que viene tanto de 

atrás como de sus costados (Planeta analógico, s.f.). 

 

 

Ilustración 2 Patrón polar cardiode 

(Tone Control, 2021) 

 

▪ Supercardioide    e    Hipercardioide:   El    patrón    polar  

supercardioide es más direccional que el cardioide; y el hipercardioide es todavía más 

direccional. A diferencia del patrón cardioide, estos patrones incluyen un lóbulo trasero 

sensible (más pequeño en el caso del supercardioide) que capta sonido (Planeta analógico, 

s.f.). 
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Ilustración 3 Patrón polar supercardioide e hipercardioide 

(Tone Control, 2021) 

▪ Omnidireccional:   Los   micrófonos   omnidireccionales  

captan el sonido proveniente de cualquier dirección. Los micrófonos omnidireccionales no 

tienen un efecto de proximidad pronunciado (Planeta analógico, s.f.). 

 

Ilustración 4 Patrón polar omnidireccional 

(Tone Control, 2021) 

▪ Bidireccional:  El patrón  polar  bidireccional es aquel en  

el cual el micrófono evidencia la misma sensibilidad tanto en su parte frontal como 

posterior, al mismo tiempo que rechaza el sonido que proviene de sus costados (Planeta 

analógico, s.f.). 
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Ilustración 5 Patrón polar bidireccional 

(Tone Control, 2021) 

▪ Multipatrón:  Estos micrófonos como lo indica el nombre  

constan de varios patrones polares. Estos micrófonos suelen incluir los siguientes patrones 

polares: Omnidireccional, cardioide y bidireccional (Planeta analógico, s.f.). 

 

 

Ilustración 6 Multipatrón 

(Tone Control, 2021) 

 

o Respuesta  en  frecuencia:   La  respuesta  en   frecuencia  es  un  

gráfico que se puede encontrar en cualquier equipo de audio profesional, este nos muestra 

la sensibilidad que tiene un micrófono en cada frecuencia audible para el ser humano 

(normalmente frecuencias de 20Hz a 20kHz). Es difícil encontrar respuestas de frecuencia 
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planas, usualmente micrófonos con una respuesta de frecuencia plana pueden llegar a ser 

más caros. Sin embargo, en algunas ocasiones es ventajoso contar con un micrófono que 

no necesariamente tenga una respuesta en frecuencia plana, todo esto depende de la fuente 

que queremos grabar, pues siempre buscaremos un micrófono que resalte o atenué las 

frecuencias predominantes de esta fuente. 

 

 

Ilustración 7 Tabla de respuesta en frecuencia de un micrófono  

(Meloni, 2019) 

 

ii. Audífonos para podcast:  Cuando se graba un podcast, es importante utilizar  

auriculares para controlar el audio y así poder escuchar la estática (ruido), el volumen 

(intensidad) entre otros problemas (Ross, 2021).  

 

Las especificaciones técnicas nos ofrecen una valiosa información que ayudará a 

hacer la elección correcta (audio-technica, 2020). Los parámetros más importantes a tomar 

en cuenta son:  
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o Impedancia:    La    impedancia    ( medida   en   ohmios )    está 

determinada por el diseño de sus bobinas, la longitud y el tamaño del hilo conductor 

utilizado. En consecuencia, la impedancia afecta la intensidad de sonido producido por los 

auriculares (audio-technica, 2020). 

 

La mayoría de los auriculares con baja impedancia (menos de 15 ohmios, 

aproximadamente) requieren poca energía para entregar altos niveles de audio. Auriculares 

con mayor impedancia oscilan generalmente entre 25-60 ohmios (audio-technica, 2020). 

 

Cuando menor sea la impedancia mayor será la intensidad del sonido. Pero cuando 

la impedancia es muy alta (600 ohmios) la intensidad de sonido dependerá principalmente 

de la fuente de audio o del equipo amplificador (audio-technica, 2020). 

 

o Sensibilidad:    Se  mide  en   decibelios  de  presión  sonora  por  

miliwatio (dB SPL/mW) o por voltio (dB SPL/V). La sensibilidad es la eficacia con que un 

auricular convierte una señal eléctrica en una señal acústica (presión sonora).  Un ejemplo: 

si la sensibilidad de un auricular es de 110 dB SPL/V; significa que 1mV de potencia 

generará 110dB SPL (audio-technica, 2020). 

 

o Respuesta en frecuencia:  Al igual que los micrófonos, todos los 

equipos tienen un gráfico de respuesta en frecuencia, en el caso de los audífonos este dato 

nos dice qué frecuencias son capaces de reproducir y a qué intensidad. 
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El oído humano escucha un rango promedio de frecuencias que van de los 20Hz a 

20.000 Hz (audio-technica, 2020). Por lo que nos interesan aquellos audífonos capaces de 

reproducir frecuencias en ese rango promedio. 

 

iii. Interfaz  de  audio:  Se  necesita  de  un  equipo  capaz  de  recibir  una  señal  

analógica (como la de un micrófono) y enviarla a una computadora de manera digital, y 

que pueda también volver esta misma señal en señal una analógica que pueda ser 

reproducida por unos altavoces, de esta transformación se encargan las interfaces de audio 

pudiendo además manipular estas señales en un DAW para su posterior producción 

(Blackmore, 2021). 

 

 

Fotografía 15 Interfaz de audio 

(D'urso, 2021)  

c. Software 

c. Software: Para una  producción de audio se  requiere de un  equipo de software  

que permita editar y procesar las señales de audio con las que trabajemos. 

 

i. DAW:   Un  Digital  Audio  Workstation  es  el  software  utilizado  para  la  
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producción de audio. Estas aplicaciones son herramientas ampliamente utilizadas por 

productores de audio, diseñadores de sonio y todo tipo de profesionales del audio (Shields, 

2021). 

 

En un DAW se puede grabar y editar el audio, componer con instrumentos virtuales 

y hacer tareas de mezcla y masterización. 

 

Fotografía 16 DAW 

(Juanma, 2017) 

ii. Plugins:  Los plugins son  programas que se ejecutan  dentro de una estación  

de trabajo de audio digital (DAW). Estos pueden ser instrumentos (como una guitarra 

virtual o un sintetizador), unidades de efectos (balance, paneo, ecualización y compresión, 

así como otros más creativos) y de monitoreo de audio (medidores de señal) (Fermata, s.f.). 

 

Fotografía 17 Plugins de audio 

(Sturgis, s.f.) 
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3.  Postproducción:  El  proceso de  postproducción  de  sonido  consiste en  editar,  

mezclar y hacer todos los ajustes necesarios en los archivos de audio obtenidos en la 

creación de sonido (grabación o producción) con el fin de obtener el mejor sonido y 

acabado del producto sonoro (Creus, s.f.). Y que esto dé como resultado un archivo listo 

para ser distribuido en las distintas plataformas de streaming y reproducido en la mayor 

cantidad de dispositivos posibles. Para lograr esto el proceso se compone de 3 etapas: 

edición, mezcla y masterización. 

3. Postproducción 

a. Edición 

a. Edición:  La primera  etapa  de la  postproducción  de sonido es la  edición.  Es  

también, la que lleva más tiempo por tener un procedimiento más minucioso pues en ella 

se seleccionan las tomas a utilizar, se cortan los errores que pudieron surgir o los silencios 

largos en los que no se habló y se ajustan también todos los audios en el tiempo para que 

mantengan la estructura. Además, en la edición se pueden agregar otros fragmentos de 

audio, en el caso del podcast se puede incrustar la canción del inicio y del final, incluso una 

de fondo si es que este tuviese. 

b. Mezcla 

b. Mezcla:  Una vez  finalizada  la grabación y la edición se  continua con la etapa  

de mezcla, buscando en ella elevar el nivel de la producción y otorgarle un sonido más 

profesional. Para lograr una buena mezcla existen cuatro habilidades fundamentales que 

Adam George nos enseña en su curso gratuito “Become a music producer in 365 days” 

publicado en las redes sociales de Instagram, Youtube y Tiktok (George, 2021).  

 

 

i. Balance:  Lo primero que se debe hacer en una buena mezcla es Balancearla,  
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esto hace referencia a que todos los canales de audio deben estar balanceados unos con 

otros, al mismo nivel, a la misma intensidad. Balancear la mezcla facilita todos los pasos 

posteriores en la mezcla pues se tiene una mejor referencia y permite tomar mejores 

decisiones a la hora de querer aplicar otros procesos a la señal. 

 

 

Fotografía 18 Medidores de niveles de audio 

(Joan, 2017) 

 

ii. Paneo: En mezcla, el paneo es utilizado para simular un espacio físico en el  

cual se ubica cada elemento en una posición distinta a la de los demás. Esto se logra con 

una perilla de panning ubicando los elementos entre algo que puede sonar completamente 

a la derecha o completamente a la izquierda. Beneficiando así a la claridad del sonido 

cuando se tienen muchos elementos sonando al mismo tiempo. 
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Fotografía 19 Espacio físico de elementos sonoros 

(Gibson, 2005) 

iii. Ecualización:  Un  ecualizador  es  un  dispositivo que  permite  ajustar el  

volumen de frecuencias de sonido individuales (George, 2021). Al hacerlo se busca mejorar 

el sonido realzando frecuencias que deberían estar más presentes o disminuyendo 

frecuencias que no deberían estar tan presentes. Por lo mismo, se utiliza también para 

eliminar frecuencias que no estén siendo utilizadas por la fuente de sonido original. 

 

Fotografía 20 Ecualizador gráfico 

(Grupoonline, 2016) 
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iv. Compresión:  Cómo el nombre lo indica, la compresión “aplasta” el sonido.  

Lo que permite aumentar la intensidad de algún elemento sonoro sin que llegue a saturar, 

con esto se logra que la mezcla siga sonando lo más alto posible sin causar distorsión 

alguna. Se utiliza con mayor frecuencia en aquellos tracks de audio (archivos de audio) que 

contienen una dinámica muy variada (intensidades de volumen muy altas y muy bajas 

dificultando su escucha), para poder reducirla y mantener una dinámica constante 

resultando más uniforme y agradable a la escucha. 

 

 

Fotografía 21 Audio sin compresión y con compresión 

(Chandorkar, 2018) 

c. Masterización 

c. Masterización:  La  masterización  es el  último  paso de la post  producción de  

audio. El propósito de la masterización es equilibrar los elementos sonoros de una mezcla 

estéreo y optimizar la reproducción de todos los sistemas y formatos (LANDR, 2021). 

 

i. Formato  del  archivo  de  audio  del  podcast:   Existen   muchos   formatos  
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diferentes de audio para almacenar datos grabados en un sistema informático (Rivera, 

2017). Para los podcast, es importante que el archivo tenga el menor tamaño y la mejor 

calidad posible. También debe ser compatible para poder reproducirse en todos los 

dispositivos que reproduzcan audio. 

 

Para ello, existen formatos de audio sin comprimir, de compresión sin pérdida y de 

compresión con pérdida, lo que se busca en un podcast es comprimir el archivo sin perder 

mucho de la calidad del sonido, y esto lo logran muy bien los archivos MP3, razón por la 

que son tan utilizados en los podcast además de su alta compatibilidad con la mayoría de 

los dispositivos. El bitrate sugerido para podcast de este formato es de 112 kbps si es estéreo 

o 80 kbps si es mono. 

 

d. Metadatos 

 

i. Etiquetas  ID3:  Las  etiquetas  ID3  son  metadatos  que se le  asignan  a un  

podcast o archivo de audio MP3, estos datos incluyen información cómo el título del 

episodio, el título del podcast, el nombre del anfitrión, el número del episodio, el año, la 

dirección URL entre otros datos. Por lo tanto, cuando envías tu podcast a los canales de 

distribución como iTunes o Spotify, los datos de la etiqueta ID3 se muestran a tu audiencia 

potencial (Udoe, 2021). 
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IX. Metodología 

 

Para elaborar la guía práctica además de hacer uso del contenido elaborado para el 

marco teórico, se llevó a cabo lo siguiente: 

 

Una composición musical para la banda sonora de un podcast en específico, en 

donde se le preguntó a la host del podcast por algún requerimiento para tomar en cuenta y 

así pasar por las tres etapas de producción. Para ello se llevó a cabo un jingle en el que se 

hizo uso de los elementos más importantes de la música antes mencionados en el marco 

teórico: la melodía, la armonía y el ritmo, en donde se hizo especial énfasis en la melodía 

para buscar un elemento diferenciador y único para el podcast. 

 

 La producción de un podcast que sirvió como ejemplo para demostrar la 

aplicabilidad del contenido que se compartió en la guía práctica. Para este podcast se llevó 

a cabo la producción de tres episodios partiendo desde la preproducción hasta terminar con 

la etapa de postproducción. Este podcast fue conducido por una host seleccionada quien es 

una emprendedora e influencer que no posee ninguna experiencia en el campo de la 

producción del audio y la música.
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Un formulario para evaluar la calidad del podcast previamente producido el cual 

fue distribuido entre estudiantes y profesionales de las ramas de producción de audio y 

música con el cual se comprobó la calidad del mismo.  

 

También se llevaron a cabo entrevistas, para ello se inició con el diseño de un 

instrumento de preguntas que fue validado a través de la revisión de expertos con la cual se 

obtuvo información de un grupo de cuatro profesionales involucrados en algún aspecto de 

la producción de podcast (Tabla 2). Con la guía elaborada se condujeron las entrevistas por 

medio de una video llamada de Zoom, a quienes como consentimiento informado se les 

preguntó verbalmente si deseaban participar en el estudio y si no tenían ningún 

inconveniente en que dicha reunión se grabará para su posterior análisis, esta grabación es 

equivalente a un consentimiento por parte del entrevistado. 

 

Para el análisis de las respuestas, estas se procesaron y agruparon por categorías 

similares para obtener retroalimentación sobre la atención adecuada que la composición 

musical y la producción de audio debe tener. Esto para así poder extraer los elementos más 

importantes de las entrevistas para que el aporte sea sustancial para el trabajo al 

preclasificar y agrupar los argumentos para tener el respaldo analítico. 
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#  ¿Quién es? Perspectiva 

1 Entrevistado 

1 

Fundador de una empresa que produce 

podcast además de ser el host de su 

propio podcast. 

Para obtener su perspectiva 

desde el punto de vista de un 

productor de ejecutivo. 

2 Entrevistado 

2 

Un experto en ventas quien decidió 

iniciar un podcast para compartir su 

conocimiento con los demás. 

Para obtener su perspectiva 

desde el punto de vista de un 

podcaster. 

3 Entrevistado 

3 

Músico y productor musical quien ha 

ayudado a otras empresas con la 

producción de su podcast de marca. 

Para tener su perspectiva 

desde el punto de vista un 

productor de audio. 

4 Entrevistado 

4 

Creador de contenido digital 

apasionado por los efectos especiales 

quien produce varios podcast. 

Para obtener su perspectiva 

desde el punto de vista de un 

productor de podcast. 

 

Tabla 4 Entrevistados que hacen podcast 

(Elaboración propia) 
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A. Materiales 

 

Para la composición musical y la grabación de los episodios del podcast se hizo uso 

del siguiente equipo de hardware y software de producción para un resultado de calidad: 

 

Fotografía 22 DAW Logic Pro X  

(Wherry, 2020) 

 

Fotografía 23 Plugins de procesamiento de señal de Logic Pro X  

(Divine, 2020) 
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Fotografía 24 Instrumentos virtuales de Logic Pro X  

(Vanacoro, s.f.) 

 

Fotografía 25 Micrófono Shure SM7B  

(Shure, s.f.) 

 

Fotografía 26 Interfaz Apogee Symphony MKII 24x24 

(Apogee, s.f.) 
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Fotografía 27 Audífonos Sennheiser HD206  

(Amazon, s.f.) 

 

Fotografía 28 Stagebox SoundStudio STG 2412  

(Waves, s.f.) 

 

Fotografía 29 Monitores Focal Twin 6  

(Focal, s.f.) 
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Fotografía 30 Páneles acústicos 

 (Umwelt, s.f.) 

 

Fotografía 31 Pedestal MS770  

(On-Stage, s.f.) 

 

Fotografía 32 Cableado Audio Technica AT 8314-15  

(Audio Technica, s.f.)  



    

58 

B. Procedimiento 

1.       Composición musical 

1. Composición musical:  Para  llevar  a  cabo la  banda  sonora  del  podcast  se  

cumplió con las fases de preproducción, producción y postproducción para así llegar al 

resultado final, cuyo objetivo consistió en crear un audio logo con música de 

acompañamiento. 

a. Preproducción 

a. Preproducción:  En  la  preproducción  se  planificó  todo  lo  que  se  quiso que  

tuviese la música del podcast, la host del podcast dio total libertad a que esta se hiciera 

como se considerase mejor, por lo que no hubo muchas especificaciones sobre cómo se 

quería que fuera. Además de que fuera alegre y que cumpla con su propósito. 

b. Producción 

b. Producción:  Durante la producción se seleccionaron los instrumentos digitales  

que mejor se adaptaban a la melodía que se tuvo pensada para el audio logo. Además, se 

compuso la música para instrumentos acompañantes procurando dejar la maqueta musical 

(Fotografía 33) lo más completa posible. 
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Fotografía 33 Maqueta 

(Elaboración propia) 

c. Postproducción 

c. Postproducción: En la postproducción se buscó llevar la composición a su fase  

final mediante la creación de un arreglo que enriqueciera la composición con nuevas líneas 

melódicas (Fotografía 34). 

 

 

Fotografía 34 Arreglo final música del podcast 

(Elaboración propia) 
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2. Producción del podcast:  Para  llevar  a   cabo  la   grabación  del   podcast  se  

siguieron las fases que cualquier producción conlleva, estas son la preproducción, 

producción y postproducción. 

2.       Producción del podcast 

a. Preproducción 

a. Preproducción:  En  la  preproducción  se  inició  por  escoger  la  temática  del  

podcast, el contenido, la técnica y la dinámica, siendo un podcast sobre emprendimiento 

que buscaba entretener y enseñar, utilizar solo audio y hacer entrevistas. Además, se 

planificó todo para que al momento de la grabación no hubiera errores. Para ello se hizo un 

itinerario para administrar el tiempo de uso del estudio de grabación (Tabla 5), un 

cronograma para organizar las horas de grabación (Tabla 6) y, un rider técnico para ver el 

equipo de audio que se llegó a utilizar, así como sus conexiones (Tabla 7). 

  

Tabla 5 Itinerario de producción 

(Elaboración propia) 

 

Tabla 6 Cronograma de grabaciones del podcast 

(Elaboración propia) 
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Tabla 7 Rider técnico de grabación 

(Elaboración propia) 

b. Producción 

b. Producción:  La producción se inició montando el mobiliario, en el caso de los 

micrófonos, estos se colocaron de tal manera que su patrón polar permitiera la mejor 

captura posible de la voz (Fotografía 35). Las conexiones se realizaron en el equipo y en 

los canales que el rider técnico indicaba (Fotografía 36). Al tener todo listo, se dio inicio a 

la grabación (Fotografía 37) haciendo uso del DAW Logic Pro X (Fotografía 38). 

 

 

 

Fotografía 35 Posicionamiento del micrófono 

(Elaboración propia) 
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Fotografía 36 Interfaz/Stagebox Soundgrid STG 2412 

(Elaboración propia) 

 

 

Fotografía 37 Grabación del podcast 

(Elaboración propia) 

 

Fotografía 38 DAW: Logic Pro X 

(Elaboración propia) 
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c. Postproducción:  Para la  postproducción  de los episodios grabados durante la  

producción del podcast se empezó por editar los episodios quitando los silencios y errores 

no deseados (Fotografía 39). Seguidamente se procesó la señal con ganancia (Fotografía 

40),  gate o compuerta de ruido (Fotografía 41), paneo (Fotografía 42), ecualización 

(Fotografía 43) y compresión (Fotografía 44). 

c. Postproducción 

 

Fotografía 39 Edición del podcast 

(Elaboración propia) 
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Fotografía 40 Etapa de balance 

(Elaboración propia) 

 

 

Fotografía 41 Reducción de ruido 

(Elaboración propia) 
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Fotografía 42 Etapa de paneo 

(Elaboración propia) 

 

 

Fotografía 43 Etapa de ecualización 

(Elaboración propia) 
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Fotografía 44 Etapa de compresión 

(Elaboración propia) 

 

Fotografía 45 Postproducción del podcast 

(Elaboración propia) 

 

3. Evaluación del podcast: Para  evaluar   la  calidad  del   podcast  producido  se  

elaboró un instrumento de preguntas por medio de los formularios de Google para que 

profesionales en la industria del audio y la música pudiesen evaluar a criterio la producción 

de la música y el audio del podcast que se realizó. 
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3.       Evaluación del podcast 

En las Fotografías 46 – 51 se encuentran las preguntas contenidas en el formulario, 

estas se dividieron en 6 secciones, siendo la primera la introducción de la evaluación, en la 

segunda se buscaban datos demográficos de los participantes, en la tercera qué tanto 

conocimiento poseen sobre teoría relacionada al podcast, en la cuarta las ideas vinculadas 

que tenían en cuanto a las tres etapas de la producción, en la quinta se presentó el podcast 

para que evaluaran la música y el audio, y para finalizar en la sexta sección se les agradeció 

su participación al llenar el formulario. 

 

 

Fotografía 46 Sección 1 de la evaluación del podcast 

(Elaboración propia) 
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Fotografía 47 Sección 2 de la evaluación del podcast 

(Elaboración propia) 
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Fotografía 48 Sección 3 de la evaluación del podcast 

(Elaboración propia) 
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Fotografía 49 Sección 4 de la evaluación del podcast 

(Elaboración propia) 
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Fotografía 50 Sección 5 de la evaluación del podcast 

(Elaboración propia) 

 

 

Fotografía 51 Sección 6 de la evaluación del podcast 

(Elaboración propia) 
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4. Entrevistas:    Para   las   entrevistas   que    se     tuvieron   con    profesionales  

involucrados en la producción de podcast, se redactó una serie de preguntas que se 

muestran en la Ilustración 8, estas fueron de utilidad para conocer por parte de los 

entrevistados los aspectos musicales y de producción que toman en cuenta para la 

producción de los podcast en los que están involucrados. 

4.       Entrevistas 

 

Ilustración 8 Instrumento para entrevistas 

(Elaboración propia) 
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C. Resultados 

1.       Composición musical 

1. Composición musical: La banda sonora que se realizó como parte de lo que la 

composición musical del podcast iba a tener se puede escuchar a través del vínculo o código 

QR de la Ilustración 9. 

 

https://drive.google.com/file/d/1lFdL4gbgvEIMJ_vupTSaoiLamAp1E-

T6/view?usp=sharing 

 

Ilustración 9 Música del podcast 

(Elaboración propia) 

2. Producción del podcast 

2.   Producción del podcast: Luego de haber pasado por todas las etapas de 

producción al realizar el podcast se puede escuchar a continuación el resultado final de los 

tres episodios que se grabaron del podcast a través de los siguientes vínculos o códigos QR 

de las Ilustraciones 10 a la 12. 

https://drive.google.com/file/d/1lFdL4gbgvEIMJ_vupTSaoiLamAp1E-T6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lFdL4gbgvEIMJ_vupTSaoiLamAp1E-T6/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1_oDVWW6SgB3EzAYhPbioc5ZIs952pQp2/view?usp=s

haring 

 

Ilustración 10 Episodio #1 con Diego Enríquez Beltranena 

(Elaboración propia) 

 

https://drive.google.com/file/d/1cEVq08-

IFIVWZYWXHmxvIL5QxPAJ3U2m/view?usp=sharing  

 

Ilustración 11 Episodio #2 con Pamela Torices 

(Elaboración propia) 

 

https://drive.google.com/file/d/1_oDVWW6SgB3EzAYhPbioc5ZIs952pQp2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_oDVWW6SgB3EzAYhPbioc5ZIs952pQp2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cEVq08-IFIVWZYWXHmxvIL5QxPAJ3U2m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cEVq08-IFIVWZYWXHmxvIL5QxPAJ3U2m/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1J0dMQU09UCyG9DUm5cXVVo09THExcbfL/view?usp

=sharing 

 

Ilustración 12 Episodio #3 con Alexis Canahui 

(Elaboración propia) 

 

 

3. Evaluación del podcast 

3. Evaluación del podcast: La encuesta fue compartida con algunos profesionales 

que laboran en las ramas de producción musical, composición o audio en general. En total 

se obtuvieron 15 participaciones por parte de dichos profesionales cuyos resultados se 

comparten a continuación. 

 

En las primeras preguntas de esta encuesta se recolectaron algunos datos 

demográficos de los individuos para así segmentarlos mejor. Con respecto a la edad, se 

puede observar que gran parte de los encuestados rondan entre los 22 y 25 años, asimismo 

son en su mayoría músicos habiendo también productores, compositores, entre otras 

https://drive.google.com/file/d/1J0dMQU09UCyG9DUm5cXVVo09THExcbfL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J0dMQU09UCyG9DUm5cXVVo09THExcbfL/view?usp=sharing
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profesiones, además, se puede observar que un gran porcentaje de estos profesionales, el 

60%, posee una experiencia de más de 5 años en su profesión (Ilustración 13). 

 

Ilustración 13 Resultados sección 2: Datos demográficos 

(Elaboración propia) 
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En cuanto a los antecedentes sobre el podcast se empezó por conocer el grado de 

experiencia previa que tenía el encuestado con respecto a la producción de podcast, y así 

entender con qué criterio evaluó el podcast que se le presentó en esta encuesta. 

 

Para las primeras dos preguntas de esta sección se encontró que solamente entre el 

50% y el 60% de los encuestados han tenido alguna experiencia previa que les permita 

conocer el proceso que requiere una producción de podcast.  

 

 

Ilustración 14 Resultados sección 3 parte 1: Antecedentes sobre el podcast 

(Elaboración propia) 
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Así mismo en esta sección se les preguntó sobre si creen que los podcast se 

clasifican de alguna manera, a lo que se recibieron respuestas muy variadas en donde la 

mayoría aludió a que sí se clasifican los podcast, y que a pesar de no tener muy claro cómo, 

dieron algunas opiniones que coincidían con que se clasificaban según el tema que se quería 

compartir. 

 

 
 

Ilustración 15 Resultados sección 3 parte 2: Antecedentes sobre el podcast 

(Elaboración propia) 
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La cuarta sección buscaba conocer qué ideas se tenían vinculadas en cuanto al 

proceso de producción, no específicamente para podcast sino más bien en general. En ella 

se pudo observar que más del 70% de los encuestados conoce lo que se hace en las etapas 

de preproducción, producción y postproducción de audio y de una composición musical 

mientras que el resto lo conoce parcialmente. 

 

 

Ilustración 16 Resultados sección 4: Ideas vinculadas al proceso de producción 

(Elaboración propia) 

Para la última sección de preguntas se le presentó al encuestado el resultado que se 

obtuvo de la música y la producción del audio del podcast para que lo pudiese evaluar 

según su criterio y así conocer también su opinión. 
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Ilustración 17 Resultados sección 5 parte 1: Evalúa el podcast 

(Elaboración propia) 
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Para la pregunta sobre la música del podcast (Ilustración 17) se obtuvieron 

respuestas bastantes subjetivas que variaban según el gusto personal de cada uno, en donde 

algunos explicaron más a detalle lo que querían trasmitir con sus comentarios. Y para la 

pregunta sobre la producción del audio en general (Ilustración 18) muchos encuestados 

coincidían con que el nivel y calidad en general estaba bien, que no se saturaba, que no se 

percibía ruido alguno y que la voz no perdía claridad por el buen proceso de grabación. 

 
 

Ilustración 18 Resultados sección 5 parte 2: Evaluación del podcast 

(Elaboración propia) 
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4. Entrevistas: Las cuatro entrevistas que se llevaron a cabo con los distintos 

profesionales se pueden escuchar accediendo a las Anexos A – D. De ellas se recopilaron 

los puntos similares que se obtuvieron entre los entrevistados, estos puntos son los 

siguientes: 

4. Entrevistas 

- Los rider técnicos no son utilizados para las producciones de podcast pues el equipo 

y las conexiones no varían mucho episodio tras episodio. Sin embargo, sí hacen uso 

de alguna check list u hoja de verificación en la cual pueden asegurarse de que 

tienen todo el equipo listo para empezar a grabar, tal como lo son los micrófonos, 

las sillas, la mesa, los pedestales, cámaras, que la computadora tenga suficiente 

espacio de almacenamiento, entre otros. 

- El equipo básico o necesario para grabar y postproducir un podcast son los 

micrófonos, la interfaz, la computadora, los brazos o pedestales, el DAW, los 

plugins de audio para procesar la señal, el material acústico y las librerías de sonidos 

para crear la música o efectos sonoros. 

- Es ideal utilizar un espacio tratado acústicamente, ayuda a reducir el trabajo de 

postproducción y ayuda a que el ambiente se mantenga agradable al momento de 

grabar. 

- Utilizar paneles acústicos y alfombra es la forma más sencilla y económica para 

reducir el ruido en espacios que no están tratados adecuadamente. 

- La banda sonora de un podcast se compone usualmente y únicamente por la canción 

de introducción, misma que es utilizada para cerrar el episodio.  
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- Un podcast con música de fondo durante todo el episodio puede ser molesto y tiende 

a distraer al usuario por lo que no es muy recomendable implementarla en esos 

casos. 

- Los elementos musicales de los que se compondrá la música del podcast dependen 

del cliente y de la temática de su podcast, debido a que todos buscan transmitir 

emociones o energías diferentes. 

- La música debe tener una duración muy corta, aproximadamente de unos 3 a 12 

segundos. 

- Agregar la voz en la música del podcast no tiene tanta importancia, esta se puede 

quedar únicamente instrumental, pero si el cliente quiere hablar o cantar durante la 

música podría hacerlo. 

- En la postproducción siempre se hacen trabajos de edición, nivelación, reducción 

de ruido y compresión entre otros procesos que permitan que la grabación de las 

voces sea más agradable a la escucha. 

- La calidad y el formato de los podcast es en la gran mayoría de los casos un archivo 

MP3 a 44.1kH a 16 bits, esto por la universalidad del formato y el ahorro de espacio 

en las plataformas de distribución. 
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X. Procedimiento o solución 

 

A. Resultados 

 

Luego de completar el marco teórico para este trabajo, de producir un podcast de 

entretenimiento en formato de audio y modalidad de entrevista, de realizar la música para 

el podcast, de realizar y compartir un formulario para evaluar la calidad del podcast y de 

tener las entrevistas con cuatro profesionales que producen sus propios podcast o para otras 

empresas, se obtuvo suficiente información la cual se recopiló para poder elaborar un 

folleto que servirá de guía práctica para todas aquellas personas que tengan la intención de 

iniciar o producir un podcast de calidad de una manera profesional.  

 

Por lo que en ella se comparte toda la información necesaria de los elementos a 

tomar en cuenta al momento de iniciar con la producción de un podcast para que definir 

bien no solo la estructura del contenido del podcast, sino también la música y la producción 

de audio necesaria. Dicha guía práctica se muestra en las Ilustraciones 19 y 24. 
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B. Guía práctica 

 

Ilustración 19 Guía práctica pág. 1 

(Elaboración propia) 
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Ilustración 20 Guía práctica pág. 2 

(Elaboración propia) 
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Ilustración 21 Guía práctica pág. 3  

(Elaboración propia) 
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Ilustración 22 Guía práctica pág. 4 

(Elaboración propia) 
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Ilustración 23 Guía práctica pág. 5 

(Elaboración propia) 
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Ilustración 24 Guía práctica pág. 6 

(Elaboración propia) 
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XI. Conclusiones 

 

Luego de realizar el trabajo de investigación cuyo fin fue dar sustento a la solución 

brindada, se llegó a las siguientes conclusiones: 

 

1. Se cumplieron con los objetivos al elaborar como resultado una guía práctica de 

fácil comprensión que presenta la información de lo que es un podcast y los tipos 

de este que existen, así como las técnicas de composición musical y las técnicas de 

producción de audio utilizadas en podcast para su correcta aplicación. 

 

2. Conocer el tipo de podcast a realizar facilita la preproducción de la composición 

musical y de la producción de audio que el podcast requiere. 

 

3. La música llega a ser uno de los elementos más importantes con los que cuenta un 

podcast permitiéndole diferenciarse de otros y volviéndolo más competitivo. 

 

4. Llevar a cabo las tres etapas de las que se compone una producción es esencial al 

momento de querer llevar a cabo un podcast de calidad.
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XIII. Anexos 
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Anexos A Audio entrevista con Diego Enríquez Beltranena 

(Elaboración propia) 

https://drive.google.com/file/d/1YdEF_ZZxH2du7g1410NbblxgkL6YX4u_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YdEF_ZZxH2du7g1410NbblxgkL6YX4u_/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1IL8XeQ2wae0YDIfWDItFq-

bmRdWmpKTN/view?usp=sharing 

 

Anexos B Audio entrevista con Marcel Barascout 

(Elaboración propia) 

 

https://drive.google.com/file/d/1_guWxTYf0NYhxEy8grjg_77UyfkqG6_A/view?usp=sh

aring 

 

Anexos C Audio entrevista con Alejandro Guerra 

(Elaboración propia) 

 

https://drive.google.com/file/d/1IL8XeQ2wae0YDIfWDItFq-bmRdWmpKTN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IL8XeQ2wae0YDIfWDItFq-bmRdWmpKTN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_guWxTYf0NYhxEy8grjg_77UyfkqG6_A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_guWxTYf0NYhxEy8grjg_77UyfkqG6_A/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1sYpraW15HiHNWMU0gcaErvLxXNno87m

u/view?usp=sharing  

 

Anexos D Audio entrevista con Juan Carlos / Rabidxuan 

(Elaboración propia) 

 

https://drive.google.com/file/d/1sYpraW15HiHNWMU0gcaErvLxXNno87mu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sYpraW15HiHNWMU0gcaErvLxXNno87mu/view?usp=sharing

