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RESUMEN

El proceso educativo de jovenes-adultos con Sindrome de Down es considerado
como una de las probleméticas con mayor relevancia dentro de la continuidad de su
educacion, especialmente en al area de Mateméticas. Esto se debe a la brecha entre la
edad mental y edad cronoldgico, el proceso de envejecimiento precoz y deterioro
cognitivo que la poblacién presenta.

En la actualidad, los docentes especializados en las necesidades educativas
especialeshan manifestado la falta informacion y guia del desarrollo secuencial del area
numerica en jovenes — adultos con Sindrome de Down por la falta de material que
respete la edad cronoldgica de los estudiantes y responda ante las necesidades de
adquisicion, desarrollo y aplicacion de las habilidades numéricas basicas con base en

Su etapa de pensamiento a partir de su edad mental.

Con base en lo anterior, el presente trabajo tuvo como propdésito el crear un
manual didactico y un folleto de trabajo de tres tomos del area de pensamiento l6gico
matematico para jovenes- adultos con Sindrome de Down que brinde una base al
desarrollo de habilidades numéricas con base en las caracteristicas de la poblacion y al
proceso de pensamiento l6gico matematico en el que se encuentra por la condicion de

discapacidadintelectual que presentan.

Palabras claves: Sindrome de Down, Educacién Especial, Discapacidad

Intelectual, Matematica



.  INTRODUCCION E INFORMACION GENERAL

A. Antecedentes
Fundacion Margarita Tejada para el Sindrome de Down es una institucién u

organizacion sin fines de lucro de caracter privado, ubicada en un &rea urbana de la
Ciudad capital. Dentro de sus objetivos busca el crecimiento integral de sus
estudiantes dentro de los &mbitos académicos, laborales y sociales para potenciar
sus habilidades y destrezas. Dentro de su organizacion existen ocho programas
transversales que atienda a las personas con Sindrome de Down, desde la primera

infancia hasta la edad adulta.

B. Formulacion del problema

El programa seleccionado a partir del impacto que tiene dentro del desarrollo de
habilidades y destrezas de los jévenes — adultos con Sindrome de Down es Vida
Independiente con Apoyo (VICA), que se encuentra dentro de la ruta de desarrollo de
Fundacion Margarita Tejada siendo uno de los programas con mayor trayectoria
dentro de la organizacion. VICA tiene como objetivo el formar a los jovenes-adultos
con Sindrome de Down con habilidades pre laborales, sociales y areas académicas

basicas, siendo estas el area de matematicas y lecto-escritura.

En la busqueda del progreso educativo de los jovenes-adultos con Sindrome de
Down, los cuéles oscilan en un rango de edad entre 14-33, los profesionales se han
percatado sobre la necesidad de material y una ruta de trabajo que responda a las
caracteristicas del joven-adulto con Sindrome de Down, su edad cronoldgica y edad
mental. Siendo una necesidad de alta relevancia debido a los temas y habilidades del
area numérica que se encuentran adquiriendo corresponde a un nivel escolar de

preprimaria y primaria baja.



C. Planteamiento del problema
El tema abordado como modelo de trabajo profesional en el desarrollo del &rea de

l6gica matematica es debido a la necesidad que presenta como Institucion a la falta
de material adecuado a la edad cronolégica y mental, a la vez de una ruta de
desarrollo de habilidades numéricas para jovenes-adultos con Sindrome de Down.
Paltan & Quilli (2011) afirma que el progreso en la adquisicion de la habilidad
numeérica conlleva un orden determinado que incluye etapas o periodos que permiten

Su construccion.

Con base en la investigacion realizada por Rodriguez (2019) en donde se cita a
Piaget; se determina que el desarrollo cognitivo se realiza de forma continua y
escalar, por lo tanto, se debe de desarrollar las habilidades previas para poder seguir
con el desarrollo madurativo y asi obtener un aprendizaje significativo y

transcendental.

Por lo tanto, la maduracion o crecimiento cognitivo progresa de forma y ritmo
distinto en cada individuo, desarrollandose continuamente a lo largo de las diferentes

etapas del ciclo vital.

Considerando lo anterior y ante las necesidades expuestas por los profesionales
de la Institucion, la creacion y elaboracion de un manual didactico del proceso logico
matematico para la poblacion joven -adulta con Sindrome de Down y un folleto de
trabajo con tres tomos de actividades como respuesta viable ante la situacion

expuesta y permita a la Institucién fija una base para la ruta de trabajo en el area.

D. Preguntas de Investigacion

1. Pregunta central:
¢,Cudl es la ruta de aprendizaje y metodologia que se adecua a las necesidades

especificas en la ensefianza de la Matematica en los jovenes-adultos con
Sindrome de Down?

2. Preguntas secundarias:
¢,Cudl es el proceso de implementacion para la ensefianza de la Matemética en

la poblacion joven-adulta con Sindrome de Down?



E.Justificaciéon

La elaboracién del presente trabajo es relevante ya que es considerado como
un aporte a una de las areas académicas mas importante en la integracion del
individuo, lacual se ha demostrado que a partir de esta se logra estimular y fortalecer
otras areas y habilidades, facilitando la adquisicion del aprendizaje. Contribuyendo a
la calidad educativa, en donde se respete el proceso cognitivo de la persona a la vez
de su edad cronoldgica.

Como se menciona anteriormente, se pretende abordar y desarrollar el area
del pensamiento Logico Matematico a partir del disefio y creacién de un manual
didactico yfolleto de trabajo en el cual se pueda plasmar una ruta de aprendizaje
integral para trabajar el Area Logica- Matematica; buscando que el planteamiento del
material se adecue a las necesidades educativas individuales. Brindando al docente
una base tedrica para desarrollar el aprendizaje otorgando la oportunidad a las

personas con Sindrome de Down de aprender el cual es un derecho, no una opcion.

F. Supuesto de investigacion

Los docentes emplean un método de ensefianza de la Matematica dentro de
la Institucion con base en la edad cronoldgica y habilidades de los estudiantes, pero
no brindan el aprestamiento previo para preparar la adquisicion de estos

aprendizajes.

Las actividades de los docentes para la ensefianza de pensamiento Légico
Matematico no son significativas e inadecuadas ante las necesidades educativas de

losjévenes adultos con Sindrome de Down.



. MARCO CONCEPTUAL

El proceso de adquisicion del pensamiento I6gico matematico es considerado
uno delos mas complejos para las personas con Sindrome de Down, especialmente
en la edadjoven- adulta. Esto se debe a la falta de una base teoérica de las habilidades
que el joven-adulto tiene que adquirir previo al desarrollo de la habilidad numérica y el
escaso materialconcreto y audio visual acorde a la edad de estos.

La adquisicion de la habilidad numérica se obtiene de forma escalar,
respondiendo alas necesidades del estudiante a partir de la etapa cognitiva en la
cual el individuo se encuentra, por lo tanto, se debe adecuar el proceso ante la
brecha que presentan en la edad mental y cronolégica del individuo.

Considerando lo anterior, es necesario el planteamiento de una base tedrica,
actividades y material didactico que responda ante las necesidades educativas y el
desarrollo de la habilidad numérica de los jovenes-adultos con Sindrome de Down.
Tomando en cuenta las diferentes caracteristicas de la condicion y la trascendencia
gue tiene la adquisicion y estimulacion del area numérica en la cotidianidad del

individuo. Ante los planteamientos anteriormente expuestos se detalla:

A.Sindrome de Down y sus caracteristicas
El Sindrome de Down o trisomia del cromosoma 21 es definido como alteracion

genética causada por la presencia de un cromosoma extra en las células siendo
considerada como una de las principales causas de la discapacidad intelectual
congénitay la mas comudn. Las personas que presentan la condicién se caracterizan
por una serie de patologias fisicas, psicoldgicas y cognitivas. Dentro de la misma
condicion se identifican tres tipos de alteraciones genéticas. Cada una de las
alteraciones presentan caracteristicas especificas, haciendo cada proceso educativo

mas diverso e individualizado.



ESQUEMA 1

TIPOS DE ALTERACION GENETICA
Sindrome de Down

Translocacion
Cromosoémica

El tipo menos Se considera como una
comunes de mezcla de células
Sindrome de Down, cromosomicas,

Los rasgos fisicos y su
desarrollo dependen del
porcentaje de células

Trisomia Regular Mosaicismo

El tipo mas comun
de Sindrome de
Down,

No se Irealiza una
separacion idonea
de gametos para 21.

Ocurre durante el
proceso de meiosis,

Se debe a la no
disyuncion en el
ovulo.

| trisomias.

Se rompe 0
fragmenta uno de los
cromosomas 21.

Menor grado de DI.

Fuente: Elaboracién propia con base en Down
Actualmente, la esperanza de vida de las personas con Sindrome de Down se

encuentra entre los 60 afios. Como todo ser humano, las personas con Sindrome de
Down sufren cambios fisicos e intelectuales con el paso de la edad, esta condicidn se
caracteriza por el envejecimiento precoz a partir de los 45 afos, esto se debe a la mayor

prevalencia de enfermedades relacionadas con el deterioro cognitivo.

Por lo tanto, para seguir contribuyendo en la adquisiciébn y permanencia de las
habilidades durante ese periodo se debe definir qué cambios cognitivos se tiene durante

el mismo. De acuerdo con Down Espafa se pueden mencionar:



«mayor lentitud en el proceso de reaccion ante estimulos,
dificultad en la adquisicion de nuevas habilidades, alteraciones de
la memoria, disminucion de la atencion, disminucion en las
funciones sensoriales, disminucién en la capacidad de lenguajes

y expresion»

Como el autor lo indica dichos factores llegan a trascender en la construccion

de nuevos aprendizajes y en prevalecer los que ya se han desarrollado.

Por lo tanto, se debe de considerar los procesos de desarrollo cognitivo de
los estudiantes con esta condicion, para ir desarrollando las habilidades de forma
ascendente con base en su edad mental. Empleando material adecuado y acorde a

su edad cronoldgica y las caracteristicas particulares de la condicion y el individuo.

B. Desarrollo Logico Matematico
Se considera que el proceso de adquisicion Logico Matematico da inicio desde la

primera infancia, cuando el estudiante presenta la capacidad de asimilar el medio que
lo rodea y sus estructuras. Presentando un orden que incluye cuatro etapas o

periodos que permiten construir el aprendizaje.

De acuerdo con Lucile Packard Children’s Hospital Stanford el crecimiento
cognitivo se define como la capacidad del individuo para pensar y razonar
especificamente enel area Logico Matematico permite que se desarrolle habilidades
como combinar, adicionar, separar, sustraer, dividir, ordenar, alfabetizar, clasificar y

transformar.

La maduracién o crecimiento cognitivo progresa de forma y ritmo distinto en
cada individuo, desarrollandose continuamente a lo largo de las diferentes etapas

del ciclovital.

Con base en la investigacion realizada por Rodriguez, en donde se cita a
Piaget; se determina que Piaget consideraba que el desarrollo cognitivo se realiza
de forma continua y escalar, por lo tanto, se debe de estimular y afianzar las

habilidades previaspara la adquisicion de los aprendizajes.



ETAPA

Etapa sensorio-
motriz

Etapa de
operaciones

concretas

TABLA 1 DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET

DESCRIPCION

Abarca el nacimiento a los dos afios de estudiante, se caracteriza por ser una etapa
prelinglistica, a la vez que el aprendizaje se da a partir de las vivencias o experiencias
sensoriales obtenidas delcontexto y las actividades sensoriales y corporales a las que el

individuo esté expuesto.

Subetapa del
pensamiento
preoperacional

Subetapa del
pensamiento
operacional concreto

Subetapa de
operaciones formales

Abarca de los 2-6 afos, este se caracteriza por el desarrollo de la
capacidad de simbolizar la realidad, en donde el nifio tiene la
facultad de construir un pensamiento apoyado de imagenes u
objetos concretos, para luego estructurar ideas mas complejas a
través del lenguaje

Esta abarca de los 7-11 afios aproximadamente, su caracteristica
principales que el nifio desarrolla la competencia de resolucién de
problemas sin un objeto presente. Ademas, se desarrolla la
capacidad de seriar, clasificar y
ordenar mentalmente conjuntos.

Abarca de los 11 - 15 afios. En esta etapa el adolescente es capaz
de ejecutar procesos mentales mas complejos ya que ha
desarrollado las capacidades de las etapas anteriores. Se
considera que en este nivel se alcanza el desarrollo cualitativo mas
alto en donde integran los aprendizajes de forma espontanea y
simultanea.

Fuente: Elaboracién propia con base en Rodriguez, 2019.



Con base en lo anterior se puede concluir que todo ser humano debe desarrollar
habilidades previas de forma cognitiva para generar un aprendizaje significativo y
funcional. Considerando que las personas con Sindrome de Down cuentan con un
coeficiente intelectual (Cl) menor al promedio debido a la discapacidad intelectual
(DI), se sugiere un desarrollo del pensamiento con base en la edad mental de los
jovenes- adultos en el cual se le brinde e incremente de forma escalar todas las
habilidades béasicas de la Matematica, adecuandose la edad cronoldgica de la
persona, en donde se le vea como el joven-adulto que es, pero apoyando a su
proceso de aprendizaje. Gestionado asi los diversos modelos de apoyo este
aprendizaje de los conceptos numeéricos y utilizar las alternativas que se disponen,

como son las calculadoras y otras tecnologias.

C. Factores que inciden en el proceso de aprendizaje de la poblacion con
Sindrome de Down.
De acuerdo con Herrera (2016) en la actualidad se ha demostrado que uno de los

factores que inciden de forma positiva en la ensefianza de la Matematica en personas
con Sindrome de Down es el evitar la memorizacion en conceptos matematicos Con
base en lo anterior, se debe mediar el aprendizaje a traves de la implementacion de
material concreto, manipulable, actividades significativas, objetos tangibles entre
otros materiales. Asi mismo se evidencia la importancia de que los enunciados que
se emplean para brindar indicaciones sean cortos y simples; aplicando un vocabulario
conocido y haciendo uso de todos los canales de aprendizaje de los jévenes adultos.
Finalmente es indispensable la realizacion de actividades novedosas que presenten
la materia como una actividad divertida y motivadora tanto para los docentes como

para los estudiantes.

En la actualidad el abordaje de la ensefianza de la Matematica en personas con
Sindrome de Down pretende sopesar alguna de las dificultades que presenta en el
entendimiento de los conceptos Légicos Matematicos (Chalarca, 2018) en el cual se

plantea el combinar metodologias a la vez de cumplir los siguientes principios:



TABLA 2: PRINCIPIOS METODOLOGICOS

PRINCIPIO DESCRIPCION

Individual Esta debe de enfocarse en las necesidades y particulares del
estudiante, en donde se respete la edad mental del mismo
tomando

en consideracion las competencias y fortalezas de cada uno.

Cualitativa El conocer las fortalezas del estudiante serd fundamental para
laconstruccién y proceso de ensefianza- aprendizaje.

Flexible Tiene como epicentro el estudiante por lo tanto el proceso
deensefanza- aprendizaje debe de adecuarse ante
las
individualidades durante este.
Visual El joven- adulto con Sindrome de Down, se caracteriza por

obtener mejores resultados a partir del procesamiento de la
informacion enforma visual.

Motivadora Para lograrlo, se debe de tomar en cuenta que la atencion es
una de las areas comprometidas, por lo tanto, las actividades a
realizardeben ser enfocadas en ser significativas y llamativas.

Ludica El proceso de ensefianza — aprendizaje se debe de realizar a
partirde los juegos manipulativos y visuales.

Integrador Las actividades deben de responder a la individualidad integral de
cada uno de los estudiantes.
Fuente: Elaboracién propia con base en Herrara (2016).

Ante las caracteristicas de la poblacion y en busca de dignificar la vida de los
jovenes — adultos con Sindrome de Down es necesario definir que el adulto es la
persona que ha llegado al término de la adolescencia, ha logrado su mayor crecimiento
o desarrollo (Enriquez, 2015) en la actualidad se ha considerado que la educacién para
adultos es un punto clave para el nuevo desarrollo educativo. Este tipo de educacion en
términos pedagogicos parte de las necesidades de los adultos, de cada grupo y con

sus caracteristicas especificas (Liberio, Ramirez, & Cecilia, 2013).



D. Modelo educativo en adultos
Un modelo educativo enfocado en adultos busca que con las experiencias e

intereses de las personas se desarrollen las habilidades y capacidades que, segun
Liberio, Ramirez, & Cecilia (2013) de acuerdo con su contexto se enriquezca sus
conocimientoscon nuevos elementos que les sean utiles y significativos para potenciar
su desarrollo. Con base en lo anterior una de las caracteristicas fundamentales para la
educacion de las personas con Sindrome de Down, es que el aprendizaje que se brinde
sea de formasignificativa para la construccién del aprendizaje a la vez que se respeta el

ritmo de trabajo y se toma en cuenta la edad mental (EM) y edad cronoldgica de este.

Para el abordaje de este, segun Rodriguez (2019) la planificacion educativa, un
trabajo pedagdgico riguroso y una metodologia didactica adecuada son condiciones
necesarias para que el aprendizaje se produzca. Con base en lo anterior, Enriquez
(2015) considera que para obtener y plantear una educacion para adultos con Sindrome
de Down en donde se desarrolle en los individuos de todas las edades, actitudes basicas
indispensables para comprender, mejorar y enriquecer los medios de vida debe tomarse
en cuenta las siguientes metodologias que se han implementado dentro de las clases y
se ha observado un proceso significativo que cumple con los principios expuestos a la
vez de apoyar el modelo educativo para adultos con Sindrome de Down en donde se
adecua el proceso y construccion de los saberes a su edad mental adecuando las

actividades a la edad cronoldgica que presenta asi como sus necesidades.
1. Bloques l6gicos de Dienes:

Fueron ideados por Zoltan Paul Dienes, estd conformado por un conjunto de
figuras formadas por cuatro atributos: color, forma, tamafio y grosor siendo 48 piezas
sélidas de madera o plastico que facilita la manipulacion. Siendo este considerado
como un material estructurado ya que cumple con orientar el aprendizaje de los
estudiantes, favoreciendo la adquisicion de diversos conceptos motivando las

experienciassensoriales de los estudiantes dentro del proceso de aprendizaje.
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Con base en lo anterior, el autor refiere que el emplear los bloques I6gicos
apoyan al desarrollo del razonamiento del individuo, pasando por un proceso
gradual de lo concreto a lo abstracto, mejorando el aprendizaje de este.

2. Método Montessori en la ensefianza Logico Matematico:

A partir de los sistemas de ensefianza tradicional, el método de Maria
Montessoriha sido uno de los pioneros en el desarrollo del aprendizaje a partir del
juego demostrando que la ensefianza Logico Matematico se puede dar a partir de la
creacion de nuevas fuentes de procesos brindando experiencias significativas. Para
lograrlo, deben emplearse, herramientas concretas como parte del proceso y

soporte al estudiante, como el uso del abaco.

E. Atencion educativa
La atencion a personas con necesidades educativas especiales asociadas o

no a discapacidad es un derecho que todo individuo tiene dentro del Sistema
Educativo Nacional. Durante el proceso educativo de los estudiantes se debe
efectuar cambios o adecuaciones pertinentes para garantizar la calidad educativa

con la equidad y conbase en sus necesidades.

El equipo multidisciplinario es esencial dentro del proceso educativo de
estudiantes con Sindrome de Down y discapacidad intelectual, por lo tanto, se debe

considerar los siguientes tipos de adecuaciones curriculares:
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ESQUEMA 2 ADECUACION CURRICULAR

Adecuacion curricular

Acceso al curriculo Acceso al curriculo
Brindar los recursos Cambios en los contenidos,
necesarios. métodos, tipo de
Promover el proceso de evaluacion, recursos,
aprendizaje. temporalizacion.
Adecuacion de Intervencion pedagdégica.
infraestructura.

Fuente: Elaboracidn propia con base en el Manual de Adecuaciones Curriculares

Con base en las adecuaciones se debe de considerar los siguientes principios
para lafundamentacion del proceso de aprendizaje:

TABLA 3: PRINCIPIOS PARA LA FUNDAMENTACION DEL
APRENDIZAJE

PRINCIPIO DESCRIPCION
Normalizacion Favorece a la mayor cobertura de servicios educativos
ordinarios.
Individualizacion Se enfocan en las necesidades, intereses, motivaciones,
ritmode aprendizaje, fortalezas y area de oportunidad del
individuo.

Fuente: Elaboracién propia con base en el Manual de Adecuaciones Curriculares

Con base en lo anterior, el profesional debe basar el proceso educativo del
estudiantepara garantizar una calidad educativa y dignificacion de la vida. Brindando la

equidad de oportunidades.
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l1l. MARCO CONTEXTUAL

El desarrollo del estudio se realizd en la Fundacion Margarita Tejada para Sindrome de

Down. A continuacion, se presenta una breve descripcion.

A. Descripcion general de la institucion:
Fundacion Margarita Tejada para el Sindrome de Down es un ente no lucrativo de

caracter privado que se encuentra ubicado en un area urbana de la ciudad capital,
especificamente en la 4ta. Avenida 12-20 Calle Santa Luisa, zona 16, Acatan, Santa
Rosita. Con 24 afios de trayectoria se ha enfocado en el crecimiento integral de sus
estudiantes, tomando en cuenta los ambitos académicos, laborales y sociales para

potencializar sus habilidades y destrezas.

Al inicio de la Fundacion Margarita Tejada, se encuentra el primer edificio «la
constituye la construccion original de dos niveles, la cual fue readecuado para las areas
administrativas» (Cruz, 2012) en esta también se encuentra el espacio de parqueo 1
enfrente del edificio y en la parte inferior del edificio se encuentra el espacio del taller de
agricultura del programa Vida Independiente Con Apoyo. Por medio de cambiamientos

techados se dirige al usuario a los diferentes médulos cuales se detallan a continuacion.

El segundo edificio esta constituido por dos areas de clases, siendo los médulos
de los programas de psicologia, trabajo social, intervencion a distancia ambos
constituidos en un nivel, el paqueo nimero 2 para el estacionamiento de los buses y un

jardin recreativo.

El tercer edificio es el mddulo de preprimaria, intermedio y Colegio Experimental
las Margaritas, en esta encontramos los salones de clases de los diferentes niveles, en
la parte trasera del médulo de forma intermedio del médulo ya mencionado y el modulo

de Vida Independiente con Apoyo encontramos el jardin de preprimaria.

El cuarto edificio que constituye la infraestructura de la Institucion es el médulo de
Vida Independiente con Apoyo Yy los talleres protegidos del programa de Inclusion
Laboral, las clases de Inclusion Escolar y los terapistas de lenguaje este siendo de un
nivel. Este médulo igual que los anteriores es compartido, en el ala izquierda se

encuentra los ocho salones del Programa Vida Independiente con Apoyo, la oficina del
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Coordinador encargado del programa, la oficina de los terapistas de lenguaje. En el ala
derecho podemos encontrar los dos salones de inclusion escolar, el salén de Vida Adulta,
siendo una de la clase del programa de Inclusion Laboral y sus talleres protegidos de

panaderia y conservas.

En el lado exterior y trasera del programa podemos encontrar un jardin y la entrada
al quinto modulo, este mddulo es de dos niveles. En la parte superior del médulo se
encuentran cubiculos para los estudiantes del programa de Inclusion Laboral, en el
primernivel se encuentra el taller de cocina del Programa Vida Independiente con Apoyo
y una bodega en donde se encuentra todos los utensilios, a la vez se encuentra las
clases paracomputacion, musica, el comedor principal y la cancha de educacion fisica.
En el exteriordel edificio podemos encontrar en lateral, el parqueo para los empleados y
docentes dela fundacioén y la parte trasera un jardin.

Imagen no. 1
Croquis de la institucion

Grea verde

talleres de formacidn
servicio
caminamientos
parqueo e ingreso
drea de juegos

Fuente: Imagen tomada de Cruz, 2012

Imagen No. 2
Ubicacién geogréfica

Fuente: Google MAPS,2020

14



B. Vision

Al ser una Institucién especializada en la atencion de personas con Sindrome de
Down y en busca de generar esas oportunidades en la inclusion de personas con esta
condicién en el ambito académico, laboral y social, establece una ruta de oportunidad
para trabajar en la integracion de las habilidades, siendo su visién el generar un modelo
de desarrollo integral de las personas con Sindrome de Down para que sea replicable en
todo el pais

C. Misién

Con base en su experiencia como institucién especializada, desde su fundacién han
tenido como mision el generar oportunidades de desarrollo con inclusion a personas con
Sindrome de Down, considerando los ambitos escolares, sociales y laborales en

beneficio de la poblacion.

D. Valores Institucionales
Fundacion Margarita Tejada base la formacion de sus estudiantes y el trabajo de sus

docentes en los presente valores.
1. Comunicacion/Dialogo:

Como profesionales y personas en general la comunicacion es esencial, ya que
esto permitird que el trabajo que se efectie de forma multidisciplinaria en relacion con
los padres de familia y estudiantes se efectivo y garante del servicio de calidad que se
busca brindar, FundaciénMargarita Tejada lo define como «Factor indispensable para
desarrollar de forma plena nuestro trabajo en equipo e individual. Promueve la
adecuada relacion conlos demas.

2. Respeto:

Se considera gque este es uno de los valores fundamentales, en el cual toda
persona sin importar la condicién de vida que presente, merece que se le demuestre
el respeto, esto va desde su formacién y trato. Fundaciébn Margarita Tejada hace
énfasis en la importancia de ver al estudiante a partir de su edad cronolégica y apoyar
en el desarrollo de las habilidades a través de un trato digno. También el respeto entre

profesionales y padres de familia, ya que es fundamental
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para lograr un trabajo multidisciplinario exitoso, Fundacion Margarita Tejada
define este valor de la siguiente forma «Cada persona debe ser reconocida como
ser humano individual y debe dirigirse a todos siempre de una forma adecuada.
Servicio:

Como comunidad educativa, docentes y administracion se tiene como
vision el generar la oportunidad para que las personas con sindrome de Down
sean incluidas en los ambitos ya descritos, comprometiéndose en brindar esa
educacion de calidad. Este valor es definido por la Institucion como satisfacer las
necesidades de la comunidad de personas con sindrome de Down con entrega y
compromiso.

Compromiso:

Como comunidad educativa, docente y administrativo se debe velar por
gue la misién sea cumplida para garantizar la inclusion de las personas con
sindrome de Down dentro de los &mbitos sociales, escolares y laborales. Estose
da desde la calidad de trabajo para el desarrollo de las habilidades de cada uno
de los estudiantes. Por lo tanto, Fundacion Margarita Tejada lo define como
obligacion y responsabilidad de involucrarse en su trabajo con las personas con
las que convive.

Confidencialidad:

Este es uno de los valores trascendentales en el trabajo multidisciplinario
y con los padres de familia, el profesional a cargo debe de velar que la
informacion sea tratada con ética y confidencialidad desde los diferentes roles.
Por lo tanto, Fundacion Margarita Tejada lo define como compromiso de nodar
informacion sobre un hecho mas que a la persona involucrada y a quienes ella
autorice, viendo esto desde la perspectiva que tiene cada persona sin importar la
condicion que presente.

Responsabilidad:

En el ejercicio de su funcién, cada una de las partes debe de ser
consciente de las responsabilidades, labor y roles que tiene dentro de la
Institucidén, para que el trabajo que se realice sea de calidad y beneficio a la
poblacién, por lo tanto, Fundacion Margarita Tejada lo define como Actuar

respondiendo a nuestras atribuciones y funciones, asi como estar siempre alertas
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y pendientes de nuestros alumnos en cualquier lugar que estemos con

ellos.
Entusiasmo:

Se debe de considerar que al trabajar con una poblacibn con una
condicién distinta es un tema sensible para muchos de los padres de familia, sin
importar la edad o programa en el cual se esta trabajando. Los docentes,
administrativos y padres de familia deben de contagiar ese entusiasmo en el
trabajo, este valor se define como trabajar con actitud positiva, siempre aportando

lo mejor de nosotros, con buen caracter, con emocién extraordinaria del alma.

Amor:

Se considera que la vocacion en cualquier rol dentro del trato con
estudiantes, padres de familia, docentes y profesionales es fundamental para
garantizar la labor de cada uno. Este se define dentro de la institucion como
afinidad y carifio que se le tiene a las personas con las que se trabaja (comparieros
de trabajo, estudiantes, padres de familia, etc), amor al trabajo realizado y

vocacion.

Honestidad:

El desarrollar un trabajo en el cual se busca mejorar la calidad de vida de
un individuo se debe de realizar de una forma muy ética y directa con los padres
de familia, ya que no se puede crear expectativas que no se podran cumpliren un
lapso corto. La Fundacion Margarita Tejada lo define como procurar trabajar sin
contradicciones ni discrepancias entre los pensamientos, palabras o acciones.Ser
honesto y caminar en el camino justo para ganar confianza e inspirar a los

demas. Lucharemos por hacer buen uso de aquello que se nos ha confiado.

Con base en lo anterior podemos percatarnos que la Filosofia de la Instituciéon
siendo los valores, misidn y vision de esta se estrecha totalmente en la busca de
formar de forma integra a un individuo con una condicion de vida diferente ante

una sociedad que no esté lista para recibirlo.
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E. Estructura general y organizacion de la Institucion
La Fundacién Margarita Tejada es dirigida por una junta directiva, organizada por las madres de familia fundadoras.

Siendo responsables de las tomas de decisiones en la fundacién y velando por la ejecucion de los programas de la ruta
de oportunidad, donaciones y relaciones con el Ministerio de Salud. A continuacion, se brinda un diagrama con la
organizacion de la junta directiva e involucrada en la misma.

ESQUEMA 3 ORGANIGRAMA JUNTA DIRECTIVA

——/

Fuente: Elaboracion Propia con base en el diagrama estructural de la junta directiva de Fundacion Margarita Tejada.

18



La organizacion y estructura de las direcciones y coordinaciones que trabaja de
forma colaborativa para el desarrollo de las habilidades de los estudiantes que se
atienden enla fundacion se dividen en ocho programas, organizados en una ruta de
oportunidad para que el desarrollo de habilidad sea progresivo y con base a la edad de
los estudiantes, siendo uno de los principales objetivos de cada coordinacion.

1. Directora Ejecutiva:

Es la encargada de la administracién general de la Fundacion Margarita
Tejada, su rol es la comunicacion entre la junta directiva y personal técnico, toma de
decisiones y encargada de representar la institucion ante diferentes entidades.

2. Directora de programas:

Encargada de la organizacion de cada uno de los programas, velando por la
metodologia, medias y pensum que se le estara brindando a cada uno de los
estudiantes con base a su programa Yy las necesidades que presentan. Siendo la
comunicacion entre los programas con lasdirecciones de la Institucion.

3. Directora financiera:

Perteneciente al area administrativo de la fundacién, vela por la contabilidad y
finanzas de esta, desde la recepcion de los pagos y generacion de la boleta de
donativo voluntario. Es encargada de representar la fundacion ante la auditoria del
Ministerio de Salud.

4. Directora de recaudacion:

Esta direccion es el area de relaciones publicas de la fundacion, con el
objetivo de buscar personas que tengan el interés de desarrollar proyectos en
conjunto para el beneficio de los estudiantes como donativos. Organiza actividades
e iniciativas que apoyen al desarrollo de los programas y garantizar el bienestar
monetario de la fundacion.

5. Coordinacién de preescolar e inclusion:

Esta coordinacién tiene como objetivoel desarrollar la estimulacién oportuna
en los estudiantes con sindrome de Downde edades tempranas. Se inicia a trabajar
de forma multidisciplinaria brindando servicios de terapia de lenguaje, médico y

académico.
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6. Coordinacion Nivel Intermedio y Colegio las Margaritas:

La misién de la fundacién es la generacion de oportunidades para los
estudiantes con sindrome de Down en el ambito académico, pero por circunstancias
ajenas es un proceso complejo. Esta coordinacion con el fin de brindar esa
oportunidad y sensibilizar ala poblacién actual brinda servicios educativos a nifios
con y sin sindrome de Down de los 8-14 afios. Ofreciendo una educacion de la
primaria avalada por el Ministerio de Educacién para los nifios de estas edades,
implementando un modelo de aulas inclusivo en donde se busca desarrollar las
competencias de la primaria.

7. Coordinacion “Vida Independiente Con Apoyo”:

Este programa siendo uno de los mas antiguos de la fundacion, tiene la
finalidad del desarrollo integral de los jovenes — adultos con sindrome de Down. Se
busca afianzar esas habilidades adaptativas que seran la base para que el individuo
se acepte como joven y adulto con sindrome de Down en busca de una vida
independiente, para su inclusion enun ambito laboral.

8. Coordinacién de inclusion laboral o talleres protegidos:

Siendo el culmen y cumplimiento de la vision de la Fundacion, Inclusion
laboral busca empresas amigas que den la oportunidad de desarrollar las
habilidades adquiridas en la formacion de cada uno de los programas. En esta
dependencia los estudiantes aprenden un oficio para desempefiar y generar ingresos
gue aporten a las familiasy les permita sentir esa independencia.

9. Coordinacién de Psicologia:

Este programa busca el fortalecer la salud emocional de los alumnos y
brindar el acompafiamiento a los padres de familia durante el duelo. Brinda talleres
de evaluaciones, capacitaciones y escuela para padres para afianzar la relacion con
sus hijos con sindrome de Down. Trabaja deforma colaborativa con los programas
de la fundacion para dar atencion a esos casos particulares que lo requieran.

10.Coordinadora Down Town:

Este programa es el encargado de brindar la inclusion escolar a los
estudiantes, brindando un acompafiamiento y asesoramiento a los estudiantes

dentro de este programa.
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11.Coordinacion de trabajo social, salud y capacitaciones:

Este programa tiene a su cargo el brindar los servicios de salud general y
odontologia, a la vez de buscar donaciones o jornadas médicas que apoyen a la
salud de los estudiantes. A la vez en cumplimiento de su vision, brinda
capacitaciones a diversas instituciones para compartir y sensibilizar a la poblacion
respecto al tema.

Este programa tiene a cargo el estudio socioeconémico de cada uno de los
miembros de la fundacion, como el programa de gratuidad, en el cual se encuentralos
estudiantes de recursos muy limitados, brindandoles insumos y alimentos para
apoyarlos.

12.Coordinacion de intervencion tempranay a distancia:

Este programa se encarga de brindar a los padres de familia las herramientas
necesarias para desarrollar en sus familiares las habilidades adaptativas. Como
caracteristica peculiar, este programa atiende desde los 3 afios a edad adulta,
brindando este servicio a personas del interior del pais o la capital de Guatemala
gue por las caracteristicas y necesidades individuales no pueden ingresar como

estudiante regular.

Cada uno de los programas pertenecen a la ruta de oportunidad, en el cual se
busca ir desarrollando las capacidades de los estudiantes a partir de las necesidad y
edad que presentan. Siendo este progresivo hasta llegar a la edad adulta y cumplir
la mision de la Fundacion. Se brinda un diagrama para ilustra esta ruta de

oportunidad.
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ESQUEMA 4: ORGANIGRAMA DE PROGRAMAS

Licda. Sylvia Molina de

Birh
Directora de

Licda. Teresa de Licda. Gala Fong
Besterrechea Directora Financiera
Directora Ejecutiva

P,P,A Ema Pineda de

Rebuly
Directora de
Recaudacioén

Fuente: Imagen recuperada de Fundacidon Margarita Tejada
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Licda. Flor Titus de Barreda
Coordinadora de Preescolar e inclusiéon

Licda. Claudia Méndez de Pacheco
Coordinadora de intermedio

Lic. Wilber Gémez
Coordinador de VICA

Licda. Gisela Dardon
Coordinadora de Psicologia

Licda. Rita Aceituno de Elias
Coordinadora Down Town

Licda. Miriam Acajab6n de Morales
Coordinadora Inclusion Laboral

Licda.Karla De Le6n
Coordinadora Trabajo Social, Salud y
Capacitacion

P.P.E Aida Gutiérrez
Coordinadora Intervencion Tempranay a
Distancia




V. MARCO METODOLOGICO

A. Alcances de la propuesta

Brindar una base tedrica sobre el proceso del aprendizaje de las personas
con Sindrome de Down en el Area de Matematica a partir de un manual didactico.
Promoviendo un método de ensefianza-aprendizaje en el Area de Matematica para
los jovenes-adultos con Sindrome de Down. Brindar un folleto de trabajo con base en
la edad mental de los estudiantes y adecuado a la edad cronoldgica de estos.

B. Objetivo de la propuesta

Objetivo general:

1. Crear un manual didactico y un folleto de trabajo del area de pensamiento logico
Matematico que guie al docente para trabajar con jovenes-adultos con Sindrome

de Down.
Objetivo especifico:

1. Aplicar una metodologia adecuada para el desarrollo del area de pensamiento
Logico Matematico para jovenes-adultos con Sindrome de Down.

2. Desarrollar un folleto de actividades para el area de pensamiento Loégico
Matematico que responda a las necesidades de los jovenes-adultos con
Sindrome de Down.

C. Participantes:

Se selecciono a un grupo de participante por conveniencia, los cuales son
pertenecientes al equipo de docentes de la Fundacion Margarita Tejada del Programa
Vida Independiente con Apoyo. Dichos profesionales cumplen con una trayectoria
mayor de tres afios de experiencia en la educacion especializada con jévenes-adultos
con Sindrome de Down y han impartido la clase de Matematicas dentro de los tres

niveles de habilidades anteriormente descritos.
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D. Escenario

El programa “Vida Independiente con Apoyo”, tiene como objetivo la
formacion pre- laboral de jovenes-adultos con Sindrome de Down. Como parte de
su formacién, los docentes de dicho programa trabajan areas adaptativas como:
estimulacion cognitiva, relaciones sociales y talleres ocupacionales y en las areas
académicas trabajan el proceso en matematicas y comunicacién y lenguaje,
utilizando el CNB de cuarto primaria con la adecuacion curricular. La metodologia
de trabajo con los jévenes — adultos es realizar agrupaciones con base en sus
habilidades adaptativas y académicas. Por lo tanto, utilizan una clave en escala del
A-C, siendo el grupo A el nivel de habilidades mas bajo y el C el méas alto en su

desarrollo.

En busca de mejorar las oportunidades laborales a la poblacion, se inicia un
programa piloto de educacion primaria, realizando una alianza Institucional con el
Instituto Guatemalteco de Educacion Radiofonica (IGER). El programa empieza con
una muestra de estudiantes seleccionados a partir de sus habilidades y
aprendizajes previos, siendo considerados como estudiantes con la mejor

preparacion.

Dentro del proceso, los docentes se percataron que el grupo de estudiante no
contaba con las habilidades previas necesarias para dar seguimiento a su proceso
académico. Destacando la necesidad de contar con una guia de trabajo que
responda a la edad mental y cronoldgica de los estudiantes, en busca de brindar un
aprendizaje significativo y replicable dentro de la vida cotidiana. Siendo una limitante
la escasez de material adecuados al nivel académico y cronoldgico que se
presentan. Tomandoen cuenta lo anteriormente expuesto, se propone una Manual
Didactico del Area Logico Matematico para jovenes- adultos con Sindrome de
Down, que brinde las caracteristicas de la poblacion, implicaciones educativas,
desarrollo del pensamiento, errores y obstaculos del aprendizaje matematico. Para

brindar una guia a los docentes en la formacion del area académica.

Adicionalmente, se propone un folleto de trabajo de tres tomos con
sugerencias de actividades y material didactico para la poblacion joven-adulta, que
responda a las necesidades académicas de cada uno de los grupos y sea acorde a
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la edad de la poblacion.

E. Instrumentos de recoleccién de informacién

Como parte del proceso de investigacién que se definié de tipo cualitativo
con enfoque de investigacion — accion, se hondeo en las fuentes primarias de
informacioén, quienes son los docentes que trabajan actualmente en Fundacién

Margarita Tejada llevando a cabo lo siguiente:

Entrevista semiestructurada:

La entrevista semiestructurada se define como un tipo de entrevista que
cuenta con un esquema fijo por parte del entrevistador, en donde se detalla
preguntas que se realizara a todos los entrevistados, considerados como preguntas
generales, pero se caracteriza por la flexibilidad en agregar o excluir preguntas
especificas con base al perfil de candidato. El objetivode esta fue conocer sobre la
perspectiva del docente acerca del Area de Matematica, el proceso que implementa
para la ensefianza, los materiales y metodologias que utilizan dentro de la
construccion del aprendizaje, la experienciaque han tenido dentro de la ensefianza
de la Matematica a jovenes-adultos con Sindrome de Down y si han observado

cambios significativos dentro del proceso.

Guia de observacion:

Con el fin de conocer la metodologia de trabajo en el Areade Matematica, el
material y actividades que abordan para la ensefianza de esta, se realiz6 una guia
de observacioén, esta se define como un instrumento que se basa en la observacion
dentro del aula sefialando los aspectos relevantes al observar, realizando un registro
por escrito. Se realiz6 observaciones en las clases de Matemética en cada uno de

los grupos de habilidad con el apoyo de losdocentes a cargo de impartir la materia.
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F. Procedimiento de construccidon de la propuesta
Zuleycka Alejandra Escobar Fuentes

Responsable:
Linea de
accion

Investigacion

Proceso de
aplicacion

Actividades

Revision de literatura

Elaboracion de instrumento

Recolecciéon de datos

Integracion y andlisis de
resultados.

Elaboracion del producto

Validacion de la propuesta

Estrategias

Busqueda de documentacion en
linea

Solicitud de documentos a
catedraticos.

Andlisis de documentos
Disefio de instrumentos
Entrevista semiestructurada

docentes

Observacion de clases

Tabulacion de resultados

Elaboracion tabla de contenido

Evaluacion juicio de expertos
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Recursos

Computadora
Internet
Correo

Computadora

WhatsApp
Correo
Internet

Impresora
Tablet

Computadora

Word

Google forms

Computadora
Internet

Computadora

Zoom
Word
Internet
Excel
Google forms
Computadora
Word
Correo
Computadora
Google docs
Correo
Computadora

Plan de evaluacion

Revision de fechas

Revision fechas

Revisién fuente de
informacion.

Lectura de abstrac.

Envi6 de diseno
asesora.

Escala de rango
Revision por asesora
Revision de preguntas

Revision por asesora

Escala de Likert



Linea de accion Actividades Estrategias Recursos
Producto Ronda de Correccion del manual Google docs
modificaciones con y folletos de trabajo. Correo
base en sugerencias Computadora
juicios de expertos. Internet
Presentacion final Elaboracion de Computadora
caratulas Word

Elaboracién de perfiles

Fuente: Elaboracion propia con base en el proceso de trabajo de graduacion.
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Plan de evaluacion
Revision por parte de
asesora

Comparacion del
producto presentado y
el modificado.
Comparacion de
caracteristicas
Revision por parte de
la asesora.



G. Consideraciones éticas

De acuerdo con los principios establecido por la Universidad del Valle de
Guatemala a partir del proceso implementado dentro de las Instalaciones de
Fundacion Margarita Tejada, siendo parte del desarrollo del Trabajo Profesional,
para la creacién de un Manual Didactico y un Folleto de trabajo de tres tomas, se

considera:

1. Lainformacion obtenida por parte de la fuente primaria sera considerada como un
activo valioso y se maneja con la confidencialidad pertinente.

2. Se adquiere un compromiso en la elaboracion de un trabajo integro y de calidad
para la implementacion de la poblacion.

3. Implementar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores para plantear
soluciones con base en las necesidades de la poblacion dirigida.

4. Evitar acciones que puedan dafar la integridad de la poblacién y docentes que
participen durante el proceso.

5. Una comunicacion efectiva y asertiva durante el proceso del trabajo.
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V. RESULTADOS

El presente proceso, se realiz6 bajo el modelo de trabajo profesional. Por lo tanto,
se efectud una investigacion de tipo cualitativa con un enfoque de investigacion-accion.
Como respuesta ante la necesidad del programa “Vida Independiente con Apoyo”, se
desarroll6 un manual y folletos de trabajo con respuesta al desarrollo del &rea légico-

matematico de jévenes-adultos con Sindrome de Down.

Como inicio del proceso de recoleccion de datos se realiza el disefio y aplicacion
de instrumentos, siendo estos parte del diagnéstico de la problematica. Los
instrumentos aplicados al personal docente fueron una entrevista y observacion de
clases. Con el objetivo de indagar sobre la perspectiva del docente ante las clases de
matematicas que desarrolla el pensamiento l6gico matematico. Actividades vy

metodologias que aplican dentro de las mimas.

Con base en los resultados obtenidos con los instrumentos diagndsticos se inicio
con la elaboracion de la propuesta. La cual consiste en un manual y folleto de trabajo de
tres tomos con el abordaje para el desarrollo del pensamiento Logico — Matematico en

jovenes adultos con Sindrome de Down. El mismo se realizé en diferentes etapas.

A. Etapa de diagnostico
1. Entrevista a personal docente del programa “Vida Independiente con
Apoyo de Fundacion Margarita Tejada”.
Se realiz6 el disefio de una entrevista compuesta por 12 items. Con el
objetivo de indagar desde la perspectiva del personal docente sobre el proceso
actual de aprendizaje del area légico matematico. A continuacion, se presentan los

resultados obtenidos.
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TABLA 4

RESULTADOS OBTENIDOS POR MEDIO DE ENTREVISTA A DOCENTES DEL PROGRAMA VIDA INDEPENDIENTE

EJE

Datos generales de
la poblacion

entrevistada.

Programa
pensamiento
matematico.

del
I6gico

CON APOYO DE FUNDACION MARGARITA TEJADA

DESCRIPCION
Identificar el grado
académico del

docente a cargo del

proceso

de

aprendizaje, afios de
experiencia con la
poblacién y profesion

actual.

Identificar el
objetivo del
programa y
metodologia actual.
Conocer la ruta de
trabajo y  areas
dentro del proceso
académico.
Herramientas,
actividades vy
evaluacion del
programa de
matematica.

PREGUNTAS RELACIONADAS

Afos de experiencia dentro del proceso de
ensefianza a jovenes-adultos con Sindrome de

Down.

Ultimo grado alcanzado dentro del

profesional.

area

Para usted ¢ cudl es el objetivo de la clase de

Matematica?

¢ Cual es la metodologia que utilizan para dar

las clases de Matematica?

Con base en su experiencia ¢cudles son las
areas que trabajan en la clase de Matemética?
Dentro de la clase de matematica ¢cual es la

ruta de trabajo que utilizan?

Actualmente, ¢cudl es la forma como evallan

los aprendizajes en los estudiantes?
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RESPUESTAS

Con base en las respuestas
obtenidas de los docentes del
programa, en general se cuenta con
profesionales a nivel licenciatura en
ramas de la educacion, siendo base
el ser docente de educacién
especial. En su mayoria presentan
una trayectoria de dos o mas afios
dentro de la

formacion de estudiantes con SD.

De acuerdo con las respuestas de
los docentes, actualmente no se
cuenta con una ruta de trabajo
clara. Cada docente asigna el
objetivo y areas que se abordaran
con base en su experiencia,
seleccionando la metodologia que
considera pertinente. Realizando
evaluaciones a partir de lista de
cotejo y observacion.



Dificultades y Conocer las ¢Cuéles son las tres dificultades que ha Los docentes evidencian una

ventajas del dificultades actuales observado durante la ensefianza de la dificultad en la planificacion de las
programa. del programa de Matematica? actividades debido a la falta de
matematicas. una malla curricular que se
Identificar los ¢Cudles son los tres beneficios que ha adecue a las necesidades de la
beneficios del observado de la ensefianza de la Matematica? poblacion. A la vez que refieren el
programa en los desconocer el proceso adecuado
estudiantes con 0 metodologias que permita un
Sindrome de Down progreso secuencial de los

estudiantes, evitando el variar en
los temas de forma anual.

Consideran que el programa de
matematicas es de mucho
beneficio para el desarrollo de
habilidades pre- laborales de los
estudiantes. Desarrollando
destrezas basicas y de
pensamiento loégico matematico
gue son replicables en su
contexto.

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados obtenidos

Con base en los resultados obtenidos de la entrevista a los docentes del programa, se realiz6 observaciones de
clase en el area de matematica, con el fin de conocer el proceso de aprendizaje, rutina de clase, materiales que

implementan y laruta de trabajo.
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2. Guia de observacion, clases de matematica del Programa
“Vidalndependiente con apoyo”.

TABLA 5
RESULTADOS OBTENIDOS DE LA GUIA DE OBSERVACION

EJE

Datos generales del
grupo

Trabajo durante la
clase de
matematicas

DESCRIPCION
Conoce las
actividades que

realizan en cada uno
de los grupos de
habilidad, teméticas y
ruta de trabajo.
Grupo de habilidad
A= bajo

B=medio

C=alto

Identificar los
materiales que
implementan dentro
del proceso de
aprendizaje.

La adecuacion de las
hojas de trabajo con

base en las
necesidades de cada
poblacion.

La metodologia que
implementa cada
docente.

Fuente: Elaboracién propia

VARIABLE
EVALUADA

Grupo de habilidad al
que pertenece.

Material que
implementa
Elaboracion de hojas
de trabajo
Metodologia

RESULTADO

Los grupos  se

encuentran divididos
por habilidad dentro
de las diferentes

secciones, pero se
observé que los
temas en general son
los mismos, elevando

la  dificultad  por
grupo.

Cada docente
implementa un
proceso distinto de

ensefianza-
aprendizaje.

En general no utilizan
material concreto y
se observdé que las
hojas de trabajo son
en algunos grupos
infantilizadas y no
toman en cuenta la
edad cronolégica de
los estudiantes.

A partir de los resultados obtenidos se realizo un analisis de las necesidades

esencialesdel programa de matematicas, los cuales se muestran en el siguiente

apartado.
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VI. DISCUSION

A partir de los instrumentos implementados, se realiza un analisis de cada uno,

los cuales se presentan a continuacion en el orden de implementacion.

A. Entrevista a docentes

A partir de la entrevista realizada al personal del programa Vida Independiente
conApoyo, se obtuvieron los siguientes resultados.

1. Edad de los participantes

En su mayoria, la poblacion de docentes que atienden a los jovenes-adultos con
Sindrome de Down se encuentra en un rango de edad de 26-30 afios, por lo tanto. A
continuacion, se detalla la informacion.

TABLA 6: EDAD DE LOS PARTICIPANTES

PREGUNTA 1 SUB-TOTAL PORCENTAJE
18-25 2 28.5%
26-30 3 42.9%
32-35 1 14.3%
36-40 1 14.3%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados de la entrevista aplicada.

GRAFICA 1: EDAD DE LOS PARTICIPANTES
35
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la entrevista.
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2. Formacién profesional

En general, los docentes del programa cuentan con formacion dentro del &mbito
de la educacién a nivel diversificado y universitario, especializdndose en la educacién
de estudiantes con necesidades educativas especiales y ramas que aportan al proceso
de aprendizaje de la poblacién. Se detalla la informacion.

TABLA 7: FORMACION PROFESIONAL

PREGUNTA 2 SUB-TOTAL PORCENTAJE
Psicologia educativa 2 28.5%
Educadora Especial 2 28.5%
Licenciatura en Pedagogia 1 14.3%
Maestra de educacion preprimaria 1 14.3%
Maestra de educacion primaria 1 14.3%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacion recolectada.

GRAFICA 2: FORMACION PROFESIONAL

14%

14%

O Psicologia Educativa O Educadora especial Pedagoga

O Maestra de preprimaria O Maestra de primaria

Fuente: Elaboracién propia con base en la informacion recolectada.

34



3. Afos de experiencia dentro del Programa “Vida Independiente con Apoyo”

Con base en los resultados obtenidos, se evidencia que el 57% de los docentes tienen
entre uno y cinco afos de trabajar dentro del programa “Vida Independiente con
Apoyo”, mientras el 42% restante han formado parte de la Instituciébn por méas tiempo.
Lo cual beneficia dentro el proceso de tamizaje y recolecciébn de informacion,

evidenciando la experiencia que presentan dentro del programa, el conocimiento de las
fortalezas y areasde oportunidad.

TABLA 8: ANOS DE EXPERIENCIA DENTRO DEL PROGRAMA VIDA
INDEPENDIENTE CON APOYO

PREGUNTA 3 SUB- TOTAL PORCENTAJE
1-5 afios 4 57.1%
6-10 afos 3 42.9%
Total 7 100%

GRAFICA 3: ANOS DE EXPERIENCIA DENTRO DEL PROGRAMA VIDA
INDEPENDIENTE CON APOYO
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Fuente: Elaboracién propia con base en los datos recolectados.
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4. Afios de experiencia trabajando con poblacion con Sindrome de Down.

Dentro de la educacion de estudiantes con necesidades de apoyo educativo la
experiencia del docente en el conocimiento de las caracteristicas de la condicién,
estrategias de trabajo y metodologias para el desarrollo académico es fundamental para
garantizar el proceso de adquisicion de habilidades. Con base en los resultados
obtenidos el 57.1% de los docentes han tenido experiencia de trabajar con la poblacion
de uno a cinco afos. El resto de los colaboradores, siendo un 42.9%, presenta mayor
experiencia laboral. Lo cual facilita el apoyo educativo a la poblacion Se detallan los

resultados.

TABLA 9: ANOS DE EXPERIENCIA TRABAJANDO CON POBLACION CON
SINDROME DE DOWN

PREGUNTA 4 SUB-TOTAL PORCENTAJE
1-5 afos 4 57.1%
6-10 anos 3 42.9%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos recolectados.

GRAFICA 4: ANOS DE EXPERIENCIA TRABAJANDO CON POBLACION CON
SINDROME DE DOWN.

M 1-5 afilos M 6-10 afios

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos recolectados.
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5. ¢Cudl es el objetivo de la clase de Matematica?

En todo proceso educativo se establecen competencias que los estudiantes deben
adquirir para garantizar la comprensién de los contenidos y el desarrollo de sus
habilidades. Dicho proceso se realiza a partir de una sucesién escalonada y progresiva,
la cual debe ser replicable dentro de los diferentes contextos.

Para garantizar el proceso de los estudiantes y validar la adquisicion de las
habilidades es fundamental que los docentes cuenten con competencias u objetivos
claros dentro de una ruta de trabajo. Actualmente, los docentes del programa VICA
difieren en dicho objetivo, considerandose contraproducente dentro del proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Con base en las respuestas obtenidas se destacan las

siguientes.

Participante 1: «Contribuir a desarrollar, en los alumnos las capacidades de

razonamiento I6gico, habilidades en conteo que les sea util en su diario vivir»

Participante 2: «Que conozcan y lean conceptos numéricos, realicen operaciones

matematicas»

A pesar de las diferentes concepciones que se tiene del objetivo del programa, es
relevante mencionar que los docentes hacen referencias sobre la importancia que tiene
el desarrollo de la habilidad numérica y que sea replicable dentro de los diferentes

ambitos y contextos. Con base en lo anterior se tienen las siguientes referencias.

Participante 3: «Desarrollar la habilidad de resolucion de problemas para ponerlo en

practica en su vida diaria, por medio de actividades de razonamiento»
Participante 4. «Comprension y uso de los conceptos matematicos en el entorno diario.»

Participante 5. «Comprender y ejecutar operaciones basicas que ayuden a tener una

base sélida y que el alumno lo ponga en préactica en su vida diaria.

37



GRAFICA 5: ¢Cuél es el objetivo de la clase de mateméatica?
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Fuente: Elaboracién propia con base en los datos recolectados
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6. ¢Cudl es la metodologia que utilizan para impartir clases de Matematica?

Se considera que la metodologia es el conjunto de técnicas, estrategias y métodos
didacticos que los docentes implementan dentro del proceso educativo para apoyar al
estudiante durante el aprendizaje. Con base en la poblacién a la que se atiende, la
metodologia debe ir enfocada en tres pilares fundamentales que son, la edad mental,

edad cronoldgica y caracteristicas de la condicion

Los adultos con Sindrome de Down se caracterizan por la facilidad del aprendizaje a
través de actividades significativas vivenciales y material visual y llamativo. Esta debe ir
disefiada con base en la etapa de desarrollo cognitivo del estudiante, pero adecuando a
la edad cronolégica del mismo.

Se evidencia, a partir de los resultados obtenidos, que los docentes implementan una
diversa gama de metodologias para el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Con
base en las caracteristicas de la poblacion a la que va dirigida, la ruta de aprendizaje
debe ser mas significativa y estructurada para la poblacion, ya que permitira el evidenciar
el desarrollo de las habilidades. Tomando en cuenta la etapa cognitiva en la que se
encuentra, su edad cronoldgica y sus rutas de aprendizaje. Algunas de las respuestas

gue se obtuvieron fueron.
Participante 6: «Experimental, identificacion y conteo».
Participante 7: «Guias, hojas de trabajo, herramientas tecnologicas».

A la vez, se observa cierta desinformacion sobre metodologias actuales que permitan

desarrollar una ruta de aprendizaje mas dinamica dentro del area numérica.
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7. ¢Cudles son las areas que trabajan en la clase de Matematica?

Dentro de la ruta de trabajo de la clase de matemética del programa VICA, a
partir de las respuestas obtenidas se puede observar que el desarrollo de las
habilidades numéricas dentro de cada uno de los grupos de habilidades es igual, la

Unica excepcidnes que la actividad aumenta de dificultad de forma leve.

Se evidencia, dentro de la ruta de trabajo, no sé brinda el aprestamiento previo
para la adquisicion numérica de los jovenes — adultos a la vez que las tematicas a
desarrollar son abstractas con base en la etapa de pensamiento que se encuentran los

estudiantes,Algunas de las areas que los participantes mencionan son.
Participante 8: «Aritmética y geometria»
Participante 9: «NUmeros, recta numeérica, sumas y restas»

Participante 10: «Razonamiento logico, atencion, analisis, resolucion de problemas,

toma de decisiones y memoria»

Con base en lo anterior, se considera que el docente no cuenta con una malla
curricular adecuada a las necesidades de sus estudiantes, por lo tanto, no brinda un

proceso significativo dentro del aprendizaje.

GRAFICA 7: ¢ CUALES SON LAS AREAS QUE TRABAJAN EN LA CLASE DE
MATEMATICA?
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8. ¢Cual es laruta de trabajo que utilizan?

Al consultar con los docentes sobre la ruta de trabajo que el programa VICA
utiliza para trabajar y desarrollar las habilidades numéricas, se evidencia que no
cuentan con una ruta de desarrollo. Por lo tanto, las habilidades a trabajar con los
estudiantes dentro de los tres grupos de habilidad se repiten anualmente, a la vez que
el estudiante no evidencia una compresion significativa de los aprendizajes. Algunas de

las respuestas fueron.
Participante 11: «No se tiene una ruta basica en si»
Participante 12: «Hojas de trabajo»

Participante 13: «Reconocimiento visual del nUmero. Luego material didactico conteo

de este y por ultimo realizar el trazo»

Con base en las respuestas obtenidas se observa que los docentes han
considerado la rutina al momento de impartir la clase como la ruta de trabajo para

desarrollar las habilidades de forma gradual de los estudiantes.

GRAFICO 8: ¢ CUAL ES LA RUTA DE TRABAJO QUE UTILIZAN?
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9. ¢Cual es laforma de evaluar los aprendizajes en los estudiantes?

La evaluacion es considerada como uno de los componentes mas importantes del
proceso educativo, a partir del mismo el docente puede recoger y observar los avances
que el estudiante tenga en el aprendizaje. A la vez de analizar la informacion recogida y

reflexionar o emitir un juicio sobre las areas de oportunidad y asi tomar decisiones.

Con base en los resultados obtenidos, los docentes refieren que utilizan hojas de
trabajo, portafolio, observacion y lista de cotejo para evaluar los procesos de los
estudiantes. Sedetallan las respuestas.

Participante 14: «Por medio de listas de cotejo y hojas de trabajo.»

Participante 15: «Utilizando hojas de trabajo, de forma practica y observa si comprende

el tema usando material concreto y si puede resolverlo de forma abstracta.»
Participante 16: «Con punteo cualitativo. Muy bueno, bueno o regular»

GRAFICO 9: ; CUAL ES LA FORMA DE EVALUAR LOS APRENDIZAJES EN LOS
ESTUDIANTES?
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Fuente: Elaboracién propia con base en las respuestas obtenldas
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10.¢Qué actividades o ejercicios realizan para el aprendizaje de la Mateméatica?

La estructuracion de la clase con base en las actividades o ejercicios a realizar es
fundamental para el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Se evidencia, a partir de
las respuestas obtenidas por los docentes, que implementa diversos recursos para
apoyar el aprendizaje de los jévenes adultos. Algunos de los aportes fueron.

Participante 17: «Repeticiobn de numeros, dictado, videos interactivos, juegos virtuales
y actividades experimentales»

Participante 18: «Repasos, realizar operaciones y conteo»

Participante 19: «Trazo de numero, conteo con los dedos, conteo de material concreto

e imagenes»

Es relevante mencionar que cada uno de los participantes realiza actividades con
base en su experiencia a la vez que designa una estructuracion de la rutina a partir de
los objetivos de cada docente y no de forma global. Evidenciando el uso de hojas de

trabajo como factor comun.

GRAFICA 10: ¢ QUE ACTIVIDADES O EJERCICIOS REALIZA PARA EL
APRENDIZAJE DE LA MATEMATICA?
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Fuentes: Elaboracion propia con base en las respuestas obtenidas.
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11.¢Cuéles son las dificultades que ha observado durante la ensefianza de la
Matematica?

Dentro del proceso de adquisicién de la habilidad numérica, es normal el encontrar
dificultades para el estudiante. Se debe recordar que esta area por el nivel de abstraccion
y la implementacion de procesos cognitivos es fundamental el contar con una ruta de

trabajo concreta que permita la adquisicién de habilidades de forma escalonada.

Con base en las respuestas de las docentes, la falta de una malla curricular, la
inconsistencia en la ruta de trabajo, deficiente planificacién de actividad, el material y
rigidez de ensefianza son unos de los tantos factores que obstruyen la fluidez dentro del

proceso de aprendizaje. Se presentan algunas respuestas.

Participante 20: «No hay compresion, se requiere de un seguimiento para afianzar el

aprendizaje, falta de interés por el alumno»

Participante 21: «No se tiene una malla curricular, cada afio se cambian los temas y no

hay una buena planificacion en las actividades»

Participante 22: «La mayoria de mis alumnos no saben ningdn namero, no todas estan

al mismo nivel (algunos estan muy altos y otros muy bajos en conocimiento»

GRAFICO 11: ¢ Cuéles SON LAS DIFICULTADES QUE HA OBSERVADO DURANTE
LA ENSENANZA DE LA MATEMATICA?
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Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados obtenidos.
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B. Observacién de clase

Como parte del proceso de diagnéstico, se disefié una guia de observacion para
cotejar el desarrollo de la clase de los docentes. Estuvo compuesto por cinco items. El
objetivo de esta era conocer la rutina de la clase, metodologia y material que utilizan. A
continuacioén, se presentan los resultados obtenidos, a partir de tablas y graficos que
ilustran las respuestas.

1. Utilizan material concreto al momento de impartir las clases.

Con base en lo observado, dentro de los 9 grupos que conforman el Programa
VICA, en general las docentes utilizan material visual para la elaboracion de sus
actividades y hojas de trabajo. Eventualmente implementan material concreto como
cubos o paletas para apoyar al proceso de aprendizaje, perono lo realizan en todas las

clases o niveles en el que se encuentran formados.

TABLA 10: UTILIZAN MATERIAL CONCRETO AL MOMENTO DE IMPARTIR QAES

ASPECTO 1 SUBTOTAL PORCENTAJE
Si utilizan material concreto al impartir las 3 33.33%
clases.
No utilizan material concreto al impartir las 6 66.66%

clases.

Fuente: Elaboracién propia con base en los resultados obtenidos

GRAFICA 12: UTILIZAN MATERIAL CONCRETO AL MOMENTO DE IMPARTIR CLASES
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.
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2. Utilizan las herramientas digitales o plataformas para impartir clases.
Con las evidencias obtenidas, las docentes del programa dentro de la modalidad

virtual implementan documentos de PDF o presentaciones de Power Point para el
desarrollo de la clase de matematica. Se observo que el tamafio de las imadgenes que
utilizan es pertinente y llamativas, pero se abstienen a la ejecucion de actividades con
plataformas ludicas o interactivas. En dos grupos observados, las docentes prefieren

utilizar material que encuentren en casa. Se presentan los resultados.

TABLA 11: UTILIZAN LAS HERRAMIENTAS DIGITALES O PLATAFORMAS PARA
IMPARTIR CLASES.

ASPECTO 2 SUB-TOTAL PORCENTAJE
Si utilizan material concreto al impartir las 2 33.33%
clases.
No utilizan material concreto al impartir las 66.66%
clases. 5

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.

GRAFICA 13: UTILIZAN LAS HERRAMIENTAS DIGITALES O PLATAFORMAS PARA
IMPARTIR CLASES
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.
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3. Realizan una actividad rompe hielo o que estimulen los aprendizajes

previos.

La estimulacion o retroalimentacion de los aprendizajes previos dentro del
proceso de adquisicion de saberes, es fundamental para afianzar y ligar con el
aprendizaje nuevo o por venir. A la vez, que se evalla la compresion del tema

posterior y el domino de los estudiantes en la implementacién de este.

Dentro de las clases de matematica brindados por las docentes de VICA,
realizan actividades previas al tema, como conteo, actividades de funciones
ejecutivas y de temporalidad. Dicha rutina se estructura ante las necesidades del
grupo en el que se encuentre trabajando.

TABLA 12: REALIZAN UNA ACTIVIDAD ROMPE HIELO O QUE ESTIMULEN
LOS APRENDIZAJES PREVIOS.

ASPECTO 3 SUB-TOTAL PORCENTAJE
Si realiza actividades 5 56%
previas.
No realizan  actividades 4 44%
previas

GRAFICA 12: REALIZAN UNA ACTIVIDAD ROMPE HIELO O QUE ESTIMULENLOS
APRENDIZAJES PREVIOS.
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.
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4. Realizan hojas de trabajo adecuados al nivel de habilidad.
Las hojas de trabajo son consideradas como uno de los recursos mas

importantes dentro del proceso de aprendizaje de la matematica dentro del programa
VICA. Siendo implementadas en todos los grupos y secciones de habilidad actuales,
permitiendo el evidenciar la adquisicion de los aprendizajes.

Con base en los aprendizajes que los estudiantes se encuentran adquiriendo,
cabe resaltar que se encuentra con tematicas de nivel preprimario para el grupo de
habilidad baja y en un nivel de primaria baja para los grupos medios y altos. Por lo tanto,
algunas de las hojas de trabajo para los grupos bajos se encuentran infantilizadas a
comparacion de la edad cronoldgica de los estudiantes, a la vez, que en ocasiones
utilizan hojas de trabajo estandar para lostres grupos, en donde no se evidencia un

cambio en el nivel de dificultad.

TABLA 13: REALIZAN HOJAS DE TRABAJO ADECUADOS AL NIVEL DE

HABILIDAD.
ASPECTO 4 SUB-TOTAL PORCENTAJE
Si realizan hojas de trabajo adecuados al nivel 6 67%
de habilidad.
No realizan hojas de trabajo adecuados al nivel 3 33%
de habilidad.

Fuentes: Elaboracién propia con base en los resultados obtenidos.

GRAFICO 15: REALIZAN HOJAS DE TRABAJO ADECUADO AL NIVEL DE
HABILIDAD.
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.
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5. Realizan hojas de trabajo adecuados alas necesidades de las personas con

Sindrome de Down.

Las personas con Sindrome de Down presentan diversas areas de oportunidad
dentro del proceso de aprendizaje, por lo tanto, se requiere adecuar el material que se le
brinda, siendo esté llamativo, a colocar y con el tamafio de letra adecuado parafacilitar la

escritura de los estudiantes.

Con base en la observacion, se evidencia que las hojas de trabajo presentan
areas de mejora, ya que actualmente los docentes utilizan dibujos a blanco y negro, un
tamafo de letra demasiado pequefio, espacios muy limitados dificultando la escrituray

poca elaboracion de ejemplos dentro de la misma.

TABLA 14: REALIZAN HOJAS DE TRABAJO ADECUADOS A LAS NECESIDADES
DE LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

ASPECTO 5 SUB-TOTAL PORCENTAJE

Si realizan hojas de trabajo adecuados a la 3 33%
condicion.

No realizan hojas de trabajo adecuados a la
condicion 6 67%

GRAFICA 16: REALIZAN HOJAS DE TRABAJO ADECUADOS A LAS NECESIDADES
DE LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN
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Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos.
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C.Evaluacion de propuesta

Con la culminacion de la fase de diagndstico se inicié con la elaboracién de la
propuesta del manual didactico del area de pensamiento Légico Matemético para
jovenes-adultos con Sindrome de Down y el folleto de trabajo de tres tomos con base en

las necesidades presentados por la poblacion.

El manual se redact6 empleando un lenguaje hibrido, destacando el uso de
términos profesionales, sencillo y compresibles, ya que el mismo se encuentra destinado
para una poblacion de docentes especializados o no en le educacion de estudiantes con

Sindrome de Down.

Con base en los resultados obtenidos a partir del juicio de expertos con la
evaluacion del manual didactico y folleto de trabajo, se expresa una aceptacion total y

satisfactorio ante los criterios de disefio, estructura y contenido de la propuesta.

Realizando sugerencias en la redaccion y desarrollo de temas que favorecen al
proceso educativo de los estudiantes de edad adulta con Sindrome de Down. Siendo

modificados en el manual y folletos de trabajo. Los cuales e detallan a continuacion:
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a. Disefio de la propuesta

El presente item fue conformado por tres criterios expuestos en una escala de
Likert, con base en los resultados obtenidos, los jueces determinaron que el manual y

folleto de trabajo cumple con los aspectos y calidad. La clave de criterios implementados

es

CA CM CB NC

Cumple en un nivel | Cumple en un nivel | Cumple en un nivel No cumbple
alto. medio bajo P
TABLA 15: DISENO DE LA PROPUESTA
o Juez 1 Juez 2
Criterios
CA CM CB NC CA CM CB NC

El trabajo presenta un disefio X X
innovador y agradable a la vista.
Presenta un adecuado tamafio y X X
tipo de fuente.
Presenta recursos visuales claros X X
y llamativos.

Fuente: Elaboracién propia segun resultados de juicio de expertos.
GRAFICA 17: DISENO DE LA PROPUESTA
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Fuente: Elaboracion propia segun resultados de juicio de expertos.
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b. Estructurade lapropuesta
Dentro de este campo se tom0d en cuenta cuatro criterios para su evaluacién por

medio de una escala de Likert, considerando la estética del manual y folleto de trabajo a
partir de su portada, organizacion del trabajo, indice o cronograma de habilidades y la

facilidad en la compresion del tema y actividades. La clave de criterios implementados es

CA CM CB NC
Cumple en un nivel | Cumple en un nivel | Cumple en un nivel
. : No cumple
alto. medio bajo

TABLA 16: ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

Juez 1 Juez 2
Criterios
CA CM CB NC CA CM CB NC

Cada material propuesto presenta X X
una portada llamativa
El trabajo presenta una X X
introduccion clara
El trabajo presenta un indice o X X
cronograma detallado.
El trabajo presenta una X X

organizacion que facilita la lectura

y compresion del tema.

Fuente: Elaboracion propia segun resultados de juicio de expertos.
GRAFICA 18: ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA
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Fuente: Elaboracion propia segun resultados de juicio de expertos.
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c. Contenido de la propuesta

Dentro de la evaluacion de los folletos de trabajo, se incluyd el presente item
conformado de tres criterios con el objetivo de evaluar en una escala de Likert la
funcionalidad de las actividades para la poblacion joven-adulto con Sindrome de Down.
La clave de criterios implementados es

CA CM CB NC
Cumple en un nivel | Cumple enun nivel | Cumple enun nivel No cumple
alto. medio bajo

TABLA 17: CONTENIDO DE LA PROPUESTA

o Juez 1 Juez 2

Criterios
CA CM CB NC CA CM CB NC

El trabajo presenta las actividades X X

acordes a la edad cronoldgica de
los estudiantes.

El trabajo presenta instrucciones X X
claras y precisas.
El trabajo presenta actividades X X

con base al contexto de los

estudiantes.

El tomo responde a |las X X
habilidades de los estudiantes

para los cuales fue elaborado

Fuente: Elaboracion propia segun resultados de juicio de expertos.
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GRAFICA 19: CONTENIDO DE LA PROPUESTA
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Fuente: Elaboracion propia segun resultados obtenidos de juicio de expertos.

Con base en los resultados obtenidos mediante el proceso de evaluacion por parte
del juicio de expertos, se puede concretar que el manual y folleto de trabajo del area
I6gico matematico como propuesta de trabajo con la poblacion joven adulta con Sindrome

de Down, fue aceptada y aprobada.
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VIl. CONCLUSIONES

El programa Vida Independiente Con Apoyo tiene como objetivo el brindar la
herramientas y habilidades necesaria para el desarrollo personal de cada uno de
los estudiantes, por lo tanto, el coordinador y docentes se encuentran
comprometidos dentro el proceso de educacion.

Para verdaderamente lograr el desarrollo efectivo del programa de matematica
dentro del proceso de aprendizaje de los jovenes-adultos con Sindrome de Down,
se debe brindar material concreto y a color para aprovechar las fortalezas de

condicion.

El desarrollo de las habilidades previas en el area numérico como el proceso de
adquisicion a partir de las etapas del desarrollo cognitivo es fundamental para

garantizar el aprendizaje significativo y replicable.

El programa “Vida Independiente Con Apoyo” no cuenta con una ruta de
aprendizaje para el area de matematicas que permita un desarrollo secuencial
dentro de cada uno de los grupos de habilidad, afianzandolo y permitiendo un

incremento de las habilidades.

El disefio del manual y folletos de trabajo para el desarrollo del area légico
matematico sera de beneficio para iniciar una ruta de trabajo con base en las

caracteristicas de la poblacion.
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VIlIl. RECOMENDACIONES

Promover espacios de capacitacion docente con base en el proceso de
adquisicion de las habilidades prematematicas para el desarrollo del aprendizaje
en poblacion con Sindrome de Down.

Brindar a los estudiantes material concreto y a color para el desarrollo de las

habilidades, promoviendo los pasos basicos para la ensefianza de la matematica.

Incluir dentro de las rutinas de aprendizaje los pasos basicos para la ensefianza
de la matematica (intuitivo, grafico y simbdlico) para afianzar el proceso en

beneficio de la poblacion.

Evaluar la ruta de trabajo actual dentro de los diferentes programas de la

Fundacion Margarita Tejada, para consolidar un proceso escalonado y continuo.

A partir de este manual, establecer una referencia con base en las caracteristicas
y metodologias funcionales dentro del aprendizaje de los jévenes-adultos con
Sindrome de Down. Respondiendo a las necesidades con base en su edad mental

y cronoldgico.
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UNIVERSIDAD Universidad del Valle de G_L{atemala

DEL VALLE Facultad de Educacion

EEEERIRESES Licenciatura en Psicopedagogia
Trabajo de Graduacion

UVG

El presente instrumento tiene la finalidad de indagar acerca de la clase de Matematica. La
informacion que usted consigne es confidencial y seré de utilidad para la construccién de un
manual del area del pensamiento l6gico Matematico para personas con sindrome de Down.

iGracias por su disponibilidad y tiempo!

Instrucciones: Responda la siguiente entrevista de la forma mas sinceray
con base en su experiencia.
SECCION NO. 1 - DATOS GENERALES-

1. Edad a. 18-25
b. 26-30
c. 32-35
d. 36-40
2. Sexo a. Femenino
b. Masculino

3. Formacion profesional (ultimo titulo alcanzado)

4. Anos de experiencia dentro del programa VICA a. 1-5 afios

b. 6-10 afos

c. 11 o mas

5. Afos trabajando con poblacion con Sindrome  a. 1-5 afios
de Down

b. 6-10 afos

c. 11-16 afos

d. 17 o mas

Pase a la siguiente hoja-
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SECCION NO.2 — CLASE DE MATEMATICA-

1. Para usted, ¢cudl es el objetivo de la clase de Matemética?

2. ¢Cuédl es la metodologia que utilizan para dar las clases de Matemética?

3. Con base a su experiencia, ¢ cuales son las areas que trabajan en la clase de
Matematica?

4. Dentro de la clase de Matematica, ¢ cual es la ruta de trabajo que utilizan?

5. Actualmente, ¢ Cual es la forma como evaltan los aprendizajes en los estudiantes?

6. ¢Qué actividades o ejercicios realizan para el aprendizaje de la Matematica?
Enumero un minimo de 3 y un maximo de 5
1. 2. 3.
4. 5.

7. ¢Qué beneficios ha observado en los estudiantes con la implementacion de la
clase de Matematica?

SECCION TRES - DIFICULTADES Y VENTAJAS DE LA CLASE DE
MATEMATICA-
1. En su opinion, ¢cudles son las tres dificultades que ha observado durante la
ensefianza de la Matematica?
1.
2.
3.
2. En su opinién, ¢ cuales son los tres beneficios que ha observado de la
ensefianza de la Matematica?
1.
2.

3.
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ANEXO #2

GUIA DE OBSERVACION CLASES DE MATEMATICA
PROGRAMA “VIDA INDEPENDIENTE CON APOYO”
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Universidad del Valle de Guatemala
BI\E\KEGXE/CE Facultad de Educacion
S i LlcenC|atur_a en Psmoped_ggog|a
Trabajo de Graduacion

UVG

El presente instrumento tiene la finalidad de indagar acerca de la clase de Matemética. La
informacién que se observe y se tomé por parte de la profesional practicante es confidencial y
ser& de utilidad para la construccion de un Manual Didactico y folleto de Matemética para
jovenes — adultos con sindrome de Down.
iGracias por su disponibilidad y tiempo!

Instrucciones: Marca la opcién segun lo observado para cada variable.
SECCION NO.1 — DATOS GENERALES-

1. Edad a. 18-25
b. 26-30
c. 32-35
2. Sexo a. Femenino

c. Masculino

3. Grupo de habilidad a. Grupo A
b. GrupoB
c. GrupoC

SECCION NO.2 — LISTA DE OBSERVACION-

Variables o aspectos por observar | Si | No | N/A Observaciones
Utilizan material concreto al momento
de impatrtir las clases,

Utilizan las herramientas digitales o
plataformas para impartir las clases.
Realizan una actividad rompe hielo o
gue estimule los aprendizajes
previos.

Realiza hojas de trabajo adecuados
al nivel de habilidad.

Realiza hojas de trabajo adecuados a
las necesidades de las personas con
Sindrome de Down.

Aplican  una  metodologia de
ensenanza.

Trabajan mas de un area a la vez.
Establecen un tiempo determinado
para la elaboracion de una tarea en
especifico.
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ANEXO #3

INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA PROPUESTA DEL
MANUAL DIDACTICO
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VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS
Estimado Juez
Usted ha sido seleccionado para evaluar el Manual didactico del pensamiento I6gico matematico
de jévenes-adultos con Sindrome de Down de Fundacion Margarita Tejada. Este manual forma
parte de la propuesta de trabajo de graduacion, para optar al grado académico de licenciada en
psicopedagogia.

La evaluacion del Manual didactico del pensamiento légico matematico de jovenes- adultos con
Sindrome de Down de Fundacion Margarita Tejada por parte de Juicio de Expertos, es de gran
relevancia para la validacion del contenido de este. Este manual apoyara el proceso de
aprendizaje de los jovenes-adultos con Sindrome de Down en las Matematicas. Por lo tanto, se
propone su revision utilizando dos criterios basicos para evaluar el manual didactico.
Agradecemos de antemano su colaboracién.

INFORMACION SOBRE EL JUEZ
Nombre y apellidos del juez:
Formacion académica:

Areas de experiencia profesional:
Funcion actual:

Institucion académica:

INFORMACION SOBRE LA INVESTIGACION

Objetivo general:

Crear un manual didactico del area de pensamiento Légico Matematico para jovenes-adultos con
Sindrome de Down.

Objetivos especificos:

Aplicar una metodologia adecuada para el desarrollo del area de pensamiento Légico Matematico
en los jévenes-adultos con Sindrome de Down

INFORMACION SOBRE EL INSTRUMENTO

DESCRIPCION Si No

Se entregd el Manual Didactico

Instrumento de recoleccién de informacién: Cuestionario dirigido
Técnica de interrogacion empleada: Preguntas cerradas con Escala de Likert

Finalidad de la evaluacion:

Efectuar la validacion del contenido del manual didactico propuestos a través de la revisién por
parte de juicio de expertos para la fiabilidad de la propuesta de trabajo.
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ESCALA DE LIKERT

DISENO DE LA PROPUESTA

Criterios Cumple en Cumple enun | Cumple enun | No cumple
un nivel alto nivel medio nivel bajo

El trabajo presenta
un disefio innovador
y agradable a la
vista.

Presenta un
adecuado tamafno y
tipo de fuente.

Presenta recursos
visuales claros vy
llamativos.

ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

Criterios Cumple en Cumple enun | Cumple enun | No cumple
un nivel alto nivel medio nivel bajo

Cada material
propuesto presenta
una portada
llamativa.

El trabajo presenta
una introduccion
clara

El trabajo presenta
un indice o]
cronograma
detallado.

El trabajo presenta
una organizacion que
facilita la lectura y
compresion del tema.
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ANEXO #4

INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA PROPUESTA DEL
FOLLETO DE TRABAJO
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VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS
Estimado Juez
Usted ha sido seleccionado para evaluar el folleto de trabajo del pensamiento légico
matematico de jévenes-adultos con Sindrome de Down de Fundacién Margarita Tejada del
tomo __ . Este tomo forma parte de la propuesta de trabajo de graduacion que incluye un
folleto de tres tomos de trabajo los cuales se encuentran divididos por habilidad. Con este
folleto se validara el poder optar al grado académico de licenciada en psicopedagogia.

La evaluacion del folleto didactico del pensamiento I6gico matematico de jovenes- adultos con
Sindrome de Down de Fundacion Margarita Tejada por parte de Juicio de Expertos, es de gran
relevancia para la validacion del contenido de los folletos de trabajo. Estos folletos apoyaran el
proceso de aprendizaje de los jovenes-adultos con Sindrome de Down en las Matematicas. Por
lo tanto, se propone su revision utilizando tres criterios basicos para evaluar el folleto antes
mencionado. Se le comparten los otros dos, para que usted pueda tomar como base la
secuencia didactica de los tres folletos, pero su apoyo se requiere en uno solo.

Agradecemos de antemano su colaboracion.

INFORMACION SOBRE EL JUEZ
Nombre y Apellidos del Juez:

Formacién Académica:

Areas de Experiencia Profesional:
Funcion Actual:

Institucién Académica:

INFORMACION SOBRE LA INVESTIGACION

Objetivo general:

Crear un folleto de trabajo del area de pensamiento Logico Matematico para jovenes-adultos
con Sindrome de Down.

Objetivos especificos:

Aplicar una metodologia adecuada para el desarrollo del area de pensamiento LdOgico
Matematico en los jévenes-adultos con Sindrome de Down

Desarrollar un folleto de actividades para el area de pensamiento Logico Matematico que
responda a las necesidades de los jovenes-adultos con Sindrome de Down.

INFORMACION SOBRE EL INSTRUMENTO

DESCRIPCION Si No

Se entregé Folleto de Trabajo tomo A

Se entregé Folleto de Trabajo tomo B

Se entregé Folleto de Trabajo tomo C

Instrumento de recoleccion de informacion: Cuestionario dirigido

Técnica de interrogacion empleada: Preguntas cerradas con Escala de Likert

Finalidad de la evaluacidn: Efectuar la validacion del contenido del folleto de trabajo propuesto a través
de la revision por parte de juicio de expertos para la fiabilidad de la propuesta de trabajo.
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ESCALA DE LIKERT

DISENO DE LA PROPUESTA

Criterios Cumple en Cumple en un Cumple en un No cumple
un nivel alto nivel medio nivel bajo
El trabajo presenta un disefio
innovador y agradable a la
vista.
Presenta un adecuado tamafo
y tipo de fuente.
Presenta recursos visuales
claros y llamativos.
ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA
Criterios Cumple en Cumple en un Cumple enun No cumple
un nivel alto nivel medio nivel bajo
Cada  material propuesto
presenta una portada
llamativa.
El trabajo presenta una
introduccion clara
El trabajo presenta un indice o
cronograma detallado.
El trabajo presenta una
organizacion que facilita la
lectura y compresion del tema.
CONTENIDO DE LA PROPUESTA
Criterios Cumple en Cumple en un Cumple en un No cumple
un nivel alto nivel medio nivel bajo

El trabajo presenta las
actividades acordes a la edad
cronolégica de los estudiantes.

El trabajo presenta
instrucciones claras y precisas.

El trabajo presenta actividades
con base al contexto de los
estudiantes.

El tomo responde a las
habilidades de los estudiantes
para los cuales fue elaborado.
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ANEXO #5

PROPUESTA DEL MANUAL DIDACTO DEL AREA
LOGICO MATEMATICO PARA JOVENES-ADULTOS
CON SINDROME DE DOWN
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INTRODUCCION

En la actualidad, el proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de pensamiento
I6gico matematico, es uno de los mas grandes enigmas dentro de la educacion de
jovenes- adultos con Sindrome de Down. Por lo cual, se carece de recursos
didacticos y andragogicos que respondan a las necesidades educativas de los
estudiantes en la etapa de la adolescencia y adultez, siendo significativas para el
objetivo educativo propuesto por Fundacion Margarita Tejada.

El presente manual didactico esta integrado por la teoria y métodos de ensefianza
gue van dirigidos a la poblacién joven-adulta con Sindrome de Down. Se detalla el
desarrollodel aprendizaje de los estudiantes y los procesos que deben realizar para la
adquisicionde habilidades y competencias en el area numérica, siendo funcional para

su desarrollointegro.

Adicionalmente, se conforma por un folleto de trabajo dividido en tres tomos, los
cuales contiene actividades y hojas de trabajo que responde a las necesidades
educativas de los estudiantes con base en su edad mental y edad cronoldgica. Los
mismos fueron elaborados a partir de la investigacion de las necesidades de la
Institucién y las caracteristicas cognitivas de los jévenes-adultos con Sindrome de

Down.

El manual didactico y folleto de trabajo descritos anteriormente son propuestos por la
estudiante/educadora especial Zuleycka Alejandra Escobar Fuentes como aportacion
del trabajo de graduacidén para optar al grado de Licenciada en Psicopedagogia.
Quien por experiencia al trabajar por varios afios con esta poblacion considera que
poder ser un apoyo y guia para la ensefianza de la Matematica, ya que a partir de
ellos se puede proponer una linea de trabajo y desarrollar las destrezas de los

jovenes-adultos.



|. SINDROME DE DOWN
¢ Qué es el Sindrome de Down?
El Sindrome de Down (SD) se define como una alteracion genética causada por la
presencia de una copia adicional o total del cromosoma par 21, siendo apreciada como
una de las mas comunes y la principal causa de la discapacidad intelectual (DI)
congénita. Esta alteracion se forja durante el periodo perinatal en la integracion de los
cromosomas de cada padre, brindando en total 46 cromosomas o 23 pares. En general
la alteracion genética se da durante el proceso meidtico.

Las personas con Sindrome de Down (SD) presentan una serie de caracteristicas y
patologias fisicas, psicolégicas y cognitivas, haciéndose presente en tres tipos de
alteraciones.

A. Tipos de alteraciones cromosémicas en el Sindrome de Down
Con base en lo anterior, el Sindrome de Down es provocado por alteraciones en el
cromosoma 21 siendo responsable del material genético adicional, se presenta en tres
variaciones que se describen a continuacion:

DIAGRAMA CONCEPTUAL
NO.1

» Sindrome de Down [¢
A
v A
Trisomia regular o Translocacion Mosaicismo
libre cromosomica
| | |
eEl tipo mas e Uno de los tipos ¢ Presentan un
comun, siendo menos frecuentes menor grado de DI.
presente en el del SD. e Las caracteristicas
95% de las e Ocurre durante el fisicas dependeran
personas con SD. proceso de del porcentaje de
e No se realiza una meiosis y se rompe células trisomias.
separacion un fragmento del e Se da a partir de la
idonea de los cromosoma 21. division anormal de
gametos. e Los que lo las células después
e Se debe alano presentan tienen de la fertilizacion.
disyuncién en dos copias del eEs uno de los
gametos. cromosoma 21. menos frecuentes.

Fuente de elaboracion propia con base en Down Espafia (2018)



B. Discapacidad Intelectual

El término discapacidad intelectual (DI) es una de las condiciones que se presenta
frecuentemente en el Sindrome de Down, hidrocefalia, microcefalia, parélisis cerebral y
otros. Esta expresion se forma a partir de dos palabras, por lo tanto, se considera
relevante el conocer la morfologia de cada una para comprender su definicién y asi

elaborar un significado concreto y comprensible, el cual se detalla a continuacion.

DIAGRAMA CONCEPTUAL

NO.2
Discapacidad Inteligencia
se define como se define como
Condmép Qe vida Discapacidad Capacidad que
gius?ninuyl/lemlta dg Intelectual tiene el individuo
para adaptarse con
forma parcial o total éxito a situaciones
el desarrollo del determinadas.
individuo. Condicion de vida que
limita o disminuye las
capacidades adaptativas,
se clasifica en cognitivas y conductuales se compone en
del individuo en diferentes
contextos.
e Fisica ¢ Analisis
e Intelectual e Sintesis
e Mental se divide en ¢ Anticipacion
e Sensorial ¢ Planificacion
e Pensamiento
abstracto
o Leve
e Moderado
e Grave
e Profunda

Fuente de elaboracion propia con base en Educativo, 2010



C. Caracteristicas del pensamiento

Se considera que el pensamiento es un proceso cognitivo estrechamente relacionado
con la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de las funciones ejecutivas como la
memoria, percepcion y atencion son fundamentales para garantizar un proceso de

aprendizaje con efectividad en el individuo.

Las personas con discapacidad intelectual presentan una serie de caracteristicas que
distinguen su forma de pensar, que permiten comprender su perspectiva del mundo y su

contexto, los cuales se describen a continuacion.

DIAGRAMA CONCEPTUAL
NO.3

El pensamiento de una persona con
discapacidad
|

se distingue por
1

Egocentrismo Impermeabilidad Perseverancia
|
' l Se define ‘Como la
Se define como la Esta caracteristica constancia que
valoracion excesiva brotan a partir del tiene un individuo
que tiene un egocentrismo  del dentro de una
individuo hacia si estudiante, el cual accion para
mismo. Generando brinda las alcanzar un
una centralizacion dificultades que objetivo.
del entorno hacia presenta al
él, haciéndolo creer incorporar el
qgue el mundo gira aprendizaje. =n - las personas

alrededor de este. [ con DI es el

resultado de una
: Esto se debe a:

Este estadio se insistencia

prolonga en las Viscosidad: Un obsesiva por repetir
personas con DI pensamiento un comportamiento
hasta la oscilante y el cual no tiene un
adolescencia- prolongado. objetivo para el
adultez, lo que individuo. Los

Oscilaciones: Un

) trabajos mecanicos
pensamiento  con

dificulta el proceso

de aprendizaje ya o y repetitivos
dificultad de

gue no muestra . refuerzan los

) . L. razonamiento. teri

interés en el &mbito anteriores.

académico.

Fuente de elaboracion propia con base en Educativo, 2010.
3




Al describir las caracteristicas principales del pensamiento de una persona con
discapacidad intelectual (DI), podemos comprender que la adquisicion y el proceso de
aprendizaje debe de responder ante las necesidades para encaminar la inclusién escolar,
social y laboral. Por lo tanto, se recomienda el realizar un trabajo colaborativo con base
a las necesidades individuales del estudiante y los contextos en el que se desarrolle,
para que la caracteristica del pensamiento ya mencionadas no transcienda y sean una

limitante para el proceso educativo.

Mapa mental No. 1
Contextos que intervienen en el desarrollo del pensamiento de una persona con
discapacidad intelectual

O I
"

Especialistas y
profesionales

§|‘|hl

Familia

Persona con
discapacidad

®@5®
mm| © i ( @ )
mn| [] |mm ®@—®

L _ Sociedad
Institucion Educativa

Fuente de elaboracidn propia.



D. Implicaciones educativas

Dentro de la educacion de personas con necesidades educativas especiales se debe de considerar que, al tener una

condicién de vida distinta a la norma, se realiza un proceso académico adecuado a las necesidades de cada individuo con

el fin de eliminar o disminuir las barreras que limitan su aprendizaje. Durante el proceso de educacion de las personas con

discapacidad es fundamental el valorar a la persona a partir de sus valores, habilidades, capacidades y fortalezas ante la

discapacidad.

La discapacidad intelectual definida por la autora como la condicion de vida que limita o disminuye las capacidades

adaptativas, cognitivas y conductuales del individuo en diferentes contextos, se dividen segun la gravedad de discapacidad

intelectual, estos se desarrollan en funcién de las implicaciones dentro de la educacion de personas jovenes- adultas.

CUADRO COMPARATIVO NO. 1
GRAVEDAD DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

ESCALA DE DOMINIO CONCEPTUAL DOMINIO SOCIAL DOMINIO PRACTICO
GRAVEDAD
Leve Alteracion en el pensamiento abstracto. [En comparacion de su grupo normativo | Se desarrolla de forma apropiada en

Alteraciones en las funciones ejecutivas.
Dificultades con la memoria a corto
plazo.

Dificultad en la solucion de problemas
cotidianos.

Las aptitudes académicas se consiguen,

pero requieren de apoyo.

por edad, el individuo se muestra
inmaduro.

Posee un lenguaje mas concreto pero
inmaduro para su edad.

Dificultad en la regulacion emocional.

Comprension limitada de riesgos.

el cuidado personal.
Requieren un minimo apoyo en la

realizacion de actividades cotidianas.

Las actividades recreativas son
similares a su grupo normativo.

Son capaces de desarrollar un
trabajo.




ESCALA DOMINIO CONCEPTUAL DOMINIO SOCIAL DOMINIO PRACTICO
DE
GRAVEDAD
Moderado |Las aptitudes académicas se encuentran [Dificultad en la interpretacion de Es independiente en cubrir sus
en un nivel elemental, requiriendo mas [sefialessociales. necesidades personales.
apoyo en el desarrollo. La capacidad de toma de decisiones es | El periodo de aprendizaje de tareas
Requiere de ayuda en la realizacién de [limitada. domésticas es mas prolongado.
deberes cotidianos y tareas. Su comunicacion oral es limitada y Requiere de apoyo en la realizacion
complejo en su comprension. de ciertas actividades.
Grave Las habilidades conceptuales son [Su lenguaje oral es limitado en cuanto | Requiere apoyo en todas las
reducidas. a vocabulario y gramatica. actividades.
Poca compresion en el area de [Suexpresion oral puede limitarse a dos | Requiere de supervision constante.
lectoescritura y matematica. palabras. La adquisicion de una competencia o
Los encargados tienen una participacion [Mayor comprension de forma gestual o | habilidad se desarrolla a largo plazo y
en el apoyo de resolucion de problemas. [con una comunicacion oral sencilla. con apoyo constante.
Profunda |Las habilidades conceptuales implican  |Comprensién de instrucciones o Existe una dependencia en la

generalmente el mundo que lo rodea.
Existen las alteraciones motoras vy
sensitivas.

El proceso de aprendizaje se basa ante

la funcionalidad del individuo.

gestossencillos.
Expresa sus necesidades y emociones

a partir de la comunicacion no verbal.

realizacion de actividades y cuidado

personal.

Fuente de elaboracién propia con base en American Psychiatric Publishing, 2014.




Con base en lo anterior, es fundamental el considerar las caracteristicas de cada grado de discapacidad intelectual para desarrollar un
programa de intervencion y adecuaciones académicas que favorezcan al aprendizaje del estudiante, tomando en cuenta la edad
mental del mismo, pero dignificando su edad cronoldgica, realizando actividades que apoyen a su aprendizaje pero que respeten el

desarrollo fisico de este.
Algunas de las estrategias que se recomiendan en integrar en el proceso de aprendizaje son:

e Brindar las instrucciones por medio de modelaje, de formaoral, pero con instrucciones sencillas, estimulos visuales y tactiles.
e Comprobarlacompresion delainstruccion.

e Reduccion dedistracciones.
e Subir el nivel de dificultad con base al desarrollo de sus capacidades, respondiendo alavez a su edad mental.

El proceso de aprendizaje de las personas con discapacidad es complejo y se realiza en un tiempo mas largo en
comparacion de las personas sin discapacidad, pero el docente debe de comprender que el éxito de una buena adecuacion

y adquisicion de los saberes se da a partir de conocer al individuo: su caracter, sus esquemas de comunicacion, fortalezas,

areas de oportunidad, su entorno social y familiar.



E. Caracteristicas de las personas con discapacidad intelectual.

Con base en lo anterior, se puede comprender que las personas que presentan
discapacidad intelectual muestran una lenta adquisicion en el desarrollo humano,
dificultades en el aprendizaje, comprensién y habilidades cognitivas generales, siendo
significativos en el desarrollo de las habilidades adaptativas, conceptuales, sociales y

practicas.

Para el diagnoéstico de esta condicion, se debe presentar una serie de criterios clinicos
antes de los 18 afios, dichas caracteristicas se describen a continuacion:

DIAGRAMA CONCEPTUAL
NO.4

Criterios clinicos en el area académica

\
se caracttleriza por

Lenguaje Percepcion Cognicion Concentracion Emocion
| i I y Memoria
Dificultad en la Dificultad en El desarrollo del — En general son
adquisicion y | | distinguir analisis, Se caracteriza ingenuas e
expresion del | | diferencias razonamiento, por una || inmaduras. Un
lenguaje oral. en tamafio, comprensién y | | concentracion autocontrol
formay color. pensamiento muy baja y | | jimitado.
DI-Leve: abstracto se ve restringida.
Desarrollo del Una reaccion afectado en ) Comportamiento
lenguaje  un | | lenta ante los | | mayor 0 menor | | SUMEMONaes | | 4o timidez vy
poco menor a estimulos. grado segdn la limitada y retraidos.
los niflos sin gravedad. posee
discapacidad. dificultad  en
Dl-Leve: recordar.
DI- Adquiere
Grave/Profund habilidades de Sus recuerdos
o: Limitada lectoescritura 'y en general son
comunicacion matematica en Inexactos.
una edad mental
de 9-12 afios.
DlI-
Grave/Profunda:
No adquiere las
habilidades.

Fuente de elaboracidon propia con base en Irarrazal & Martin, 2017
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Las caracteristicas anteriormente presentadas son generalidades de las personas con

esta condicion, se debe de hacer la salvedad que el contexto en el que se desarrolle el

individuo como la familia y la estimulacion oportuna que se le brinde sera transcendental

en el desarrollo de las habilidades.

Dentro de las caracteristicas de esta condicion, podemos encontrar cuadros clinicos

asociados a la discapacidad intelectual los cuales son de importancia el conocer ya que

se desarrolla en cada uno de ellos de una forma diferente. Estos se describen a

continuacion:

1.

Sindrome de Down: Como se ha trabajado durante este capitulo, es
definido como una alteracion genética causada por la presencia de una
copia adicional o total del cromosoma par 21. Fue descrito por primera vez
por el médico inglés John Langdon Down y se caracteriza por presentar una
discapacidad intelectualleve en la mayoria de los casos.

Sindrome X fragil: Esta condicion es ligada al cromosoma X y considerada
como una de las formas mas frecuentes de discapacidad intelectual
hereditaria a la vezque afecta el desarrollo de habilidades adaptativas.
Felicetonuria: Se define como un trastorno metabolico autosomico
recesivo descubierto por el médico Ivan Folling. Las personas que
presentan esta condicion presentadas dificultades en los primeros meses
de vida.

Sindrome de Prader- Willi: Se considera como un trastorno genético que
afecta al cromosoma 15q11-13 como parte de sus caracteristicas se
encuentra ellimitado desarrollo fisico, sexual y cognitivo.

Sindrome de Angelman: Siendo un trastorno genético que se caracteriza
por el retraso en el desarrollo, discapacidad intelectual, lenguaje,

convulsiones, ataxia, aleteo de manos.



F. Atenciéon educativa

En la actualidad la atencibn a personas con necesidades educativas especiales
asociadas o no a discapacidad es un derecho que todo individuo sin importar la edad o
condicién de vida puede ejercer dentro el Sistema Educativo Nacional. Haciendo énfasis
en la realizacion de cambios o adecuaciones necesarias para brindar al estudiante la

calidad educativa con la equidad y con base a sus necesidades.

Por lo tanto, es necesario que el docente a cargo de brindar este servicio conozca las
peculiaridades de cada uno de los estudiantes, siendo este un manual para jovenes —
adultos con Sindrome de Down en los capitulos anteriores se describieron las
caracteristicas de este, siendo tomadas en cuenta para aplicar las adecuaciones

necesarias y agregando las peculiaridades y edad cronoldgica del estudiante.

En caso de los estudiantes que presentan discapacidad intelectual y Sindrome de Down
se debe de trabajar de forma simultanea con profesionales, educadores, psicologos y los
padres de familia para motivar y afianzar el aprendizaje en este brindando un trato justo

con base a sus necesidades e intereses.

Para brindar una atencion educativa de calidad, se debe de considerar los siguientes

tipos de adecuaciones curriculares:

A. Adecuacion de acceso al curriculo: Se define como la ajuste de las aulas e
instituciones educativas ante la condicion del estudiante, brindando los recursos
necesarios para promover el proceso de aprendizaje. Como parte de estas
adecuaciones se toman en cuenta las instalaciones o condiciones fisicas del
establecimiento, la accesibilidad del sal6on para promover un aula inclusiva y la
autonomia del estudiante, facilitando asi sus relaciones interpersonales.

B. Adecuacion de los elementos béasicos del curriculo: Siendo conocidos como
las adecuaciones curriculares, son los cambios que se realizan en los contenidos,
actividades, métodos, tipo de evaluacion, recursos, temporalizacion y la
intervencién pedagdgica ante las necesidades del estudiante para llegar a cumplir

la competencia que se requiere.
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Dichas adecuaciones deben de ser fundamentada ante los siguientes principios:

A. Principio de normalizacién. Se conoce como el favorecimiento a los estudiantes

gue se benefician, siempre que sea posible del mayor nimero de servicios
educativos ordinarios.

. Principio deindividualizacion: Este busca brindar a cada uno de los estudiantes
a partir de sus necesidades, intereses, motivaciones, ritmo de aprendizaje,
fortalezas y areas de mejora para dar una respuesta educativa a cada sujeto

para formarse como personas.

El docente e instituciones educativas deben de tomar en cuenta lo anterior para

garantizar en el estudiante con discapacidad una atencion educativa de calidad y

dignificando su vida a partir del respeto de la edad cronologica, edad mental, condicion

de vida, fortalezas, areas de oportunidad e intereses.

1. Estrategias para la educacion secundaria de personas con Sindrome de

Down

El docente, tutor, especialista o profesional debe de considerar que el proceso de
aprendizaje de una persona con Sindrome de Down es diferente al de las
personas sin discapacidad, a partir del detalle que se realiz6 sobre las
caracteristicas de las personas con Sindrome de Down y de la discapacidad
intelectual, se debe de abordar una metodologia individualizada a las
necesidades de cada uno de los estudiantes considerando:

a. Principios de laimaginacién y flexibilidad:

e Creatividad: Se define como la capacidad del docente para encontrar
nuevas metodologias y medios pedagdgicos funcionales para la poblacion
tenga un proceso de aprendizaje exitoso.

e Flexibilidad: El docente debe de tener la capacidad de acoplarse a los
permanentes imprevistos durante el proceso de aprendizaje, acomodando
su metodologia hacia las necesidades individuales del estudiante, para

poder observar un progreso.
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b. Contenidos de aprendizaje multisensorialmente: El docente debe de
utilizar todas las vias para la explicacién de un tema, la implementacion de
imagenes, videos y actividades significativas seran de gran apoyo para la
integracion del tema.

c. Explicaciéon del tema o instrucciones: El docente le debe de brindar al
estudiante las pautas concretas para actuar y el seguimiento de
instrucciones. Se recomienda la implementacion de pictogramas al iniciar el
proceso e irlos retirando conforme el estudiante se independiza.

d. Modelaje: El docente debe de dar representaciones sobre como realizar las
actividades a partir del modelaje de esta. Esto apoyara al estudiante a la

comprension de la instruccion y saber qué es lo que se espera que realice.

A partir de la implementacion de estas estrategias, el docente podra apoyar el
proceso de aprendizaje de su estudiante con efectividad. Cabe mencionar que el
docente debe de comprender que dentro de la clase él es el modelo ya que el
estudiante con Sindrome de Down tiende a imitar a partir de la observacion de las

conductas.
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El pensamiento es considerado como la capacidad de formular ideas y representaciones,
siendo apreciado como parte integral del ser humano y una necesidad. Como docentes
y profesionales de la educacion se debe ser motivador e impulsador del desarrollo de

este dentro de la poblacion que se atiende, conociendo a la vez las diferentes

ll.  EL PENSAMIENTO

A. ¢Qué es el pensamiento?

clasificaciones de pensamiento.

De acuerdo con Jara (2012) el pensamiento es el resultado de la accién del pensar en

base a lo que se ve, se conoce y se siente. Para la reflexion y comprensién de estos, se

considera fundamental el explicar cada uno de los conceptos con base a seis tipos con

caracteristicas especificas que la autora desarrolld

1. Pensamiento y razon logica: Desarrolla la inferencia para reflejar la
resoluciébn de problemas y necesidades del individuo, compuesto por:
concepto, juicio, razonamiento y demostracion.

2. Pensamiento y reflejo: El ser humano considerado como un ente social,
desarrolla su pensamiento con base en la realidad de su contexto y sus
experiencias previas, creando pensamientos simples o complejos, abstractos o
concretos, buenos o0 malos en una realidad objetiva ante su percepcion.

Pensamiento

3. Pensamiento y reflexividad: EIl desarrollo de la reflexion en el individuo
permite la creacién de un pensamiento critico, propio, moderno y contrapuesto al
contexto que lo rodea, empoderando al mismo.

4. Pensamiento y apropiacion: Es la capacidad que tiene la persona de
aduefiarse del pensamiento de forma inconsciente de otra, transcendiendo asi en
el potencial dentro del @mbito que se desarrolle, impulsando sus capacidades.

5. Pensamiento y lenguaje: Considerados como capacidades diferentes que
se integran en el desarrollo de un pensamiento verbal y un habla racional, siendo

un proceso superior de pensamiento trascendental.

6. Pensamiento lateral y vertical: El ser humano que es integro en
habilidades y capacidades, desarrolla dos tipos de pensamiento que se describen
como la capacidad de ser selectivo y analitico (pensamiento vertical) y creador e
innovador (pensamiento lateral), siendo necesarios para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

—

Fuente de elaboracion propia con base en Jara, 2012.
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lIl. FUNCIONES EJECUTIVAS

De acuerdo con Flores (2018) se consideran las funciones ejecutivas (FE) como un
conjunto de habilidades mentales que permite al ser humano ejercer una conducta
eficaz, creativa y socialmente aceptada a partir de una formulacion mental. Dentro del
proceso educativo de las personas con o sin Sindrome de Down el desarrollo de estas
permite el establecimiento de metas, conductas, comportamientos y la organizacion

tempo-espacial.

Desde un punto metaférico los autores presentan las funciones ejecutivas como un

«paraguas» en el cual se resguardas las siguientes habilidades:

Memoria operativa
Control emocional
° Organizacion de materiales

: Planificacion Logico Matematico ”

Inhibicion  Atencion Cambio

o HEdCDﬁleco
(X

Fuente de elaboracion propia con base en Jesus Flores (2018)



En la actualidad, las funciones ejecutivas tienen una estrecha relacion dentro el proceso
de aprendizaje de los estudiantes con o sin Sindrome de Down, siendo fundamental el
conocer la capacidad que se obtiene de cada uno de ellos. De acuerdo con Flores
(2018) son:

1. Inhibicién: Se considera como la capacidad que tiene el individuo para interrumpir
su propia conducta en el momento oportuno, se incluye las actividades fisicas,
acciones, pensamientos y actividad mental. Evitando asi acciones impulsivas.

2. Memoria Operativa: Se considera como la capacidad para retener informacion
con el objetivo de realizar una tarea, siendo un almacenamiento temporal y
procesa la informacion hasta concluir la labor.

3. Cambio: Es la capacidad que permite que el individuo pueda pasar de una
actividad o situacion a otra con libertad, permitiendo tener la flexibilidad para
responder adecuadamente a la situacion que se le presenta.

4. Control emocional: Es la capacidad de modular y controlar las respuestas
emocionales empleando una respuesta con base en pensamientos racionales.

5. Organizacion de materiales: Es la capacidad que tiene el individuo en poner
orden al trabajo, actividades o tiempo libre dentro de un espacio determinado o
espacios especificos para almacenar cosas.

6. Planificacion: Es la capacidad del manejo del tiempo, directrices y exigencias
de una tarea, orientadas en el presento o futuro.

7. Logico Matematico: es la capacidad de razonamiento y abstraccion que permite
al estudiante el desarrollar una agilidad y comprensién numérica a partir del
desarrollo cognitivo.

9. Iniciacion: Es la capacidad de comenzar una tarea o actividad de forma
independiente generando ideas, respuestas o estrategias capaces de solventar
problemas.

8. Atencion: Es la capacidad para generar, seleccionar, dividir y mantener el
enfoque en un estimulo inhibiendo otros.
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Con base en la descripcion de cada una de las funciones ejecutivas y la importancia que tiene dentro del proceso de
aprendizaje de los estudiantes, se debe considerar el ejecutar un plan que apoye a la estimulacién de cada una. Por lo
tanto, se sugiere la siguiente ruta de trabajo con base en las necesidades de la poblacién y su proceso de aprendizaje en

eldesarrollo del area l6gico matematico.
DIAGRAMA CONCEPTUAL NO.5

RUTA DE TRABAJO

Memoria ., P
) > Iniciacion <
— operativa
4
‘r
Atencié < Inhibicié > Control > Cambi > Logico
encion nhibicion on.ro ambio matematico
emocional
a
4
> Planificacion > Organizacion

de materiales

El desarrollo de las funciones ejecutivas debe de realizarse dentro de las actividades cotidianas de cada individuo para
brindar las herramientas y estrategias de autonomia dentro de las habilidades adaptativas. Se debe de considerar la
atencion como la base del aprendizaje dentro del desarrollo y caracteristicas del estudiante con Sindrome de Down.

Fuente de elaboracion propia con base en Flores (2018)



A. Ruta de trabajo en la estimulacién de las funciones ejecutivas

1. Atencién: De acuerdo con Piaget y la teoria de la cognicion dentro del proceso
de aprendizaje del estudiante. La atencion es uno de los principios basicos para
el desarrollo de las funciones ejecutivas y del proceso educativo. Durante el
desarrollo de la atencion el estudiante va desplegando dos habilidades distintas
pero fundamentales para el proceso educativo, estas son:

a. Habilidad no.1: Enfocarse e identificar los materiales que debe de utilizar.
b. Habilidad no.2: Ignorar los estimulos distractores.

Con base en lo anterior y considerando las caracteristicas cognitivas, como la
prolongacion en el estadio del egocentrismo, de las personas con Sindrome de
Down y la discrepancia entre la edad cronoldgica y edad mental del mismo, la
atencion es una de las funciones ejecutivas basicas para desarrollar en el
estudiante y garantizar un proceso de aprendizaje con efectividad.

2. Memoria de trabajo: De acuerdo con Donoso (2010) esta funcidon ejecutiva
juega un papel importante dentro del proceso del desarrollo en el estudiante,
siendo relacionadas por la autora como patrones organizados de pensamiento y
conducta que siguen situaciones particulares. Permitiendo el seguimiento de
instrucciones dentro el desarrollo del trabajo o de una tarea.

Inhibicion: Paralelamente se debe desarrollar la capacidad de interrumpir la
conducta o actividad que se esta realizando, esto con el fin que el estudiante
pueda cambiar de actividad o concluir la instruccion que se le ha brindado.

Planificacion: Siendo considerada como la capacidad para la organizacion del
tiempo en una tarea especifica presente o futura, los estudiantes desarrollan este
manejo de tiempo a partir de la organizacién de las clases, elaboracion de tareas,
actividades u hojas de trabajo, inhibiendo el momento de concluirlas y pasar a
otra.

3. Iniciacién: Se espera que el estudiante sea capaz de comenzar una tarea de
forma independiente, siguiendo instrucciones establecidas y generando
respuestas de forma autonoma, implementando estrategias que le apoyen
durante el proceso.

Control emocional: Ante los distintos cambios y resultados del trabajo elaborado,
el estudiante debe ser capaz de expresar e interpretar sus emociones, esto a partir
de solicitar ayuda o aceptar que se le dificulta una tarea, expresandose de forma
oral.
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Organizacién de materiales: Durante el proceso educativo el estudiante debe
de aprender a seleccionar los materiales a utilizar dentro de las actividades diarias
de forma independiente, asi como su implementacion dentro de las mismas. Se
debe enfatizar que tanto la efectividad del tiempo como los espacios a utilizar o
realizar los ejercicios o trabajos se toman dentro de la organizacién del material,
siendo la planificacion una de las areas antecesoras.

Cambio: Se considera que al desarrollar una iniciacion e inhibicién adecuado con
un control emocional que permita al estudiante el tener la flexibilidad para pasar
de una actividad a otra sin dificultad u apoyo, este cambio también se relaciona
con la abstraccion del estudiante dentro del &rea académica.

Logico matematico: Las funciones ejecutivas anteriormente mencionadas son
fundamentales para el desarrollo de la l6gica matematica en un individuo con
Sindrome de Down Esto debido a que es considerada una de las habilidades
mas complejasante el nivel de abstraccion, planificacion, organizacion y cambios
gue sufren el area numérica.

Por lo tanto, se debe de considerar que, para el desarrollo de esta area, se

tomara en cuenta la edad cognitiva del estudiante, para ir acorde al proceso
desde lo concreto a lo abstracto.
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IV. DESARROLLO DEL PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO

A. ¢Qué es el pensamiento l6gico matematico?

Se considera que el pensamiento légico matematico es reconocido como uno de
los constituyentes del sistema cognitivo del individuo, ya que es un conjunto de
habilidades que permite establecer los cimientos del razonamiento. Esta expresion se
conforma a partir de tres palabras, por lo tanto, es relevante el indagar en la morfologia
de la palabrapara comprender y concretar en los objetivos y beneficios al desarrollarlo
en tsestudiantes.

DIAGRAMA CONCEPTUAL
NO.6

Pensamiento Légico Matematico

se define como se define como

se define como

De acuerdo con
Jara (2012) es la
capacidad de
formular ideas vy
representaciones,
siendo apreciado
como parte integral
del se humana.

De acuerdo con los
autores, se
considera como la
disciplina que
proporciona un
conjunto de reglas
0 técnicas para
determinar si es o
no valido un
argumento dado.

De acuerdo con
Westreicher (2021)
es la ciencia formal
que estudia la
relacion entre
elementos
abstractos, como
nameros, signos y
figuras.

i

Pensamiento l6gico matematico

i

a  conceptos
comprension.

Es el conjunto de operaciones y habilidades que
permite la resoluciébn de probleméticas a partir de
procedimiento establecidos de forma l6gica, asociados
matematicos, razonamiento vy

Fuente de elaboracion propia con base en Jara (2012) y Westreicher (2021).
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B. Caracteristicas del pensamiento I6gico-matematico
De acuerdo con Paltan (2018) el desarrollo del pensamiento l6gico matematico es un

proceso de adquisicion de nuevos cédigos que hace posible la comunicacién con el
entorno, las relaciones logico-matematico. Dentro del é&rea académica el
desenvolvimiento de esta habilidad es fundamental para el proceso de aprendizaje del

estudiante.

Por lo tanto, con base en Piaget (1999) una de sus mayores caracteristicas del
pensamiento l6gico- matematico es la madurez cognitiva, ya que se realiza de forma
ascendente. Durante este tiempo el estudiante va adquiriendo el aprendizaje a partir de

periodos o etapas con base en su madurez cognitiva y edad mental.

Dentro de la poblacion con Sindrome Down se debe de considerar que una de las
caracteristicas es la discapacidad intelectual que presentan, por lo tanto, la edad mental
de los estudiantes puede diferir con la edad cronoldgica, siendo imprescindible el conocer
el nivel de edad mental para comprender en qué periodo del proceso del pensamiento

I6gico- matematico se encuentra, las cuales se describen a continuacion:

C. Etapa sensorio-motriz: Abarcando desde el nacimiento hasta los dos afos,
esta etapa se desarrolla a partir de las vivencias del individuo obtenido desde la
estimulacion de los sentidos se encuentra expuesto y por ser una etapa
prelinglistica, permitiendo la adquisicion de habilidades a partir de Ila

experiencia.

D. Etapa de operaciones concretas: Esta etapa se conforma con las
siguientes subdivisiones:
1. Subetapa del pensamiento preoperacional:
Abarcando desde los dos a seis afios. Durante esta se desarrolla la capacidad de
simbolizar la realidad, donde el infante posee la capacidad de construir un pensamiento
apoyado de ilustraciones u objetos, estructurando ideas mas complejas a través del

lenguaje.
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2. Subetapa del pensamiento operacional concreto:

Abarcando desde los7 a los once afios. El nifio desarrolla la capacidad de
resolucion de problemas sin un objeto presente, ademas adquiere habilidades de

seriacion, clasificacion yordenar mentalmente conjuntos.

3. Subetapa de operaciones formales:
Abarcando desde los once a quince afios. El adolescente tiene la capacidad
de ejecutar procesos mentales mas complejos ya que ha adquirido las habilidades
previas, considerando que se ha alcanzado el desarrollo cualitativo mas alto y se

realiza una integracion deaprendizajes espontanea y simultanea.

De acuerdo con lo expuesto con anterioridad, el docente debe de desarrollar las
habilidades previas para garantizar y generar un aprendizaje significativo y funcional, en

donde el estudiante se empodere del mismo y lo pueda llevar a la practica en su contexto.
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C. Errores y obstaculos en el aprendizaje matematico

De acuerdo con Martinez & Sanchez (2016) consideran al error como un
elemento fundamental que aparece en la construccién del aprendizaje, por lo tanto, la
perspectivaque el docente le dé dentro de las clases a este elemento sera fundamental
para el proceso de aprendizaje de los estudiantes y asi evitar el fracaso escolar de los

mismos.

El error es definido por los autores como la manifestacion de concepciones
erréneas o incompletas, construcciones defectuosas de conceptos o relaciones, siendo
este un parametro o indicio sobre la existencia de una dificultad especifica en el

aprendizaje cuyaatencion temprana puede facilitar el proceso de aprendizaje.

Dentro de la educacién de las personas con Sindrome de Down y ante las
diferentes caracteristicas patologicas, procesos de maduracion cognitiva y edad
mental, se debe de tener presente que el elemento del error se hara presente de forma
constante y durante el proceso de aprendizaje, siendo estos categorizados de la

siguiente forma:

1. Errores de conocimiento: Se desconoce la definicidén o regla.

2. Errores de saber hacer: No se usa de forma correcta una técnica o instrumento.

3. Errores debidos a la utilizacion no pertinente de conocimientos o técnicas:
No reconocimiento de situaciones en las que hay que utilizar determinadas
nociones.

4. Errores de logica o razonamiento: Confusién entre ideas iniciales y conclusion.

El docente debe de considerar que, para minimizar el margen de error duranteel
aprendizaje del estudiante, la ejecucién del proceso debe ser progresiva y adecuada a
las necesidades de este. Para los estudiantes con Sindrome de Down las actividades
vivenciales y significativas son fundamentales para facilitar la adquisicion del aprendizaje y
la implementacion de estrategias que le sean funcionales en su vida diaria y replicable en

los diferentes contextos.

De acuerdo con Martinez & Sanchez (2016) desde la perspectiva didactica de la
matematica el error no esta Unicamente relacionado con la falta de un conocimiento o
procedimiento, sino también se produce por el efecto que causa un conocimiento anterior
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que era valido para afrontar determinadas tareas, pero ahora muestra como insuficiente
antenuevas situaciones. Con lo anterior expuesto, se puede inferir que los errores son
repercusiones de obstaculos que impiden un proceso fluido del aprendizaje del
estudiante. El autor brinda la siguiente clasificacion de obstaculos dentro de una

perspectiva pedagdgica:

DIAGRAMA CONCEPTUAL
No. 7

Obstéaculos del aprendizaje

se clasifica en

|

Ontogenéticos

Didacticos

Epistemoldgicos

se caracteriza por

se caracteriza por

se caracteriza por

Esta ligado a la
edad mental del
estudiante o su
desarrollo
psicogenético.

Las decisiones que

el sistema
educativo 0
docentes  toman
respecto al
proceso de

aprendizaje y lo
métodos a utilizar.

La dificultad que
tiene el estudiante
para la
construccion  del
conocimiento.

Fuente de elaboracién propia con base en Martinez & Sanchez (2016).

Con respecto a lo ya expuesto, los docentes deben de evaluar si el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes posee alguno de los obstaculos para apoyarlos y cambiar
las estrategias de sus clases y asi garantizar un trabajo con efectividad y en beneficio de
sus dicentes.
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V. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DEL JUEGO ENADULTOS

Con base a Lorenzo (2016), la andragogia es considerada como la disciplina
educativaque trata de comprender al adulto desde todos los componentes humanos,
es decir como un ente psicologico, bioldgico y social. Este tipo de educacion debe
partir de las necesidades de los estudiantes y de sus caracteristicas especificas.

Dentro de las categorias de la edad adulta, existe subetapas de la adultez las cuales se

clasifican en:

1. Edad Adulta Temprana (20 y 40 afos)
2. Edad Adulta Intermedia (40-65 afios)
3. Edad Adulta Tardia (después de los 65 afnos)

El proceso aprendizaje de los estudiantes en la etapa de la adultez es
considerado comoel arte de ensefar a los adultos a aprender. El educando y docente
debe de orientarlo con base a la condicion y peculiaridades de su poblacion asumiendo
un rol de facilitador, siendo conscientes que los educandos cuentan con ritmos y

estrategias de aprendizaje diferenciales.

De acuerdo con Fasce (2018) existe un conjunto de cinco asunciones
presentadas por Knowles en donde los educandos poseen autonomia y la capacidad
de dirigir suaprendizaje. Para la aplicacion adecuada de la andragogia se debe de

considerar lo siguiente:

A. Enfocar el interés de los aprendices con actividades de estudio o solucion de
problemas.

B. Realizar la instruccion orientada a la tarea.

C. Plantear preguntas abiertas con base en la experiencia personal.

D. Permitir que los aprendices establezcan sus propias necesidades de
aprendizajes.

E. Estimular la reflexién critica.

23



Con base en lo anterior expuesto, las asunciones de Knowles se describen a

continuacion:

a.

Concepcion personal del aprendizaje: Durante el proceso de maduracién del
individuo, el concepto de si mismo transita desde una condicion dependiente a
una condicion autodirigida, el educando es capaz de establecer sus propias
necesidades y alcanzar las medidas para alcanzarlas.

Rol de la experiencia: La experiencia previa dentro del proceso de aprendizaje
constituye una base de sustento para el nuevo aprendizaje, el cual se consolida
de forma significativa.

Orientacion a la aplicacion del aprendizaje: Los adultos otorgan un valor
significativo a los aprendizajes con aquellas demandas inherentes a su quehacer
en su la vida cotidiana, desarrollandose en su rol social.

Aprendizajes con propositos: A medida que el individuo madura modifica su
perspectiva de aprendizaje, por ello este debe de estar mas centrado en el tema,
los adultos valoran mas el aprendizaje que puede ser aplicado a las situaciones
reales.

Motivacion intrinseca: Los adultos muestran mayor motivacion al alcanzar metas

personales.

Con base en lo anterior, los adultos con Sindrome de Down presentan

caracteristicas dentro de las diferentes asunciones ya mencionadas, por lo tanto, el

proceso de aprendizaje debe de ser significativo y replicable, brindando el

empoderamiento al individuo en ejercer sus aprendizajes de forma autonoma y con

base en las necesidadese intereses que presenta.
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VI. ACTIVIDAD LOGICA

De acuerdo con Piaget (1991) la actividad logica es un conjunto de operaciones
cognitivas que permiten evaluar e identificar el nivel de desarrollo del pensamiento, por
lo tanto, parael progreso del area del Pensamiento Logico Matemético se debe estimular
las siguientesdestrezas para la adquisicion adecuada de los aprendizajes a partir de los

siguientes procesos mentales.

Dentro de los procesos mentales Piaget identificO esencialmente tres principales, estos
se desarrollan durante el tercer estadio de las etapas cognitivas de Piaget, siendo este
el estadio de las operaciones concretas que se da aproximadamente desde los siete

afos a los doce, conocida también como la segunda infancia.

DIAGRAMA CONCEPTUAL
No. 8

Procesos mentales

'

Seriacion Conservacion Clasificacion
este desarrolla este desarrolla este desarrolla
Ordenar de forma o Reconocimiento de

ascendente y A§oc:|a0|on de semejanzas.
descendente. numero — numeral.
y Diferencias entre
Habilidad pre- Conversion de objetos
numerica para el numero-numeral Clasificacion I
segun
conteo de. menor y Conteo criterio
mayor y viceversa.
Correspondencia Seleccionar criterios
de uno a uno adecuados

Construir sistemas
jerarquicos
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A. Clasificaciéon: Proceso mental que permite agrupar objetos con base a sus
semejanzas y diferencias, considerado como uno de los primeros pasos hacia el
aprendizaje de conceptos matematicos mas complejos.

1. Colecciones figurales: Consiste en la division de los objetos a partir de
la seleccion de elementos parecidos sin brindar o establecer un criterio en
comun.

a. Alineamientos: Dentro de esta clasificacion el estudiante
selecciona elementos heterogéneos de forma lineal de forma
horizontal de una sola dimension.

b. Objetos colectivos: Realiza la clasificacion de colecciones por
criterios semejantes de manera horizontal o vertical que conforman
una unidad.

c. Objetos complejos: Es la elaboracion de formas a partir de figuras
geométricas representativas en la realidad.

2. Colecciones no figurales: Es la formacion y agrupacion de colecciones a
partir de las diferencias y realiza subclases.

a. Primer momento: El estudiante realiza una clasificacion a partir de
la agrupacion por parejas o trios, dentro del - estadio los estudiantes
no fijan un criterio de clasificacion.

b. Segundo momento: Los estudiantes realizan la clasificacion de
objetos que abarcan mas de un criterio y estas colecciones pueden

dividirse en sub-colecciones.
3. Clase légica: El estudiante desarrolla la capacidad de formar

agrupaciones que abarcan mas de un criterio, estos criterios pueden ser

mas abstractos.
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B. La seriacién: Se define como la capacidad de ordenar o estructurar de acuerdo
con los criterios l6gicos, en donde el estudiante debe de ordenar de forma
creciente o decreciente un conjunto de elementos.

1. Propiedades de la seriacién:

a. Transitividad: Se define como la capacidad de establecer
deductivamente la relacién entre dos elementos, estableciéndose sin
experimentar una comparacion.

b. Reversibilidad: Se considera como la habilidad que permite al
estudiante ordenar y establecer las relaciones inversas del objeto,
realizando seriaciones de ascendente a descendente o, al contrario.

2. Lostipos de seriacion son:

a. Cualitativas o reiterativas: Consiste en ordenar diferentes valores de
una misma cualidad.

b. Cuantitativas: Consiste en ordenar por tamafios de magnitud.

c. Mixtas: Se ordena con base a las cualidades y valores.

d. Pre-numéricas: Es con base en las cantidades y el estudiante tiene

suprimer acercamiento con los nimeros.

Con base en lo anterior, la seriacion se considera como una nocion matematica basica,
preldgica siendo una habilidad que opera en establecer las relaciones entre los objetos
y ordenarlos. Por lo tanto, puede ir aumentado la dificultad en el estudiante de forma

ascendente.
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C. Conservacion:
Se define como la capacidad de comprender algunas propiedades de los cuerpos
gue no cambian, considerando aspectos como el numero, peso, longitud, area,
volumen. Por lo tanto, se consideran los siguientes estadios como parte del
desarrollo de la conservacion.

1. Estadios de la conservacion:

Estadio 1. De acuerdo con Lozano & Guevara (2017), establece que en kA
etapa sensoriomotor los estudiantes no conservan por lo tanto la
informacion debe ser guiada para el estudiante.

Estadio 2: De acuerdo con Lozano & Guevara (2017), entre la etapa de
pensamientos preoperacionales, el estudiante ejecuta el trabajo por ensayo
y error en donde el proceso no es estable, sino que varia ya que el
estudiante se guia por concepto como: mucho-poco y grande-pequefio.

Estadio 3: Lozano & Guevara (2017) sugieren que dentro de la etapa de
operaciones concretas el estudiante ya ha desarrollado la conservacion, los
estudiantes tienen la capacidad de predecir la conservacion antes de la
realizacion de la tarea.

Para el desarrollo de la conservacion es fundamental que el docente realice actividades
concretas, ya que el desarrollo de la nocidon del nimero se da a partir de la observacion
de conjuntos fisicos. Lo cual permite que progrese e identifique las equivalencias y

relaciones logicas entre el nUmero y el numeral.

30



VII. INICIACION NUMERICA

De acuerdo con Piaget, el desarrollo del nimero surge a partir de la comprension de la
I6gica de las clases y la seriacion. El estudiante debe establecer el orden e inclusion
jerarquica de forma mental y sobre los objetos. Por lo tanto, al ser adquirido de forma
gradual se busca que el estudiante pueda usarlo en contextos significativos a partir de la
adquisicion de destrezas previas y el desarrollo del pensamiento con base a la teoria de
Piaget.

A. SECUENCIA NUMERICA

La secuencia numeérica es una de las destrezas que se establecen entre las primeras
experiencias que los nifios tienen con los numeros, esta secuencia verbal se forma a
partir de vocablos simples (uno, dos, tres y cuatro) y vocablos compuestos (diez y
seis) tomando en cuenta las irregularidades que existen en el idioma espafiol. Por lo
tanto, el aprendizaje de estos vocablos es fundamental para la adquisicion de la destreza
considerando que alrededor de los seis o siete afios domine la sucesion hasta 100, para
alcanzar el dominio de la destreza el estudiante debe de recorrer cinco niveles, los

cuales se describen a continuacion:

1. Nivel cuerda: Se caracteriza cuando el estudiante inicia la sucesion con unoy los
términos no estan diferenciados. Ej. Uno, cuatro, treinta y dos y el estudiante es
capaz de repetir la secuencia cuando se le solicita.

2. Nivel cadena irrompible: La sucesion numérica inicia y los términos que conoce
estan diferenciados, pero el estudiante no es capaz de repetir la secuencia
iniciando con otro término.

3. Nivel cadena rompible: Se caracteriza por la sucesion de términos que conoce
y el estudiante comienza en cualquier término.

4. Nivel cadena numerable: El estudiante es capaz de recitar la secuencia
numerica iniciando en cualquier término y terminado en el numeral que se le
indique.

5. Nivel cadena bidimensional: Realiza la sucesion numérica de manera

ascendente y descendente.
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Al desarrollar estos cinco niveles, los estudiantes serdn capaces de relacionar
conceptos como después del numero a viene el b, permitiendo al estudiante utilizarlo

en diferentes contextos.

B. El proceso de contar

El conteo es una destreza que consiste en la asignacién de cada uno de los objetos de
una coleccién, realizando un apareamiento de término — objeto, permitiendo al estudiante
el sefialar cada uno e interiorizar el proceso. Con base a la teoria de Piaget los
estudiantes dentro de la etapa preoperacional alrededor de los tres afios toman los
objetos con la mano a los cinco afios dejan de realizar esa accion e inicia a sefialar con
el dedo y después con la mirada. Dentro del proceso implica tres tipos de

correspondencia:

1. Apareamiento temporal del término con la accion de sefialar.
2. Apareamiento entre la accion de sefalar y un objeto concreto

3. Apareamiento entre el término y el objeto.

Con base a lo anterior, se determiné cinco principios implicitos dentro el proceso, los

cuales son:

1. Principio de orden estable: Para contar, los términos de la secuencia se han de
recitar en un orden establecido.

2. Principio de correspondencia: Al presentarle al estudiante un conjunto de
elementos debe de asignar un término recitando la secuencia y a la vez sefialando
los elementos de la coleccion. Asignando un nombre numérico a cada uno de los
objetos.

3. Principio de cardinalidad: Es la capacidad de asignar un significado especial a
la Ultima etiqueta empleada en el conteo. Al representar al Gltimo elemento de la

coleccién y la totalidad de este.
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4. Principio de abstraccion: Se define por la capacidad que el estudiante desarrolla
para aplicar en cualquier tipo de coleccion de objetos, como sonidos, movimientos,
etc. Haciendo referencia que todo se puede contar. De acuerdo con Vivas (2015),
establece etapas en la aplicacion del principio, los cuales se desarrollan a
continuacion:

a. Unidades perceptivas: Conteo de objetos que se encuentran dentro del
campo visual.

b. Unidades figurales: Conteo de objetos representativos para el estudiante.

c. Unidades motoras: El numeral adquiere la cualidad de ser contado.

d. Unidades abstractas: Prescinde de ayudas externas y posee la libertad
de contar cualquier objeto.

5. Principio de orden irrelevante: Determina que el orden en el que se enumeran
los elementos no es relevante ni afecta a la cardinalidad. Los nifios que han
adquirido este principio conocen:

a. El objeto contado es una cosa y no un namero.
b. Que las etiquetas al momento de realizar el conteo son asignadas de forma
temporal.

c. Que la cardinalidad no cambia.

Con base lo anterior, la adquisicion de los principios expuestos es un proceso complejoy
jerarquico, desencadenando de forma independiente una serie de fases evolutivas enel

estudiante y en el desarrollo de las habilidades.
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ANEXO #6

PROPUESTA DEL FOLLETO DE ACTIVIDADES DEL
AREA LOGICO MATEMATICO PARA JOVENES-
ADULTOS CON SINDROME DE DOWN

TOMO A
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— Fundacion Margarita Tejada =——

Folleto de trabajo
Tomo A

Area de pensamiento Logico Matematico

para jovenes- adultos con Sindrome de Down

— E.E. Zuleycka Escobar —



FICHA TECNICA

Titulo del folleto

Folleto de trabajo «Area de pensamiento LOgico
Matemético para jévenes- adultos con Sindrome de
Down»

TOMO A
Aplicar una metodologia adecuada para el desarrollo
del area de pensamiento Logico Matematico en los
jovenes-adultos con Sindrome de Down
Objetivo Desarrollar un folleto de actividades para el area de
pensamiento Logico Matematico que responda a las
necesidades de los jévenes-adultos con Sindrome de
Down.
Autor E.E Zuleycka Alejandra Escobar Fuentes
Pais Guatemala
Cantidad de paginas 76
Jovenes- Adultos con Sindrome de Down de

Poblacién dirigida

Fundacién Margarita Tejada

Caracteristicas del
estudiante de ingreso

Estudiante entre la adolescencia y adultez.
Conocimientos escasos o nulos del area numérica
Destrezas numéricas por debajo de lo esperado a la
edad mental y cronolégica.

Caracteristicas del
estudiante de egreso

Conocimiento de conceptos basicos de la matematica.
Desarrollo de las habilidades prematematicas.
Identifica las figuras geométricas en su contexto.
Trazo de figuras geométricas de segunda dimension.
Clasificacion de objetos por color y forma

Identifica el nimero de 0-3

Identifica el numeral de 0-3

Conteo auténomo de 0-3




CRONOGRAMA TOMO A

SEMANA TEMA SUBTEMA
ly 2 Colores primarios Rojo
3y4 Colores primarios Amarillo
5y6 Colores primarios Azul
7v8 Clasificacion de objetos Grande, mediano y
y segun su tamafio pequefo
Clasificacion de formas
9y 10 basicas segun su Largo o corto
dimension
11y 12 Geometria Linea vertical
13y 14 Geometria Linea horizontal
15y 16 Geometria Circulo
17y 18 Geometria Cuadrado
19y 20 Geometria Linea Inclinada (I-A)
21y 22 Geometria Linea inclinada (D-A)
23y 24 Geometria Linea mixta
25y 26 Geometria Triangulo
27y 28 Geometria Completacién de figuras
29y 30 Clasmcag:lon de objetos Colores primarios
segun su color
Clasificacion de objetos Circulo, cuadrado,
31y 32 . >
segun su forma triangulo
33 Numero — Numeral 0
34 Numero- Numeral 1
35 Numero- Numeral 2
36 Numero — Numeral 3




Fundacién Margarita Tejada Sindraira

Lo rome
Matemadtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Noguile /gfcde.
Grupo A
Semana 1

Hoja de trabajo -S1-
Tema: Color Rojo
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando su dedo indice aplica goma en la mancha, luego
polvorea un toki de fresa sobre la goma y observa el color que se forma.

Instrucciones: Utilizando tempera roja y tu dedo indice marca con una huella
los objetos de color rojo.




Fundacién Margarita Tejada
Matemdatica
E.E. Zuleycka Escobar

Sindrome
de Down

/kym?;/z‘%"’

Grupo A
Semana 2
Actividad -S2-
Tema: Color Rojo
El libro de color rojo

Materiales: Dia de preparacion:
e Papel construccién o arcoiris de e Cortar las hojas de construccion

color rojo. o arcoiris a la mitad para
e Cuatro hojas blancas elaborar el libro.
o Tijeras e Colocar en una bolsa, canasta
e Goma o recipiente todos los
e Pintura de color rojo materiales de color rojo.
e Manzana roja e Brindarle al estudiante dos
e Papel de china de color rojo cuadros de papel de china.
e Revistas
e Pincel

Instrucciones: Debe de realizarse una actividad al dia durante la semana dos, se le
brinda las actividades que debe de realizar en cada una de las pdginas del libro,
recuerde solo utilizar el color rojo.

Actividades:
e 1=Tomar fotos de objetos de color rojo que tenga en la casa y pegarlos en una
hoja haciendo un collage.
e 2= Utilizando una revista, periédico o libro, recorta imagenes que tengan color
rojo (objetos, ropa, comida, etc.) luego pégalas en tu libro.
e 3= Dibujar y colorear alimentos de color rojo que come en casa.

§ e
8 o
‘ “
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Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra
Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar ”“7’””2@%’
Grupo A

Semana 3

Hoja de trabajo -$3-
Tema: Color Amarrillo
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Preguntarle al estudiante si sabe zqué es un elote? Utilizando
maiz de color amairrillo deberds pegarlos sobre el elote.

Instrucciones: Con la ayuda de una revista, periddico o libro recorta diferentes
objetos o elementos de color amarillo, luego pégalo en el recuadro de abajo.




Fundacién para

Fundacién Margarita Tejada

Matemdatica glg%rgvrvﬁ
E.E. Zuleycka Escobar Noguile /gfcde.
Grupo A

Semana 4

Actividad -S4-
Tema: Color Amairillo
Rompecabezas color amarillo

Dia de preparacion:
Pegar la hoja del

Materiales:
Hoja con rompecabezas

Caja de cereal
Goma

Tijeras

Tape transparente

rompecabezas en el cartén de
cereal.

Emplasticarlo
fransparente.

con el tape

Actividades:

[ ]
e lLuego
Al fina

o

©)
©)
©)

Recortar las piezas previo a
entregdrselo al estudiante.

Mostrarle al estudiante la imagen del rompecabezaos.

brindarle las piezas para que lo forme.

lizar consultarle al estudiante:

sQué color es el que observa?

3 Qué objetos de color amarillo puede ver?

sConoces algun otro objeto o comida de color amarillo?
s Qué ofros objetos de color amarillo conocen?

i

_
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Fundacion Margarita Tejada Y V7

Matemdtica Slnd?amf%ﬁeﬁ? r rx\i
E.E. Zuleycka Escobar de Down ﬁ?.‘\'
Grupo A Noguith fgpe.. .. j
Semana 4

ROMPECABEZAS

Fuente de elaboracion propia.




Fundacién Margarita Tejada
Matemdatica
E.E. Zuleycka Escobar
Grupo A
Semana 5
Hoja de trabajo -S5-
Tema: Color Azul
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Pega granos de sal en el mar, luego con tempera o colorante de
color azul y un gotero hecha unas gotas sobre la sal y observa como se pinta.

Instrucciones: Utilizando un hisopo haz puntilismo de color azul sobre cada uno
de los dibujos que se te presentan. Observa el ejemplo.




Fundacién Margarita Tejada
Matemdtica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo A

Semana 5




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A /"7”’2/2"/&’
Semana 6

Actividad -Sé-

Tema: Color Azul

El mar en una botella

Materiales:

Botella de agua pldstica Dia de preparacion:
Objetos pequefios y brillantes e Lavarla botella.
Brilantina blanca (2 botes o 5 ¢ Colocar los materiales en un
sobres) recipiente o canasta.
Brillantina de dorada (1 bote o

3 sobres)

Recipiente con agua

Colorante de color azul

Silicon

Tijera

Aceite

Instrucciones:

Abra la botella y vierta la brillantina blanca, dorada y los objetos pequenos.
Hecha el agua en la botella, utilice un embudo para apoyarse si es hecesario,
este debe de llegar a la mitad de |la botella.

Brinde el colorante al estudiante y échelo en el agua, debe de verter la
cantidad de gotas necesarias para que sea lo mdas azul posible.

El vierta el aceite dentro de la botella, para hacer una capa.

: W R |




Fundacién Margarita Tejada
Matematica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo A

Semana 7

Actividad -S7-

Tema: Conceptos grande, mediano y pequeno

Materiales:

Botones grandes.

Botones medianos

Pompones o botones pequenos
Tela (cualquiera)

Marcador negro

NOTA: Si no fiene el material puede
implementar otro que cumpla con
ser grande, mediano y pequeno,
todos de una misma categoria.

Instrucciones:
e Cologue la yarda con el circulo sindptico en la mesa o piso.

e Brinde en una canasta los materiales a clasificar al estudiante.
e Muestre el enunciado para que el estudiante lo tome de referencia.
e 1lro. Clasificar todos los objetos en sus tres tamanos.

e 2do. Clasificar los grandes
e 3ro. Clasificar lo pequenos
e 4to. Clasificar los medianos

| I

Wt
LEARNINGYKIDS,

Imagen recuperada de Learning Kids.

Clasificacion

(Sjl'ndDFde“rién"p@
e Down
P

Dia de preparacion:

Dibuje un circulo sindpftico en la
yarda de tela (se coloca
imagen de referencia).
Cologue el material junto, no se
lo de clasificado por tamanos.
Sobre los circulos cologue los
enunciados que se le brindan.

Imagen de referencia

imal |




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A /nymi//‘
Semana 7

grande

mediano

pequeno




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdatica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Noarie 7
Semana 8

Hoja de trabajo -$8-
Tema: Conceptos grande, mediano y pequeno.
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Observa el ejemplo y marca con una equis los objetos segun su tamano.
Ejemplo:




Fundacién Margarita Tejada

Fundaci6n para

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A /Wm/? 7%
Semana 9

Actividad -S9-

Tema: Largo y corto
Clasificacion
Materiales:

e Ramas o palitos de drbol Dia de preparacion: .
e Cajas para meter las ramas e Corte un lado de la caja de

« Enunciados de largo y corto cereal y férrela con el pliego de

« Caja de cereal papel lustre ,blonco. .
e Haga una linea por en medio

o Tijeras
e Marcador con el marcador.
. Tape e Pegue los enunciados de largo

e Papel lustre blanco y corto de cada lado

NOTA: Si no fiene el material puede
implementar ofro que cumpla con ser largo y
corto.

Instrucciones:

e Con el estudiante salga y recolecten diferentes ramas de drbol, que sean cortos y
largos y coldquelos todos en una caja o canasta.

e En un sitio comodo para el estudiante, coloque el cartdn de clasificacion
previamente elaborado, muéstrele el ejemplo al estudiante de largo corto con
base en los enunciados.

e Modele un ejemplo de la clasificacion con las ramas recolectadas y pidale al
estudiante que lo realice.

e Clasificar todas las tomas y consultarle al estudiante scudles son ramas corfas?,
scudles son ramas largase

Imagen de referencia

largo corto

—




Fundacién Margarita Tejada

sy Fundaci6n para
Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down

Grupo A Nagaile /2fcda.
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Fundaciéon Margarita Tejada

Matematica Smd?&m"e
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Nopuitle /2pcd.
Semana 10

Hoja de trabajo -S10-
Tema: Largo y Corto
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Observa las siguientes imagenes, utilizando color rojo colorea los objetos largos y de color azul
colorea los objetos cortos.
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Naguiile 74
Semana 11

Actividad -S11-
Tema: Linea Vertical

Materiales:

e Azafate, caja o recipiente rectangular Dia de preparacion: .
largo. e Recortar y emplasticar el molde

e Pldstico de lalinea ver’rlc.:o.l.
e Patrén de linea vertical e Colocar en recipientes el arroz,

e Frijol 0 arroz frijol, harina.
e Crema de ofeitar
e Harina

NOTA: Si no fiene el material puede utilizar otro
que sea manipulable de forma sensorial.
Instrucciones:
e Coloca el modelo de la linea vertical en el recipiente, sobre el modelo colocar el

pldstico.

e Utilizando el dedo indice hacer el modelagje de la linea vertical, de arriba hacia
abagjo.

e lLuego irle brindando el material sensorial uno por uno (cambiarlo cada 10
minutos).

Imagen de referencia

{

Imagen recuperada de Petits Grans Artistes.

L)




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A

Semana 11

=




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemadtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Nogasile 7
Semana 12

Hoja de trabajo -$12-
Tema: Linea Vertical
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repaso con los colores primarios la linea vertical, luego coloca
una hoja de fomy abajo y con una aguja haz puntillismo.
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sind?bdadﬁn}mé
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Naguiie /ofcda .
Semana 13

Actividad -S13-
Tema: Linea Horizontal

Materiales: Dia de preparacion:
e Recorte de manos (en pdgina adjunta o e Hacer un modelo, colocando la
puede trazarlo) mano de forma horizontal
e Crayones como lo muestra la imagen.

Instrucciones:
e Utilizando tus crayones pinta de color azul los dedos que estdn de forma horizontal

y de color rojo los dedos que se encuentran de forma vertical.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matematica Smd?ém”e
E.E. Zuleycka Escobar de DQWH
Grupo A .

Semana 13




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemadtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Nogasile 7
Semana 14

Hoja de trabajo -S14-
Tema: Linea Horizontal
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa con goma de color la linea horizontal.

X
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Norgasile 7
Semana 15

Hoja de trabajo -S15A-
Tema: Circulo
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando tus crayones repasa el circulo, luego rellena el circulo
con circulos de papel construccion de amarillo, rojo y azul.




Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Naguilk i
Semana 15

Hoja de trabajo -S15B-
Tema: Circulo

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Realiza el trazo del circulo con tu Idpiz.
N N\ P N

\ /7 \ 7 \



Fundacién Margarita Tejada
Matematica
E.E. Zuleycka Escobar
Grupo A
Semana 16
Actividad -S16-
Tema: Circulo

Materiales:
e 3tubos de papel de bano o
e 3 platos desechables pastelero u hondo

Fundacién para

Sindrome
de Down
/la;m/ 7

Dia de preparacion:

En el medio pliego de papel
Kraft debe de dibujar con el

Tempera marcador un circulo grande.

Medio pliego de papel Kraft e Recolectar varios tubos de
Objetos redondos papel (3 es lo recomendable).
Marcador

Masking tape

Instrucciones:

e Coloque el medio pliego de papel Kraft sobre una superficie dura, en las esquinas
coloque masking tape para que no se mueva.

e En platos los desechables debe de colocar pintura de los colores primarios (rojo,
amarillo y azul) y enfrente de cada plato debe de colocar un tubito de papel.

e Pedirle al estudiante que con el apoyo de los tubos de papel pinte el circulo con
los colores que se le va indicando (se le debe de ir indicando que color utilizar).

e Al finalizar, pedirle al estudiante que se levante y busqué objetos circulares en
casaq, si el frabajo este seco puede colocarlo adentro del circulo o en una cqja.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Norgasile 7
Semana 17

Hoja de trabajo -S17A -
Tema: Cuadrado
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Engrapa la hoja en papel de fomi, con aguja y lana cose el
cuadrado. Recuerde mencionar las lineas que se utilizan para formar el cuadro.
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Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Norgasile 7
Semana 17

Hoja de trabajo -S17B-
Tema: Cuadrado
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando sus crayones repasa los cuadrados, luego pega palillos

$E- -y gEo—y eE-oy
l |




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Norguitle /2fcda.
Semana 18

Actividad -S18-
Tema: Cuadrado

: Mqteriales:: Dia de preparacion:
e Revistas o prensa e Asegurarse que la revista cuenta
¢ Hoja doble oficio blanca con objetos cuadrados.
e Goma e Dibujar un cuadrado grande en la
o Tijeras hoja doble oficio.

e Marcador rojo

Instrucciones:
e Brindarle al estudiante las revistas y solicitarle que busque objetos cuadrados.

e Luego que los pegue dentro del cuadrado que se encuentra en la hoja doble
oficio.

Imagen de referencia

Imagen recuperada de teacher tools.



Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Nk /i
Semana 19

Hoja de trabajo -S19-
Tema: Linea inclinada (izquierda — abajo)
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utillizando goma y un hisopo repasa la linea inclinada de
izquierda a derecha, luego polvorea toky del sabor que te guste.
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A /&74% 7%
Semana 20

Actividad -$20-
Tema: Linea Inclinada (izquierda-abajo)

Materiales: Dia de preparacién:

o Caja de cereal o lienzo e Si utiliza una caja de cereal corta un
e Masking tape angosto lado.

e Marcador negro permanente e De forma horizontal, marcar puntos
e Regla con el ldpiz de 5 centimetros,
o Lapiz resaltarlos con el marcador negro,
e Pincel estos deben de ser del lado
e Témperas izquierdo hacia la parte de abajo.

Instrucciones:

Colocar el lienzo o cartén de forma horizontal y mostrarle al estudiante los puntos
de marcador negro que estdn del lado izquierdo y debajo.
Utilizando el masking tape delgado, modelar al estudiante cémo debe de unir de
izquierda hacia abajo para formar la linea inclinada y dejar que el estudiante
continve.
Después de colocar el masking tape, brindarle al estudiante un pincel y témperas,
modelarle como debe de pintar entfre los espacios que no tienen tape,
manteniendo el frazo de la linea inclinada (de izquierda hacia abajo).
Al finalizar, esperar a que se seque y quitar el masking con el frazo de la linea
inclinada (izquierda hacia abagjo).

Imagen de referencia

lzquierda




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Nl [2fcde
Semana 21

Hoja de trabajo -$21-
Tema: Linea inclinada (derecha-abaijo)
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando papel de china, realiza entorchado y pégalo en la
linea inclinada. Recuerda observar el frazo.

» . ”




Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Naguile /ofcda .
Semana 22

Actividad -$22-
Tema: Linea Inclinada (derecha-abajo)

Materiales: Dia de preparacién:
e Marcador negro e En una hoja de revista, marcar con
e Regla el marcador puntos del lado
e Ldpiz derecho y en la parte de abajo con
o Cartdn de publicidad una distancia de 5 cm.
o Tijeras e Redalizarlo en 5 hojas de revista.

e Hojas de reciclaje o blancas

Instrucciones:
e Darle al estudiante las hojas de revista, mostrarle los puntos del lado derecho y en

la parte de abagjo.

e Modelarle como redalizar la linea inclinada de derecha hacia la parte de abagjo,
uniendo los puntos, puede apoyarse con la regla o realizarlo a mano alzada.

e Utilizando las tijeras, recortar sobre la linea inclinada, redlizarlo de la parte de abajo
hacia arriba.

e Hacer un collage con las tiras recortadas y pegarlas sobre la hoja de papel
blanco.

Imagen de referencia
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Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemadtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A ’”’7“”7; 7%
Semana 23

Hoja de trabajo -$23-
Tema: Linea mixta
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Observa las siguientes lineas mixtas, repdsalo utilizando crayones
y decéralas siguiendo las lineas con el material que desees.
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Fundacién Margarita Tejada
Matemdtica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo A

Semana 24

Tema: Lineas mixtas

Materiales:
e 5 tubos de papel de bano

e Uncarton de 30 cm x 30 cm.
e Una cinta larga (agujeta de zapatos, pita o

similar)
e Silicdn
e Tape Transparente
e Marcador de pizarrdn

Instrucciones:

Actividad -S24-

Sindrome
de Down

/b;wp,ﬁ‘:é—

Dia de preparacion:

Recortar el cartén con las medidas
solicitadas.
Emplasticar el
transparente.
Recortar los tubos en 4.

Pegar los circulos en el cartén y en
diferentes sentidos (observar la
imagen de referencia).

Colocar en la esquina del lado
izquierdo la cinta pegada por la
parte de atrds del cartdn.

cartbn con tape

e Brindele al estudiante el cartdn, pidale que cosa los tubos utilizando la cinta

creando una linea mixta.

e Utilizando el marcador negro, deberd de repasar las lineas que creo con la cinta,
luego pregunte qué lineas ha realizado.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Norgasile 7
Semana 25

Hoja de trabajo -S25A -
Tema: Tridngulo
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando pldsticina, haz tiras y pégalo sobre las lineas para
formar el triangulo, recuerda llenarlo todo.
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Norgasile 7
Semana 25

Hoja de trabajo -S25B-
Tema: Tridngulo
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa los tridngulos y luego pega granos de arroz sobre ellos., Al
finalizar realiza la plana.




Fundacién Margarita Tejada
Matematica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo A

Semana 26

Tema: Tridngulo
- Materiales:

1 pliego de papel Kraft
Revista o periddico
Marcador negro
Marcador rojo

Regla

Tijera

Goma

Canasta

Instrucciones:
Brindele al estudiante el pliego de papel Kraft, muéstrele la figura que

deberd de buscar en las revistas.

Fundacién para

Sindrome
de Down

/Zzym__ﬁ'é'

Actividad -S26-

Dia de preparacion:

Escribir en la parte superior del
cartel friangulo y pegar una
imagen del fridngulo.

Dibujar en el centro un tridngulo
grande.

En un revista o peridédico dibujar
tridngulos de diferentes tamanos.
Colocar diferentes objetos de
forma triangular alrededor de la
casa.

Pidale que recorte cada uno de los tridngulos y los pegue sobre el
triangulo dibujado en el pliego.
Al finalizar, solicite al estudiante que coloque en la canasta los

diferentes objetos triangulares.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Naguilk i
Semana 27

Hoja de trabajo -$27-
Tema: Completacion de figuras
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando un Idpiz y siguiendo los puntos completa las figuras.
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Fundacién Margarita Tejada

MOTedeICO Sind?gmrﬁ)g
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A /"7‘”’@/2’44'
Semana 28

Actividad -528-
Tema: Completacion de figuras

- Materiales: Dia de preparacion:
e Limpia pipas e Recortar las diferentes figuras.
e Tape transparente e Pegarlas sobre el carton de cereal
e Cartdn chip o de cereal o cartdn chip
e Tijeras e Emplasticarlas con el tape
e Marcador de pizarra transparente.

e Goma o silicon

Instrucciones:
e Brindele al estudiante una de las tablitas con la figura, pidale que le
indique que figura puede ser.

o Si el estudiante muestra dificulta en completarlo sin necesidad
de redlizar el trazo, muéstrele una de las tarjetas con la figura
completa por un breve momento.

e Al momento que el estudiante le indique la figura, tome el marcador
de pizarra y pidale que complete la figura.

e Al finalizar, entréguele el limpia pipas y pidale que redlice las lineas
necesarias para completar las figuras.

Imagen de referencia




E.E. Zuleycka Escobar
Semana 28



E.E. Zuleycka Escobar
Semana 28






ologp

olbgp



E.E. Zuleycka Escobar
Semana 28
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Fundacién Margarita Tejada

MOTemO’hCO Sind?nomamﬁn]pg
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A "’7”’.@%
Semana 29

Actividad -$29-
Tema: Clasificacion de objetos segun su color

- Materiales: Dia de preparacion:
e Tijeras e Recorte cada una de las hojas de
e Tape transparente clasificacion 'y péguelas en el
e Caja de cereal o cartdn chip cartén.
e Silicon caliente e Emplastique las imagenes vy las
e Masking tape o velcro hojas de clasificacion.
e Bolsa pldastica o canasta e Pegue el masking o velcro en las

hojas de clasificacion e imagenes.
e Coloque todas las imégenes en la
bolsa o canasta.

Instrucciones:
e Brindele a cada estudiante una tabla de loteria, debe de ir colocando
un objeto a cada figura que salga. Recuerde ir reforzando los colores
que encuentra en cada objeto.

Imagen de referencia




E.E. Zuleycka Escobar

Ioierla




E.E. Zuleycka Escobar
Semana 29
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E.E. Zuleycka Escobar
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E.E. Zuleycka Escobar
Semana 29
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica Sl'nd?bd“r'%’”é
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A ”5’7”2@'
Semana 30

Actividad -S30-
Tema: Clasificacion de objetos segun su color

‘Materiales: Dia de preparacion:
e Mostacilla o fideos de colores e Colorear los coditos de los colores
primarios. primarios, dejar secar por un dia.
e Pintura de los colores primarios
e Lana

Instrucciones:
e En una canasta coloque las diferentes coditos o mostacilla, pida al

estudiante que siga el patrén de color que se le indique.
o Puede colocarle una muestra sobre la mesa.

Imagen de referencia

s 4




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemadtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Dow
Grupo A 4’7”?;@4”'
Semana 31

Actividad -$31-
Tema: Clasificacion de objetos segin su forma

- Materiales: Dia de preparacion:
e Tijeras e Recorte cada una de las hojas de
e Tape transparente clasificacion y péguelas en el
e Caja de cereal o cartdn chip cartén.
e Silicon caliente e Emplastique las imagenes vy las
e Masking tape o velcro hojas de clasificacion.
e Bolsa pldastica o canasta e Pegue el masking o velcro en las

hojas de clasificacion e imagenes.
e Coloque todas las imagenes en la
Instrucciones: bolsa o canasta.

e Muéstrele al estudiante las diferentes hojas de clasificaciéon y pida que
se las identifique la forma.

e Solicitele que seleccione una de las hojas de clasificacidon con la que
va a trabajar y entréguele la bolsa o canasta con las imédgenes que
debe clasificar.

e Modele un ejemplo de cémo clasificar las imagenes.

Imagen de referencia
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Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Moy ,.ﬁ‘!—’
Semana 32

Actividad -$32-
Tema: Clasificacion de objetos segun su forma

- Materiales: Dia de preparacion:
e Tijeras e Solicitar al estudiante que tome
e Marcador color rojo fotografias de objetos cuadrados,
e Tape transparente redondos y triangulares.
e Masking tape e Solicitarle al padre de familia que envie
e Bolsa pldstica o canasta las fotografias.
e Pliego de papel kraft e Imprimir las fotografias.

Instrucciones:

e Coloque el pliego de papel Kraft sobre una superficie o pared,
muéstrele las diferentes imdgenes al estudiante y pidale que le indique
que forma tiene.

e Luego brindele la bolsa o canasta con las fotografias de los objetos vy
pidale que la coloque debajo de la figura que corresponde. Esto lo
puede realizar utilizando masking tape.

Imagen de referencia
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Semana 32




E.E. Zuleycka Escobar
Semana 32




E.E. Zuleycka Escobar
Semana 32




Fundacion Margarita Tejada Sin dFr(d)acrénpaé

Matemdadtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Noguile 7gpcde.
Grupo A

Semana 33

Hoja de trabajo -S33A-
Tema: NUmero-Numeral cero
Nombre: Fecha:

Instrucciones: Repasa con tus crayones el numeral cero, luego marca con una equis las cajas que estdan
vacias.
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Fundacién Margarita Tejada

Matemadtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A Naguiik 12pcde
Semana 33

Hoja de trabajo -S33B-
Tema: NUmero-Numeral cero

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utillizando tus crayones repasa el numeral cero, luego realiza la
plana.

;. Cudntas manzanas tiene la caja?
< [77: == - = - >
4 =N

cero

000

=0 0 0 0 0 O

=)

-

0



Fundacién Margarita Tejada

MOTe mdﬂCO S ’ Fundacién para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A W”W
Semana 34

Hoja de trabajo -S34A-
Tema: NUmero-Numeral uno
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa con lapiz el numeral uno, luego pega en el medio de cada circulo un frijol.
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica Smd?ém"e
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A W“”W
Semana 34

Hoja de trabajo -S34B-
Tema: NUmero-Numeral uno

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando tus crayones repasa el numeral, después realiza la
plana.

;. Cudntos bananos hay? coloréalo y
1 F ) escribe la respuesta

1 1 T
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica Smdfr(d)mpe
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo A @MW
Semana 35

Hoja de trabajo -S35A-
Tema: NUmero-Numeral dos
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando dos hisopos realiza puntos dentro de los circulos, marca con una equis los cuadrados
que tiene dos objetos.




Fundacién Margarita Tejada Fundselo

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar d/ﬁrm%/%élm
Grupo A 7
Semana 35

Hoja de trabajo -S35B-
Tema: NUmero-Numeral dos

Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa con dos marcadores el numeral dos, luego realiza la
plana.

:Cudntas flores puedes observar?




Fundacién Margarita Tejada Fundaeimpbe

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar dme/,m%%ﬁm
Grupo A e
Semana 36

Hoja de trabajo -S36A-
Tema: NUmero-Numeral fres
Nombre: Fecha:

Instrucciones: Utilizando una aguja capotera cose el numeral tres, con papel de china pega 3 bolas en los helados.




Fundacién Margarita Tejada .

Matematica (Silg%rgvrvre]
E.E. Zuleycka Escobar % 7
Grupo A Nagai Tgfele.
Semana 36

Hoja de trabajo -S36B-
Tema: NUmero-Numeral tres
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa el numeral tres con marcadores y realiza la planag,

Observa la camisa y colorea 3 botones.
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ANEXO #6

PROPUESTA DEL FOLLETO DE ACTIVIDADES DEL
AREA LOGICO MATEMATICO PARA JOVENES-
ADULTOS CON SINDROME DE DOWN

TOMO B



— Fundacion Margarita Tejada ==

Folleto de trabajo
Tomo B

Area de pensamiento Logico Matematico

para jovenes- adultos con Sindrome de Down

— E.E. Zuleycka Escobar —



FICHA TECNICA

Titulo del folleto

Folleto de trabajo «Area de pensamiento LOgico
Matemético para jévenes- adultos con Sindrome de
Down»

TOMO B
Aplicar una metodologia adecuada para el desarrollo
del area de pensamiento LAgico Matematico en los
jovenes-adultos con Sindrome de Down
Objetivo Desarrollar un folleto de actividades para el area de
pensamiento Légico Matematico que responda a las
necesidades de los jovenes-adultos con Sindrome de
Down.
Autor E.E Zuleycka Alejandra Escobar Fuentes
Pais Guatemala
Cantidad de paginas 77
Jovenes- Adultos con Sindrome de Down de

Poblacién dirigida

Fundacion Margarita Tejada

Caracteristicas ingreso
del estudiante

Conocimiento de conceptos basicos de la matematica.
Desarrollo de las habilidades prematematicas.
Identifica las figuras geométricas en su contexto.
Trazo de figuras geométricas de segunda dimension.
Clasificacion de objetos por color y forma

Identifica el nimero de 0-3

Identifica el numeral de 0-3

Conteo auténomo de 0-3

Caracteristicas egreso del
estudiante

Identifica conceptos basicos de la Matematica
Identifica el nimero de 4-9

Identifica el numeral de 4-9

Conteo auténomo del 0-9

Crea colores secundarios a partir de los primarios
Conservacion de la forma

Clasificacion de objetos con base a su color, forma o
grosor.




CRONOGRAMA TOMO B

SEMANA TEMA SUBTEMA
ly 2 Colores primarios Rojo, Amarillo y azul
Creacion de los colores
3y4 secundarios a partir de los Anaranjado
primarios
Creacion de los colores
5y6 secundarios a partir de los Verde
primarios
Creacion de los colores
7y8 secundarios a partir de los Morado
primarios
Identificar figuras geomeétricas sin . .
9y 10 importar el color y tamaio Cuadrado, tridngulo y circulo
1l1y12 Geometria Rectangulo
13y 14 Geometria Ovalo
15y 16 Conteo 0-3
17y 18 NUmero de objetos 0-3
19y 20 Numeral 0-3
21y 22 Concepto basico Mucho-poco-nada
23y24 Concepto bésico Lleno-vacio
25y 26 Concepto bésico Grueso-delgado
27 Numero — numeral 4
28 Numero — numeral 5
29 Numero — numeral 6
30 Numero — numeral 7
31 Numero — Numeral 8
32 Numero- Numeral 9
33y 34 Conteo 0-9
35y 36 NUmero — Numeral 0-9




Fundacién Margarita Tejada SindiSaTa

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nogasie 1
Grupo B
Semana 1

Actividad -S1-

Tema: Colores primarios
Coleccion de colores

Materiales: Dia de preparacion:
e Recortes/fotografias de objetos e Nombrar cada pliego de papel
con los colores primarios. con un color primario
¢ 3 pliegos de papel Kraft e Readlizar una mancha del lado
¢ Goma derecho del color.
e Marcadores de los colores
primarios.

e Masking Tape

Instrucciones: Se le solicitard al estudiante que fome fotografias de objetos de su casa
gue sean de los colores primarios o se le brindard una revista en la cual deberd de
buscar objetos con estos colores.

Actividades:
e Tomar fotografias o buscar recortes de objetos con los colores primarios.

e Solicitarle al estudiante que clasifique por color las imdgenes que tfiene y los
pegue en el pliego que corresponden.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada Sindraira

‘o rome
Matematica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nagaile 7gpcde..
Grupo B
Semana 2

Actividad -S2-

Tema: Colores primarios
Loteria de colores

- Materiales: Dia de Preparacion:
o Tijeras e Recorte y pega los cartones de los
e Tape transparente cartones.
o Cajade cerealocartonchip e Emplastique las imdagenes y los
e Silicon caliente cartones.
e Bolsa pldastica o canasta e Cologue todas las imagenes en la

bolsa o canasta.

Instrucciones:
e Brindele a cada estudiante una tabla de loteria, debe de ir colocando
un objeto a cada figura que salga. Recuerde ir reforzando los colores
gue encuentra en cada objeto.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar me
Grupo B

Semana 2

loteria




Fundacién para

Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Own
E.E. Zuleycka Escobar @Mgﬁé,
Grupo B

Semana 2




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /"7‘”’%
Grupo B

Semana 2

loteria




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar me
Grupo B

Semana 2

loteria




Fundacién para

Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matematica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nl /gpcde
Grupo B

Semana 2

oteria

-




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /"7“”?%
Grupo B

Semana 2

loteria




Fundaci6n para

Fundacion Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nogurie /gjcda .
Grupo B

Semana 2
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Fundacién para

Fundacion Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nagaile /gpcde.
Grupo B

Semana 2




Fundacién para

Fundacion Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nagaile 7pde..
Grupo B

Semana 2




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica (SjlrndDFrundda%pg
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B /”7’”@%41
Semana 3

Actividad -$3-

Tema: Color anaranjado

Mezcla de colores primarios

Materiales: Dia de preparacion:

e Ipliego de papel de china e Cortar tiras de pape amarillo y
color rojo anaranjado

e | pliego de papel de china e Dibujar en la hoja doble oficio
color amairillo objetos de color anaranjado

e Hoja doble oficio

e Pincel

e Agua

Instrucciones: Brindele al estudiante las tiras de papel china amarillo y rojo en una
canasta o caja, un pincel y un vaso de agua.
Actividad:

El estudiante deberd de colocar una tira de color roja y amairilla intercalada.
Utilizando el pincel y un poco de agua deberd de mojar el papel para que el
pigmento se mezcle.
Deberd de asegurarse que la hoja bond esta mojada por completo e iniciar a
refirar el papel de china.
Consulteles a los estudiantes que color pueden observar.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matematica (SjmdFrérWe
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B /”7”?;/14/
Semana 4

Actividad -$4-

Tema: Color anaranjado

Materiales:

Dia del color anaranjado

Instrucciones: Brindele al estudiante
los materiales y modele el paso a
paso de la actividad.

Solicitar al estudiante una camisa
de color blanca
Tempera/colorante textil de color
amairillo y rojo

Hules

Balde

Guantes

Gabacha

Actividad:

Tome la camisa blanca y haga un “bolita” con ella.

Coloqgue los hules para que no pierda la forma.

Utilizando las temperas o pinturas textiles deberdn de pintar la camisa,
mezclando los colores sobre la camisa.

Luego deberdn de colocarla a secar y preguntarles qué color mezclaron.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdtica (Sjl'ndrome
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B Nagaie Fopde .
Semana 5

Actividad -S5-

Tema: Color verde
Carrera de limones

Materiales: Instrucciones: Cologque un balde
e Globos de color verde lleno de globos y los otros dos al otro
e Tres baldes, recipientes o bolsas exfremo.
Actividad:

e Solicite al estudiante que formen dos equipos y se coloquen en fila.

e Marca el sitio de salida donde se colocardn ambos equipos, en medio de estos
coloque el balde lleno de globos.

e Indigueles a los estudiantes que es una carrera, por lo tanto, deben de trasladar
los globos de un balde hacia ofro colocdndolo en la parte del cuerpo que la
docente indique.

e Gana el que junte mds globos.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica 3md?6f‘n”e
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B /"7””?;&"‘/4-
Semana 6

Actividad -Sé-

Tema: Color verde
Plasticina de color verde

Dia de preparacion:

Materiales: .
e Harina e Colocar en un recipiente una
. Sal taza .de harina para
e Agua c/es’ryd{on’re.
e Tempera o colorante azul y amarillo ¢ Errllpl.oshcos las mesas con el
e Pldstico plastico

e Masking tape
e recipientes

Instrucciones:
e Cologue a cada estudiante en una mesa.
e Brindele a cada uno los materiales en recipientes para que lo realice de forma
auténoma.

Actividad:

e Indique a cada estudiante en que mesa deberd de trabajar.

e Coloque la harina sobre el pldstico, realice un agujero en medio de la harina y
vierta un poco de aguaq, inicie a mezclar.

e lLuego vierta un poco de aceite sobre la harina e inicie a formar una pelota, esta
no debe de quedarse pegada en el pldstico ni en las manos, si en dado caso
sucediera use un poco mds de harina.

e Al tener la pelota de harina, haga una tortilla y pidale al estudiante que en
medio eche gotitas de colorante azul y amarillo e inicie a mezclar.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matematica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B Nag ,.ﬁ‘/“-'
Semana 7

Actividad -87-

Tema: Color morado
Volcan Morado

Materiales: Instrucciones:
* Agua e Brinde a cada estudiante el material y
e Jabdn liquido dirijalos al patio.

e Bicarbonato

e Colorante o tempera rojo y azul
e Vinagre

e Vaso pldstico

Actividad:
e Coloque el vaso pldastico en el suelo y llénelo de agua.

e Vierta una tasa de bicarbonato.

e Cologue un poco de tempera o colorante de cada color.
e Coloque una cucharada de habdn liquido y revuelva.

e Vierta un poco de vinagre y observe la explosion.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matematica (Sjmdrréme
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B W”z/ﬁ’%/
Semana 8

Actividad -S8-

Tema: Color morado
Batido de ardndonos

Instrucciones:
e Cologue a los estudiantes en grupos

para que puedan participar todos
dentro del proceso.

Ingredientes:
e Agua
e Frambuesas
e Ardndonos
e Vasos
e AzUcar
e Licuadora

Nota: La cantidad de fruta es con base
en la cantidad de estudiantes.

Actividad:
e Solicitarles a los estudiantes que laven la fruta.
e luego colocar la fruta dentro de la licuadora y agregar un poco de agua.
e Agregar azicar al gusto.
e Comenzar a batir hasta que el licuado tenga una consistencia homogénea.
e Servir en vasos pldsticos.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matematica (SjlndFrcd)rén”e
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B me
Semana 9

Actividad -S9-

Tema: Figuras geométricas
Twister de figuras

Materiales: Dia de preparacion:
e Cartulina Blanca e Pegarlas cartulinas
e Hojas de colores e Trazar figuras grandes para el
e Regla twister y pegarlo.
e Marcadores e Emplasticar con tape
e Tape fransparente transparente.
e Tijeras e Pegar figuras pequenas en la
e Atache ruleta y colocarle el atache con
e Sacabocados de uno una flecha.

Instrucciones:
- Cologue el twister en el suelo

- Muestre a los estudiantes la ruleta con las figuras y el twister.
- Indigueles que usted les dirds de forma oral la parte del cuerpo que deben de
colocar.

Actividad:
e Coloqgue a los estudiantes alrededor del twister.
e Los estudiantes deberdn de colocar la parte del cuerpo que se le indique en la
figura que muestra la ruleta.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matematica (SjlndFrcd)r‘He
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B m’?"”@ﬁ’%’
Semana 10

Actividad -S10-
Tema: Figuras geométricas
Domino de figuras

Dia de preparacion:

Materiales: )
e Impresién en hojas del domino e Recortar el domino y pegarlo
e Cartén en el cartéon.

e Emplasticar el domino vy

e Tape transparente
recortarlo.

e Goma en barra
e Tijeras

Instrucciones:
- Se sugiere realizar la actividad en parejas.

- Solicitele al estudiante que reparta el domino (7 piezas cada uno)

Actividad:
e Un estudiante repartird las piezas del domino.

e Se colocard un domino en medio y deberdn de observar si cuentan con la figura
que indica e irlo completando sucesivamente.

Imagen de referencia
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Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdtica (Sj.inc[i)rome
E.E. Zuleycka Escobar e vown
Grupo B Nagaile Fgfele..

Semana 10




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdatica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B Nagadle [2pcde

Semana 10




Fundacién Margarita Tejada

Matemdatica Slnd?bﬁ%mé
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B Nagaile /2pcda..

Semana 10




Fundacién Margarita Tejada , i Fundaiempte
Matemdtica (Sjlen(E)rgerﬁ
E.E. Zuleycka Escobar =
Grupo B Nogaidl i
Semana 11

Actividad -S11-

Tema: Rectdngulo
Collage de rectangulo

Dia de preparacion:

Materiales: rep ]
e Pliegos de papel Kraft e Dibujar un rectdngulo con
e Revistas marcador rojo en el pliego.
¢ Goma
o Tijeras

e Marcador rojo

Instrucciones:
- Pegar el pliego en el pizarrén.
- Colocarlasrevistas en el centro de la mesa con tijeras.

Actividad:
e Mostrarle al estudiante el rectdngulo en el pizarrdn.

¢ Solicitarle al estudiante que busque figuras rectangulares en la revista.
e Luego deberd de pegarlo en el pliego.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada
Matematica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo B

Semana 12

Actividad -S12-

Tema: Rectdngulo

Sandwiches rectangulares

Materiales: Dia de preparacion:

Pan en rodaja e Comprar los
Jamén necesarios.
Queso

Lechuga

Aderezos

Cuchillo

Bandejas rectangulares

Nota: La cantidad de ingredientes es con
base a la cantidad de estudiantes.

Instrucciones:

e Colocar alos estudiantes en grupos
e En medio de la mesa colocar los diferentes ingredientes

Actividad:

Se le modelard al estudiante como preparar un sandwich.
Se le preguntard zqué figura es la que tiene el sndwich

Sindrome
de Down

/Ifzym?_{?fi%‘,

ingredientes

Luego se le pedird que corte de forma horizontal la parte de en medio.

Se le preguntard zqué figura se formo?e

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica glncE;rér"n”e
E.E. Zuleycka Escobar € vown
Grupo B /”7””2&14"
Semana 13

Actividad -S13-
Tema: Ovalo
Decoracion de huevos

Materiales: Dia de preparacion:
e Huevos vacios y limpios e Colocar los materiales en una
e Témperas canasta
e Pinceles e Emplasticar las mesas de
e Papel de china trabajo
e Marcadores e Y dibujar un huevo grande en
e Pliegos de papel Kraft los pliegos de papel Kraft

Instrucciones:
e Dividir a los estudiantes en estaciones

e Colocar el material en medio de la mesa

Actividad:
e FEstacion No.1: Los estudiantes deberdn de llenar las cdscaras de huevo con
pintura

e FEstacidn No.2: Los estudiantes deberdn de llenar las cdscaras de huevo con
trozos de papel china

e Estacidon No.3: Los estudiantes deberdn sellar las cdscaras de huevo

e Al finalizar el proceso los estudiantes deberdn de lanzar las cdscaras de huevo y
decorar los pliegos

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada
Matemdtica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo B

Semana 14

Tema: Ovalo

Materiales:
e Sandia

e Pina
e Papaya

Actividad:

Sindrome
de Down

e e
Actividad -S14-
Coctel de frutas
Instrucciones:

e Dividir a los estudiantes en grupos
e Colocarlas frutas en medio de la mesa

e Mostrarle al estudiante las frutas que se van a cortar y consultarles sobre la forma

que tiene

e Solicitarles a los estudiantes que corten las frutas y que las coloquen en un bowl.
e Al finalizar revolver todas las frutas y servir.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matematica 3|enc[i)rgvnjﬁ
E.E. Zuleycka Escobar J\
Grupo B ’”7“”%
Semana 15
Actividad -S15-
Tema: Conteo 0-3
Carrera de numerales
Materiales: Dia de preparacion:
e Tres canastas e Pegar los numerales en un
e Pelotas, cubos o material que cartén
pueda agarrar con facilidad. e Emplasticarlos con tape.

e Tarjetas de numerales

Instrucciones:
e Divida alos estudiantes en dos equipos.
e Cologue una de las canastas con el material en medio de los estudiantes y
las otras dos a una determinada distancia.

Actividad:
e Los estudiantes se dividirdn en dos equipos, ellos deberdn de llevar la

cantidad de elementos que la maestra le muestra.
e Gana el equipo que tenga mds aciertos.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica (SjlnC[i;féréﬁe
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B "’7‘”’%

Semana 15
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Matemdtica 3IndDFr5ﬁ1pe
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B ”5’7“”%

Semana 15
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Matemdtica (Sjlnd[;réﬁfe
E.E. Zuleycka Escobar e Down
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Semana 15




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica (Sjlnd[;réﬁfe
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B WMW

Semana 15




Fundacién Margarita Tejada

- Fundaci6n para
Matemdtica (Sjlen(?)rgvn\)re]
E.E. Zuleycka Escobar -2
Grupo B ’t’f"‘”w
Semana 16

Actividad -S16-
Tema: Conteo 0-3
Count and match

Dia de preparacion:

Materiales: e Pegue los platos al pliego de

e Pliegos de papel Kraft

papel Kraft.
* 4 platos desechables e En cada plato coloque un
e Tape transparente pedazo de tape
* Globos o pelofas transparente o masking
e Marcador negro tape

* Masking fape e Cologue el numeral arriba

de cada plato.

Instrucciones:
e Cologue el material elaborado en una pared plana.

e Los globos deben inflarse de un tamano pequeno.

Actividad:
e El docente le brindard los globos al estudiante.

e El estudiante deberd de contar la canfidad de globos que tiene vy
pegarlos en el numeral que corresponde.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matemdatica gllend[)rgvn\)ﬁ
E.E. Zuleycka Escobar -2
Grupo B WMW
Semana 17
Actividad -817-
Tema: Numero de objetos
Subasta de objetos
Materiales: Dia de preparacion:
e Paletas de niUmeros e Recorte los numerales vy
e Objetos varios péguelos en paletas.

(preferiblemente grandes)
e Masking tape
e Tape transparente

Actividad:
e FEl docente le brindard al estudiante las paletas con los nimeros vy

realizardn un conteo de cudntos elementos tiene en cada paleta.

e Al finalizar, el estudiante ira pegando una cantfidad de objetos en la
pizarra y consultard a los estudiantes 3Cudntos objetos son2, ellos
deberdn de levantar la paleta con el nUmero de objetos.

Imagen de referencia



Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica 3@%89\?%
E.E. Zuleycka Escobar O\
Grupo B me
Semana 18

Actividad -S18-
Tema: Numero de objetos

Materiales: Dia de preparacion:
e Objetos pequenos e Pegar las hojas en el cartdon

e Plasticina y emplasticar con tape.
e Plantillas

e Cartén

e Pldstico

e Tijeras

Instrucciones:
e Brinde al estudiante una canasta con cuatro objetos de cada

clasificacién o coleccién.

e Enla pregunta debe de colocar el elemento que el estudiante debe
de contar.

e Pidale al estudiante que cuente la cantidad de objetos que debe de
colocar en el cuadrado.

Imagen de referencia

¢ Cudntos hay en la canasta?




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica (Sjln(g(d)mpe
E.E. Zuleycka Escobar e QWn
Grupo B @’”@ﬂ”ﬁ'
Semana 18

;Cuantos hay en la canasta?




Fundacién Margarita Tejada

Matemdadtica 3ind?"d“%>aé
E.E. Zuleycka Escobar e Down
Grupo B ,@W,%
Semana 19

Actividad -S19-
Tema: Numeral del 0-3
Repaso de numerales

Materiales: Dia de preparacion:
e Bolsas ziploc o caja sensorial e Llena una bolsa ziploc con
e Arroz cada uno de los materiales.
e Frijol e Sellar cada una de las bolsas
e GCelatina de pelo con el tape transparente.

e Colorante

e Tape transparente
e Material impreso

e Paletas

e Cono de papel

Instrucciones:
e Brinde al estudiante los materiales en una canasta.
e Debe de colocar la plantilla del numeral debajo de la bolsa ziploc.
e Alfinalizar de trazar el numeral el estudiante deberd de colocar la
cantidad de paletas con base al numeral.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

MOTe mdﬂco S s Fundacién para
indrome

E.E. Zuleycka Escobar de Down

Grupo B /nfmﬁ//'

Semana 19
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Fundacién Margarita Tejada

MOTe deICO S s Fundaci6n para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B /”7”@%‘—4’
Semana 20

Actividad -520-

Tema: Numeral del 0-3
Trazo de numerales

Materiales: Dia de preparacion:
e Plantillas de nUmeros e Cortar y emplasticar las
e Marcadores plantillas
e Limpia pipas e Elaborar cuadros de 4x4 en
e Hojas Cuadriculas las hojas cuadriculas.
Actividad:

e Brindele al estudiante las plantillas de los numerales.
e Al finalizar, brindele las hojas cuadricula y pidale que realice el tfrazo del
nUumero utilizando el Idpiz.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Fundacién para

Matemadtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B Naguile e
Semana 20
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Matemdtica Sindrome
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Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B /,1/47%7%5//'

Semana 20
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Matematica Sind?aa%pg
E.E. Zuleycka Escobar de Down
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Fundacién Margarita Tejada
Matematica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo B

Semana 21

Tema: Mucho-poco-nada

Materiales:
e Plantillas de conceptos
e Tape transparente

Actividad:

Actividad -321-

Conners

3 mc{l)rome
e ow
o e

Dia de preparacion:

Emplasticar las plantillas

e Se le colocard al estudiante se le mostrard al estudiante las plantillas de
conceptos alrededor del salén.
e La docente le indicard de forma verbal a cudl debe dirigirse y el

estudiante deberd de buscarlo.

Imagen de referencia
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Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica Sind?nom%mé
E.E. Zuleycka Escobar de Dow
Grupo B ”‘7’”@%’

Semana 21




Fundacién Margarita Tejada

Matematica SlndFr6r°ﬁ’e
E.E. Zuleycka Escobar de Dow

Grupo B Noguile 7gfcde.
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica SlndFréﬁfe
E.E. Zuleycka Escobar de Down

Grupo B "’7‘”’%
Semana 21




Fundacién Margarita Tejada
Matemdatica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo B

Semana 21
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e Down
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica SlndFr(d)fﬁe
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B "’7“”?/2";4'
Semana 21

AN
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica SlndFr(d)réﬁe
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B "’7‘”’2@'
Semana 21

AN
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E.E. Zuleycka Escobar de Down §
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Semana 21
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Fundacién Margarita Tejada
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E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B /”7“”2@'
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Fundacién Margarita Tejada

Matematica SindFrunodacriWaé
E.E. Zuleycka Escobar de Down
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Semana 21




Fundacién Margarita Tejada

M a Te md TIC a s Fundacién para
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Fundacién Margarita Tejada

MOTG mdﬂCO S ’ Fundacién para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B "”7’”2%’
Semana 22

Actividad -S22-
Tema: Mucho-poco-nada
Vasos de cantidades

Materiales: Dia de preparacion:
e Vasos de colores e Colocar los materiales en los
e Recipientes hondos recipientes con su cuchara
e Frijoles e Los recipientes se deben de
e Aoz colocar en un lugar con facil
e Maiz acceso.
e Crecencios
e Pasta
e Agua
e Cucharas o cucharones

Actividad:

e Se le brindard al estudiante tres vasos y la maestra le indicard de qué
llenard cada uno vy la cantidad.

e Ej. Sebastidn el vaso azul deben de tener muchos frijoles, en el amarillo
un poco de arroz y en el rojo nada de agua.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica Sf Fundacion para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Dow
Grupo B "’7"’%
Semana 23

Actividad -S23-

Tema: Lleno - vacio
Carrera de esponjas

Materiales: Dia de preparacion:
e Esponjas para lavar carros e Enviar a casa una nota
e Baldes o cubetas solicitando ropa exira.
e Agua

Nota: La cantidad de baldes y
esponjas es con base a la
cantidad de grupos a formar.

Actividad:
e Se colocard un balde lleno de agua en un extremo y al otro un balde
vacio.
e Los estudiantes deberdn de transportar el agua de un balde a otro
utilizando la esponja.
e Gana el equipo que tenga el balde mds lleno.
e Al finalizar se consultard que balde esta vacio y cudl esta lleno.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada
Matematica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo B

Semana 24

Tema: Lleno — vacio

Materiales:

Sindrome

Actividad -S24-

Reloj de arena

Dia de preparacion:
e Dos botellas e Solicitarle el material al
e CuUter o tijeras estudiante.
e Clavo o cautil e Abrile el agujero a la
e Cartén tapadera.

e Silicon caliente
e Marcador negro
e Tijeras

Actividad:

Cortar la mitad de las botellas (10cm. Aproximadamente)

En una de las tapaderas de las botellas realizar un agujero.

Con la ofra parte quitar la tapadera y pegarla con silicon caliente
sobre el extremo con tapadera.

Con el cartén realizar dos circulos del tamano de cada una de las
botellas.

Colocar masking tape en las boquillas de las botellas.

Pegar uno de los extremos de la botella y en el ofro colocarle arena y
sellar.

Realizar el experimento y consultarle al estudiante que lado esta vacio
o lleno.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matemdtica Sf Fundacion para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B Noguile 7gpcde.
Semana 25

Actividad -525-
Tema: Grueso — Delgado
Clasificacion de objetos

Materiales: Dia de preparacion:
e Revistas e Emplasticar plantillas.
e Tijeras

e Plantillas de grueso y delgado
e Tape transparente

e Goma

e Papel Kraft

Actividad:
e Colocar los pliegos de papel Kraft con la plantilla de grueso y delgado

en un espacio accesible y brindarle al estudiante un modelagje.
e Deberdn de recortarimagenes de objetos gruesos y delgados
e Luego deberdn de pegarlos sobre el pliego que corresponde.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada

Matemdatica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B /@Wi 7
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Fundacién para

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B Nogaille i

Semana 25



Fundacién Margarita Tejada
Matemdatica
E.E. Zuleycka Escobar
Grupo B
Semana 26
Actividad -526-

Tema: Grueso — Delgado

Clasificacion de objetos

Materiales: Dia de reparacion:
e Bloques de dienes e Emplasticar plantillas.
e Platillas
e Marcadores gruesos y delgados

Actividad:

e Se le brindard al estudiante las figuras de dienes y se le solicitard que los
clasifique en grueso y delgado.

e En la plantilla el estudiante deberd de observar la clave para separar
las figuras.

e Al finalizar el estudiante deberd de tomar los marcadores gruesos vy
delgados y clasificarlos en la plantilla y realizar un trazo o dibujo
utilizdndolos.

Imagen de referencia




Fundaciéon Margarita Tejada

Fundacién para

Matemdtica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B /"W’W

Semana 26




Fundacién Margarita Tejada

MOTe deICO S s Fundacién para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B /szz_//ﬁé;
Semana 27

Hoja de trabajo -$27-
Tema: NUmero-Numeral cuatro
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Utilizando tus crayones repasa el numeral, después realiza la
plana.

% % Peqga en el cuadro cuatro imdgenes

cuairo

4 4 4 4

=4 4 4 4 4 4

- 4

=)



Fundacién Margarita Tejada

Matematica Slnd?(d)rﬁe
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B /”’7"‘”75./2"—4
Semana 28

Hoja de trabajo -$28-
Tema: NUmero-Numeral cinco
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa el numeral tres con marcadores y realiza la plana.

Dibuja una mano de naranjas
5 @ —

cinco

O O 9O

=S5 S5 O 9 O O

udl®

=)
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Matematica Slnd?(d)rﬁe
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B /”’7"‘”75./2"—4
Semana 29

Hoja de trabajo -$29-
Tema: NUmero-Numeral seis
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa el numeral seis con marcadores y readliza la plana,

% 3 Pega seis frijoles en el cuadrado

seis

6 6 6 6

=6 6 6 6 6 6

= 6

=)
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MOTe deICO S s Fundacién para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B WMW
Semana 30

Hoja de trabajo -$30-
Tema: NUmero-Numeral siete
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa el numeral siete con marcadores y realiza la plana,




Fundacién Margarita Tejada

MOTe deICO S s Fundacién para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B WMW
Semana 31

Hoja de trabajo -$31-
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa el numeral ocho con marcadores y realiza la plang,

; g Marca con una equis ocho circulos
ocho

8 8 8 3

=8 8 8 8 8 8

=)

-
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MOTe deICO S Ve Fundacién para

indrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo B WMW
Semana 32

Hoja de trabajo -$33-
Nombre: Fecha:
Instrucciones: Repasa el numeral ocho con marcadores y realiza la plang,

’ | Pinta nueve tridngulos

nueve

7 9 9 9

=9 9 9 92 9 9

=)

=)
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’ Fundacién para
Matemdtica Slen(%)rgvrTV]ﬁ
E.E. Zuleycka Escobar ol 72
Grupo B gare i
Semana 33

Actividad -S33-
Tema: Conteo

Simon dice
Materiales: Dia de preparacion:
e Objetos varios e Emplasticar las plantillas
e Plantillas de dedos
e Tape transparente
Actividad:
e Se le solicitard al estudiante que levante la cantidad de dedos que se
le indique.

e Luego brindele al estudiante los materiales manipulativos
e El docente dird:

o Simdn dice que tenga objetos sobre la mesa
e Deberd de colocar la cantidad con las plantillas.

Imagen de referencia
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FUHdOCIéI’] MorgOHTO TeJOdO Fundacién para

Matematica singrams
E.E. Zuleycka Escobar /&;wfﬂ-
Grupo B
Semana 34
Actividad -S34-
Tema: Conteo
Correspondencia
Materiales: Dia de preparacion:
e Cartdn de huevos e Enumerar los espacios de
e Objetos pequenos cartén de huevos.

e Marcador negro

Actividad:
e Brindele al estudiante materiales manipulativos pequenos.

e Pidale al estudiante que coloque la cantidad de objetos dentro del

cartén de huevos,
e luego redlice un dictado de cada numeral para que los estudiantes

puedan contar los objetos.

Imagen de referencia




Fundacidon Margarita Tejada 5 R b
° : Sindrome

Matemdtica
E.E. Zuleycka Escobar d@ﬁ%
Grupo B
Semana 35
Actividad -S35-
Tema: NUmero-numeral
Llenar vasos con nUmeros
Materiales: Dia de preparacion:
e Vasos plasticos e Colocar los materiales en
e Marcadores canastas.

e Objetos pequenos

Nota: Es un paquete de material
por estudiante.

Actividad:
e Brindele al estudiante los materiales

e Pidale que enumere los vasos del 0 al 9

e luego el estudiante debe de colocar la cantidad de objetos con base

al numeral del vaso.

Imagen de referencia




Fundacidon Margarita Tejada . ruaeT
° : Sindrc

Matemdtica el Drgvrvﬁ
E.E. Zuleycka Escobar P
Grupo B /W"ﬁ*‘é'
Semana 36

Actividad -S36-

Tema: NUmero-numeral

Tirar los dados y contar

Materiales: Dia de preparacion:
e Plantilla del nUmero-numeral e Emplasticar la plantilla
e Dados
e Marcador

Objetos pequenos

Actividad:

e Brindele al estudiante los objetos y plantillas.
e El estudiante deberd de tirar los dados y contar cudntos puntos le

salen.

e Deberd de escribirlo en la parte izquierda de la plantilla.

e Del lado derecho deberd de contar y colocar la cantidad de objetos
con base el numeral.

Imagen de referencia

¢Cudntos objetos debes

Escribe el numeral
poner?




Fundacién Margarita Tejada p dsundaciénpa,a
Matematica glen Drgvrvﬁ
E.E. Zuleycka Escobar ol 72
Grupo B /Wr'ﬂ'
Semana 36

¢ Cudntos objetos debes

Escribe el numeral
poner?




ANEXO #7

PROPUESTA DEL FOLLETO DE ACTIVIDADES DEL
AREA LOGICO MATEMATICO PARA JOVENES-
ADULTOS CON SINDROME DE DOWN

TOMO C



— Fundacion Margarita Tejada =—

Folleto de trabajo
Tomo C

Area de pensamiento Logico Matematico

para jovenes- adultos con Sindrome de Down

— E.E. Zuleycka Escobar —_—



FICHA TECNICA

Titulo del folleto

Folleto de trabajo «Area de pensamiento LOgico
Matemético para jévenes- adultos con Sindrome de
Down»

TOMO C
Aplicar una metodologia adecuada para el desarrollo
del area de pensamiento LOgico Matematico en los
jovenes-adultos con Sindrome de Down
Objetivo Desarrollar un folleto de actividades para el area de
pensamiento Logico Matematico que responda a las
necesidades de los jévenes-adultos con Sindrome de
Down.
Autor E.E Zuleycka Alejandra Escobar Fuentes
Pais Guatemala
Cantidad de paginas 71
Jovenes- Adultos con Sindrome de Down de

Poblacién dirigida

Fundacion Margarita Tejada

Caracteristicas del
estudiante de ingreso

Identifica conceptos basicos de la Matematica
Identifica el nimero de 4-9

Identifica el numeral de 4-9

Conteo auténomo del 0-9

Crea colores secundarios a partir de los primarios
Conservacion de la forma

Clasificacion de objetos con base a su color, forma o
grosor.

Caracteristicas del
estudiante de egreso

Suma horizontales de un digito con material concreto
con resultados de 0-9

Suma verticales de dos digitos con material concreto
con resultados de 0-30 sin llevar

Restas horizontales de un digito con material concreto
con resultado de 0-9

Identifica nimero del 0 -30

Identifica los numerales del 0-30

Conteo auténomo del 0-30

Recta numérica del 0-9 y 0-19

Recta numérica del 0-19

Unidades de medida (unidad, mano, decena y docena)
Asociacion de figuras en su entorno




CRONOGRAMATOMO C

SEMANA TEMA SUBTEMA
Rojo, Amairillo, azul, anaranjado,
v 2 Colores primarios y secundarios verde y morado
Y Geometria Circulo, tridngulo, cuadrado,
rectdngulo y évalo
3y 4 Sumas concretas de forma Sumandos, signo mds, signo
Y horizontal igual (resultados del 0-9)
5 NUmero-Numerall 10y 11
6 NUmero - Numeral 12y 13
7 NUmero -Numeral 14y 15
8 NUmero - Numeral 16y 17
9 NUmero-Numeral 18y 19
10 NUmero — Numeral 20y 21
1Myl12 Recta numérica Del 0-9 y del 0-19
13y 14 Unidades de medida Unidad y mano
15y 16 Unidades de medida Decena y docena
17y 18 sumas congre’ros de forma Sumas con resultados entre 0-9
horizontal
19y 20 Asociacién de figuras en su Circulo, cuadrado, rectdngulo,
Y entorno tridngulo y dvalo
21 NUmero — Numeral 22y 23
22 NUmero — Numeral 24y 25
23 NUmero — Numeral 26y 27
24 NUmero — Numeral 28y 29
25 NUmero — Numeral 30y 31
26 Conteo 0-30
27y 28 Sumas con objetos y numerales Con resultados del 0-30

de forma vertical

29y 30

Resta con objetos en horizontal

0-9




31

Conteode2en?2 Del 0-30
30 Conteo de 3 en 3recta 0-30
numeérica
33 Contero de 5 en 5 enrecta 0-30
numeérica
34 Repaso unidades 0-9
35 Repaso decenas

0-30




Fundacién Margarita Tejada Sl'ndFrunOmribT"‘lpaé
Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar @Mg/ggé,
Grupo C
Semana 1
Actividad -S1-
Tema: Colores primarias y secundarios
Loteria
Materiales: Dia de preparacion:

e Platillas de loteria e Pegarlas plantillas en el carton.

e Imdgenes e Emplasticar las plantillas

e Tape transparente

e Cartdn
Actividades:

e Se le brindard al estudiante un cartdn de loteria.

e Utilizando objetos pequenos él deberd de ir marcando las imdgenes que van
saliendo.

e Recuerde mencionar el color y el objeto que debe buscar.

Imagen de referencia

loteria loferia loteria
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Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /"7“”?%
Grupo C

Semana 1

loteria
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Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /@mﬂ//'
Grupo C

Semana 1
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Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /”7“”5/:"—%?
Grupo C

Semana 1
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Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Mmﬂ//'
Grupo C

Semana 1

loteria
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar ’”’7”2/24?'
Grupo C
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Matematica bhe L)@
E.E. Zuleycka Escobar W“”W
Grupo C

Semana 1
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Fundaciéon Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nagaile /gpcde..
Grupo C

Semana 1
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Matematica e Devin
E.E. Zuleycka Escobar %’”’W
Grupo C

Semana 1
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Matematica bhe L)@
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Matematica bhe L)@
E.E. Zuleycka Escobar W“”W
Grupo C

Semana 1




Fundacion Margarita Tejada SindiSRa

Matematica bhe L)@
E.E. Zuleycka Escobar ’”7‘”@@'

Grupo C
Semana 1




Fundacién Margarita Tejada
Matematica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo C

Semana 2

Tema: Geometria

Materiales:
e Plantillas de sudoku
e Figuras geomeétricas
e Tape transparente
e Cartdn

Actividades:

Fundacién para

Sindrome
de Down

MMZ/Z‘:%;

Actividad -S2-

Sudoku

Dia de preparacion:
e Pegarlas plantillas en el carton.
e Emplasticar las plantillas

e Brindarle al estudiante las plantillas del sudoku vy las figuras geométricas.

e Modelarle al estudiante como realizarlo.
o 1.No se debe de repetir ninguna figura en las columnas, filas o grupos.
o 2. Colocar las figuras faltantes sobre el espacio.

Imagen de referencia

Sudoku
1

A
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Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /”7”@/:"34'
Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar @mﬂ//'
Grupo C

Semana 2
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Matemdatica de Down
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Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar @mﬂ//'
Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /p;w;ﬂ//'
Grupo C

Semana 2
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Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar @mﬂ//'
Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Mmﬁ//'
Grupo C

Semana 2
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Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar @mﬂ//'
Grupo C
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Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /”7”@/:"34?
Grupo C

Semana 2

Sudokvu

A

__|hse
o L

o
-




Fundacién para

Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar @mﬂ//'
Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar W“”@%’
Grupo C

Semana 2
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /”7“”/*"//'
Grupo C

Semana 2




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matematica
E.E. Zuleycka Escobar d@,,ﬂ%-(jﬂ]
Grupo C
Semana 3
Actividad -S3-

Tema: Sumas de forma horizontal

Materi

Instr

Maquina de sumar

ales: Dia de preparacion:

Caja de zapatos o de cartén e Solicitar a los padres de familia

cuadrada la caja y materiales.

Dos tubos de papel

Tijeras

Témperas azul y rojo

Pincel

Papel blanco

Goma

Objetos pequenos

Tape transparente

ucciones:
Cologue la caja de forma vertical y recorte dos circulos en la parte superior.
Pinte un tubo de papel de color azul (unidades) y el otro de color rojo (decenas).
Al estar secos los tubos péguelos sobre la caja.
En la parte de enfrente coloque un cartdén blanco y emplastiquelo para que el
estudiante escriba la suma a realizar.

Actividades:

Brindele al estudiante la mdqguina de sumas y objetos pequenos.

Escriba en el pizarrdn la suma a realizar en numerales.

Luego solicite al estudiante que lo realice utilizando el material manipulativo.
Al finalizar consulta el resultado.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica
E.E. Zuleycka Escobar d/gym%%\llj
Grupo C
Semana 4
Actividad -S4-

Tema: Sumas de forma horizontal
Sumas con los dedos

Materiales: Dia de preparacion:
e 2 hojas arcoiris color piel e Dibujar dos manos
e Velcro e Pegarlo sobre la hoja tamano
e Hoja tamano oficio de arcoiris oficio
e Cuadrados de papel arcoiris e Colocar los cuadros de papel
e Signo mas debajo de las manos vy
e Goma osilicon emplasticar con el tape.

e Tape transparente
e Marcador de pizarrén

Actividades:
e Escriba sobre el pizarrdn una suma de un digito de forma horizontal y solicite a los

estudiantes que la copien.
e lLevante la canfidad de dedos del sumando 1y del sumando 2
e Luego solicite al estudiante que sume el total de los dedos y escriba la respuesta.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada SindiSRa

Matematica
E.E. Zuleycka Escobar d/syam[%}ﬂ
Grupo C
Semana 5
Actividad -S5-

Tema: NUmero-numeral 10y 11
BUsqueda del tesoro

Materiales: Dia de preparacion:
e Hojas blancas e Escribir el nUmero 10 y 11 por
e Marcador negro separado
e Tape transparente e Emplasticary recortar
e Objetos para contar
Actividad:

e El docente deberd de esconder los numerales.

e Los estudiantes deberdn de buscar los numerales y formar parejas.

e Luego lo colocardn sobre su mesa y dirdn el nUmero que encontraron.
e Contardn la cantidad de objetos con base al numeral que tengan.

| ]

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matematica
E.E. Zuleycka Escobar d%m%ﬁ
Grupo C
Semana 6
Actividad -Sé-

Tema: NUmero-numeral 12y 13
Docena de objetos

Materiales: Dia de preparacion:
e Hoja doble oficio e Escribir el numeral doce en la
e Revistas hoja oficio con marcador rojo.
e Tijeras
e Goma

e Marcadores
e Marcador rojo grueso
Actividad:
e Se le brindard al estudiante una hoja con el numeral doce vy trece, se le solicitard
que lo repase utilizando marcadores.
e Luego se le brindard revistas y se le pedird que busque doce objetos de la misma
categoria y 13 objetos de otra categoria.

Imagen de referencia
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Fundacion Margarita Tejada SindiETe

Matemdatica
E.E. Zuleycka Escobar d%m%glﬂ,m
Grupo C
Semana 7
Actividad -87-
Tema: NUmero-numeral 14y 15
Costura
Materiales: Dia de preparacion:
e Platos desechables e Escribir el numeral catorce vy
e Marcador negro quince en los platos.
e Limpia pipas e Colocar en la parte de abajo
e Cuentas un limpia pipas.

e Aguja capotera

Actividad:
e Se le brindard al estudiante los platos con el numeral 14y 15, él deberd de abrirle

agujeros utilizando la aguja capotera.
e Al finalizar deberd de contar la cantidad de cuentas y colocarlas en el limpia

pIpas.

Imagen de referencia




Fundacién para

Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /,1417,;,7/?//'
Grupo C
Semana 8

Actividad -$8-

Tema: NUmero-numeral 16y 17
Sensory Number

Materiales: Dia de preparacion:

e Bolsas ziploc e Escribir los nUmeros 16y 17 en la

e Botones mitad de una hoja blanca.

e Frijoles e Lllena de gelatina una bolsa

e Gelatina de pelo ziploc y meter 16 botones.

e Hojas blancas e Lllena de gelatina una bolsa

e Marcador negro ziploc y meter 17 frijoles.

Actividad:
e Brindele al estudiante las bolsas ziploc y pidale que cuente los botones que tiene
cada uno.

e Luego muestre las hojas con el nUmero 16y 17, pidale que identifique el numeral
que corresponde. Realice la misma dindmica con el niUmero de frijoles.

e Al finalizar coloque los numerales debajo de las bolsas y solicite que realice el
trazo de los nUmeros

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada Sl'ndFrunOmIi’?\pg
Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /zlymg_@i,
Grupo C
Semana 9

Actividad -S9-
Tema: NUmero-numeral 18y 19

Washado

Materiales: Dia de preparacion:
e Esponjas o botecitos betin e Escribir el numeral 18 y 19 en las

liquido hojas oficio
e Colorantes o temperas e Lllenar los botecitos con
e Hojas doble oficio tempera o colorante.
e Marcador negro
e Stickers
Actividad:
e Brindele al estudiante las hojas de trabajo con los numerales
e Utilizando la esponja o el botecito de betun, deberd de redlizar el trazo del
numeral
e Al finalizar deberd de pegar stickers con base al numeral.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada Sind SiRe

e Inarome
Matematica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Noguile /gfcde.
Grupo C
Semana 10

Actividad -S10-

Tema: NUmero-numeral 20 y 21

Trazo de burbujas

Materiales: Dia de preparacion:
e Jabdn e Redlizar los fichas de papel,
e Agua colocarles el numeral 20 y 21 a
e Balde cada una.
e Pqijilla e Emplasticar las fichas.
e Fichas

Marcador negro
Tape transparente
Tijera

Coladores

Actividad:

Llene los baldes de agua con jabdn.

Coloqgue las fichas en el balde.

Pidale al estudiante que busque con el colador la ficha y le diga qué numeral
es.

Luego con el globo debe de colocarlo en la pajilla para utilizar el aire y trazar el
numeral.

Imagen de referenC|a




Fundacién Margarita Tejada SindiSRa

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /p;w;ﬂ//'
Grupo C

Semana 11

Actividad -S11-

Tema: Recta numérica
Recta numérica de 0-9

Materiales: Dia de preparacion:
e 10 boquillas de botella con e Pegar las boquillos de las
tapa. botellas en el cartdén.
e Cartdn de cereal e Enumerar del 0 al 9 los
e Silicon caliente tapaderas de las boquillas.
e Marcador negro e Colocar los mismos nUmeros en
e Regla la ruleta.
e Ruleta (fisica u online)
Actividad:

e Brindele al estudiante la regleta de las boquillas y las tapas.

e Cologue laruleta en la parte de en medio del saldn.

e Giré laruletay consulté alos estudiantes qué numeral ha salido

e Solicitele que cuente los espacios, iniciando desde cero para enroscar la rapa
en lugar que corresponde.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Dow
E.E. Zuleycka Escobar /”7”&%'
Grupo C

Semana 12

Actividad -S12-
Tema: Recta numérica
Recta numérica de 0-19

Materiales: Dia de preparacion:
e Masking tape grueso e Pegar una tira de masking tape
e Hojas blancas en el suelo.
e Marcador negro e Recortar cuadrados de las
o Tijera hojas blancas y escribir los
e Dados numerales del 0 al 19.

e Pegarlos en la recta numérica.

Actividad:
e Muéstrele al estudiante la recta numérica.

e Digale al estudiante un numeral y pidale que lo busque.
e Lance los dados y pidale al estudiante que cuente los puntos e indique el
numeral que debe buscar.

Imagen de referencia




Fundacién para

Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /Wm/i//'
Grupo C

Semana 13

Actividad -313-

Tema: Unidad de medidas
Unidad

Materiales: Dia de preparacion:
e Plantillas de unidad (cuadro y e Emplasticar la plantilla
mMano)
e Materiales manipulativos varios
e Vaso transparente
e Tape transparente

o Tijera
e Imdgenes de frutas (5 de c/u)
Actividad:

e Brindele al estudiante la plantilla y los materiales.

e luego vaya indicando al estudiante que coloque las cantidades que escucha:
o 3 unidades de frijol
o 2 unidades de cubitos

e Con la plantilla de la mano debe de colocar las cinco unidades 0 mano de:
o Una mano de naranja (1 unidad por dedo)

Imagen de referencia

1T mano de
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Matemdatica Sindrome
E.E. Zuleycka Escobar de Down
Grupo C /"W’w
Semana 13
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Fundacién Margarita Tejada Sindigsa

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nl /gpcde
Grupo C

Semana 14

Actividad -S14-
Tema: Unidad de medidas
Juego de roles

Materiales: Dia de preparacion:
e Frutasy verduras (5 de cada e Plantilla
una, (pueden ser de verdad o e Colocar los materiales divididos
imagenes) en cenftros.

e Material manipulativo
e Plantilla de compra y venta
e Canastas

Actividad:
e Dividir al grupo de estudiante en dos roles:
o Vendedores y compradores
e Brindarle a cada uno la plantilla correspondiente.
e Iniciar el juego de roles con la compra y venta de materiales y frutas, solicitando
una unidad de cada objeto y una mano de cada fruta y verdura.

Imagen de referencia

Hoy debo de comprar...

D 3 unidades “‘




Fundacién Margarita Tejada SindigsTa
Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nl /gpcde
Grupo C

Semana 14
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Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nl /gpcde
Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada SindigsTa

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nl /gpcde
Grupo C

Semana 15

Actividad -S15-
Tema: Unidad de medidas
Decena

Materiales: Dia de preparacion:
e Plantilla de decena e Emplasticar las plantillas
e Plantilla de manos
e Paletas de colores
e Hules
e Material manipulativo (9
unidades)
e Marcador de pizarrdn

Actividad:
e Brindarle la plantilla de las manos al estudiante y solicitarle que haga 1 decena
de 10 unidades con las paletas y les coloque el hule
o El estudiante deberd de colocar una paleta en cada dedo hasta.
o Puede solicitarle que repita el ejercicio la cantidad de veces necesario
para formar varios conjuntos de decenas.
e Arriba de la plantilla escriba un numeral del 10-19, solicite al estudiante que lo
represente de forma grafica

Imagen de referencia

decena
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Fundaciéon Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Noguile /gjcda.
Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /@Wi//'
Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindraira

Lo rome
Matemadtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar @Mg@é’;
Grupo C
Semana 16

Actividad -S16-
Tema: Unidad de medidas
Dia de compras

Materiales: Dia de preparacion:
e Articulos de supermercado e Emplasticar las plantillas

e Articulos de ropa
o Se puede llevar alos
estudiantes a un
supermercado.
e Lista de mercado (Plantilla)
e Marcador de pizarrdn
Actividad:
e Coloqgue diferentes stands de los productos.
e Brindele al estudiante una lista de compras y un marcador de pizarrdn.
o En cada lista se colocard una docena de:__ vy el estudiante deberd de ir
tomando cada uno.
e Al finalizar de tomar los articulos, los estudiantes deberdn de pasar al
“mostrador” para pagar los articulos, ahi se le solicitard que muestren la lista de
compras y que cuenten el total de articulos que llevan.

Imagen de referencia

Hoy debo de comprar

una docena de

vuna docena de

vna docena de

vuna docena de
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Fundacién Margarita Tejada Sindrom

Matematica e Down
E.E. Zuleycka Escobar /,rdymi//'
Grupo C

Semana 16
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Fundacién Margarita Tejada Sindrome

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar ”“7’””2@%’
Grupo C

Semana 17

Actividad -$17-

Tema: Sumas de unidades

Sumas de un digito concretas

Materiales: Dia de preparacion:

Plantillas de sumas e Emplasticar la plantilla
Materiales manipulativos (se

sugiere cubos, frijoles o cereal).

Marcado de pizarrén

Tape transparente

Actividad:

Brindele al estudiante los materiales manipulativos, la plantilla y el marcador de

pizarrén.

Dicte al estudiante cada sumando haciendo referencia que son en unidades,
deberd de colocar el material concreto sobre la plantilla y el total.

Recuerde que los resultados deben ser entre 0-9 unidades.

Imagen de referencia
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Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Noguile 7gpcde.
Grupo C
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Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar ””“7’”’%
Grupo C

Semana 18

Actividad -S18-
Tema: Sumas de unidades y decenas
Sumas de dos digitos concretas sin llevar

Materiales: Dia de preparacion:
e Paletas de madera (con las que e Emplasticar las plantillas
se formaron las decenas).
e Materiales manipulativos
pequenos (cubos, frijoles o
cereal)
e Marcador de pizarrdn

Actividad:
e Brindele al estudiante los materiales manipulativos, las paletas de madera vy la

plantilla y el marcador de pizarrén.

e Dicte al estudiante cada sumando haciendo referencia que son en unidades y
decenas, deberd de colocar el material concreto sobre la plantilla y el total,
colocando el numeral a la par.

e Recuerde gque los resultados deben ser entre 0-19 sin llevar.

Imagen de referencia
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Grupo C
Semana 19
Actividad -519-
Tema: Asociacion de figuras en el entorno
Fotografias de objetos
Materiales: Dia de preparacion:
e Teléfono e Dibujar las figuras geométricas
¢ 5 pliegos de Papel Kraft en los pliegos
e Marcador o Cuadrado
e Goma o Tridngulo
e Masking tape o Ovalo
o Circulo
o Rectdangulo

Actividad:

e Se le solicitard al estudiante con antelacion que fotografie objetos de su entorno

y sU casa.
e Se pegard los pliegos alrededor de la clase.
e Los estudiantes deberdn de clasificar los objetos en los pliegos.

Imagen de referencia
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Matematica de Down
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Grupo C
Semana 20

Actividad -520-
Tema: Asociacion de figuras en el entorno
BUsqueda de figuras

Materiales: Dia de preparacion:

e Serie de papel arcoiris e Dibujar las figuras en la serie de

e Tijeras papel arcoiris.

e Masking Tape o Cuadrado
o Tridngulo
o Ovalo
o Circulo
o Rectdngulo

Actividad:

e Con base a la cantidad de sus estudiantes, brindele a cada uno 2 figuras de
cada uno (2 circulos, 2 cuadrado,?2 évalos, etc.)

e Redlice una caminata dentro de las instalaciones de la Institucidn y solicite al
estudiante que coloqgue la figura geométrica en objetos iguales.

Imagen de referencia
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Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar W“”@%’
Grupo C

Semana 21

Actividad -S21-
Tema: NUmero-numeral 22 y 23
Carrera de globos

Materiales: Dia de preparacion:
e Globos de colores primarios y e Cortar las hojas en cuadros
secundarios pequenos de papel.
e Marcador negro e Poner ejercicios fisicos de 22 o
e Pinchos o agujas 23 repeticiones.
e Papel blanco e Meter los papelitos en el globo,
e lLanaolazo inflarlos y colocarlos en la lana
o lazo.

Actividad e Escribir el numeral 22y 23

e Dividir alos estudiantes en dos grupos y mostrarles la trenza de globos.

e Los estudiantes jugardn piedra, papel o tijera, el ganador saldrd de primero.

e FEl docente deberd indicar al estudiante el numeral y el color que debe de
explotar con el pincho o aguja.

e Deberd de realizar la actividad que indique el papel.

Imagen de referencia
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Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Noguile /gfcde.
Grupo C
Semana 22
Actividad -$22-
Tema: NUmero-numeral 24 y 25
Fuga de numerales
Materiales: Dia de preparacion:
e 2 pliegos de papel Kraft e Cortar las hojas en cuadros
e Marcador negro pequenos de papel.
e Hojas blancas e Escribir el numeral 24y 25
e Goma en barra e Pegar lo numerales alrededor
e Masking Tape de salon.

e Dibujar 24 objetos en un pliego

Kraft.

e Dibujar 25 objetos en un pliego

kraft
Actividad

e El docente pegard los pliegos de papel Kraft en el pizarrén y con el apoyo de

los estudiantes contard cuando objetos hay en cada uno.

e Al finalizar el conteo los estudiantes deberdn de buscar el numeral 24 en 24
segundos, el docente deberd de colocar el tiempo en un crondmetro para que

los estudiantes puedan observarlo.

e Al finalizar deberdn de colorar el numeral 24 en el nimero de objetos

correspondiente.
e Se readlizard la misma actividad con el numeral 25.

Imagen de referencia
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Fundacién Margarita Tejada Sindigsa

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nl /gpcde
Grupo C

Semana 23

Actividad -$23-
Tema: NUmero-numeral 26 y 27
BUsqueda del nUmero

Materiales: Dia de preparacion:
e Plafilla en blanco e Emplasticar la plantilla con
e Marcador de pizarrdn tape transparente
e Marcador negro permanente e Colocar el numeral que se
e Tape transparente desea buscar.
e Paletas de madera
e Hules
Actividad

e El estudiante repasard el numeral que se encuentra en el cuadro de arriba.

e Luego deberd de rellenar el numeral que se le solicita buscar.

e Solicité al estudiante que giré la plantilla y con ayuda de las paletas deberd de
formar el numeral utilizando unidades y decenas.

Imagen de referencia
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Semana 24

Actividad -S24-
Tema: NUmero-numeral 28 y 29

Tapitas
Materiales: Dia de preparacion:

e Botellas de plastica (2 por e Enumerar las tapas con el
estudiante) numeral 28 y 29

e Tapas de agua e Colocar enfrente de cada

e Limpia pipas botella el numeral.

e Hojas de papel bond (2 por e Escribir el numeral 28 y 29 en las
estudiante) hojas de papel bond

e Marcador negro

Actividad

e Se le brindard al estudiante las tapitas de botella y los envases, deberd de
clasificarla con base al numeral.

e Utilizando crayones realizard el trazo del numeral 28 y29.

e Al finalizar le pegard el impia pipas.

Imagen de referencia
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Matemdatica de Down
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Semana 25

Actividad -S25-

Tema: NUmero-numeral 30
Pesca de hules

Materiales: Dia de preparacion:
e Balde o plato hondo e Trazar en la hoja el numeral 30
e Hules para el pelo
e Pincho

e Hojas blancas
e Marcador de agua
e Sobre de toki
Actividad
e El estudiante le pondrd toki a la hoja del numeral 30 siguiendo el trazo.
e Se le brindard el balde o plato hondo con hules adentro.
e El estudiante que utilizard el pincho deberd de ir pescando los hules hasta juntar
30y los colocard en la hoja bond formando el trazo.

Imagen de referencia
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Semana 26

Actividad -S26-

Tema: Conteo 0-30
Conteo de objetos

Materiales: Dia de preparacion:
e Marcador negro e Solicitar el cartén de huevos a
e Cartdn de huevos completo los padres de familia.

o Objetos pequenos varios

Actividad
e Brindele al estudiante el cartdn de huevos y marcador negro, pidale que

enumere cada uno de los espacios.
e En cada espacio el estudiante deberd de colocar la cantidad de objetos que

solicite el espacio del 0 al 30.

Imagen de referencia
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Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar ””“7’”’%
Grupo C

Semana 27

Actividad -527-
Tema: Suma con objetos y numerales de forma vertical
Sumas con dados

Materiales: Dia de preparacion:
e Plantilla de suma vertical e Emplasticar la plantilla.
e Objetos pequenos
e Marcador de pizarrdn
e Tape transparente
e Dados

Actividad
e Brindele al estudiante la plantilla de sumas, solicité que lance los dados, con

base el resultado colocard el numeral de cada sumando.

e A la par de los sumandos, solicite que coloque el nUmero de objetos que le
solicita el numeral.

e luegoredlice la suma

e NOTA: Durante el proceso de suma los resultados no deben ser mayores de 30 y
evitar que el estudiante tenga que “llevar”.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar ”“7’”’%
Grupo C

Semana 28

Actividad -528-
Tema: Suma con objetos y numerales de forma vertical
Conteo de objetos

Materiales: Dia de preparacion:
e 3 hulas-hulas e Elaborar el signo mas e igual
e Pelotas con papel arcoiris.

e Papel arcoiris

e Plantilla de sumas

e Clips

e Marcador de pizarrdn

Actividad
e Coloque los hulas- hulas en el suelo de forma horizontal, dividiendo por sumando

1, sumado 2y total.
e Solicite al estudiante que coloque la cantidad de pelotas que se le indique en
cada sumando:
o “Martin coloca en el primer sumando 14 pelotas y en el segundo sumando
7
e Solicite a los estudiantes que copien el numeral en la plantila de sumas y que
realicen la operacion, pueden apoyarse con los clips para realizar la operacion,
e Altener elresultado deberd de colocarlo en el hula-hula del total.

Imagen de referencia
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Fundacién Margarita Tejada Sindigsa

Matemdtica de Down
E.E. Zuleycka Escobar Nl /gpcde
Grupo C

Semana 29

Actividad -529-
Tema: Resta con objetos en horizontal 0-9
Conteo de objetos

Materiales: _ Dia de preparacion:
* Cereal poporopos o alimentos e Emplasticar la plantila de la
pequenos resta.

e Plantilla de la resta horizontal
e Marcador de pizarrdn

e Tape transparente

e Plato desechable

Actividad
e Brindele al estudiante el material concreto y la plantilla de la resta.

e Indiguele al estudiante el minuendo y sustraendo, lo escribird en la parte de la
operaciéon que corresponda.

e Solicite al estudiante que coloque en el cuadro la cantidad de elementos que
indica el minuendo.

e Consulte que numeral estd en el sustraendo y pidale que se coma la cantidad
de elementos al finalizar deberd de colocar la diferencia.

Imagen de referencia
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Semana 30
Actividad -S30-
Tema: Resta con objetos en horizontal 0-9
Resta con los dedos
Materiales: Dia de preparacion:
e 2 hojas arcoiris color piel e Dibujar dos manos
e Velcro e Pegarlo sobre la hoja tamano
e Hoja tamano oficio de arcoiris oficio
e Cuadrados de papel arcoiris e Colocar los cuadros de papel
e Signo menos debagjo de las manos vy
e Goma osilicon emplasticar con el tape.

e Tape transparente
e Marcador de pizarrén
Actividades:
e Escriba sobre el pizarrdn una resta de un digito de forma horizontal y solicite a los
estudiantes que la copien.
e levante la canfidad de dedos del minuendo y luego solicite que baje la
cantidad de dedos que indica el sustraendo,
e luego solicite al estudiante que cuente los dedos que quedan y escriba la
respuesta.

Imagen de referencia
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Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /”7”?;%'
Grupo C

Semana 31

Actividad -S31-
Tema: Conteo de dos en dos
Conteo con cubos

Materiales: Dia de preparacion:
e Cubos de madera e Recorte losnimerosde 2 al 30y
e Plantilla del conteo de en dos péguelos en una tira de papel.
e Tape transparente e Pegue en los cubos los
e Tijeras numerales del 2 al 30.
e Papel Arcoiris e Emplastique

e Papel blanco

Actividades:
e Brindele al estudiante los cubos y la plantilla del conteo de dos en dos.

e Solicite que cuente los elementos en el cuadro y coloque el cubo que
corresponde.

Imagen de referencia
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Grupo C
Semana 32

Actividad -S32-
Tema: Conteo de tres en fres

Recta diddactica

Materiales: Dia de preparacion:
e Limpia pipas (10) e Recorte los nUmeros de 3 al 30y
e Cuentas para ensartar péguelos en una tira de papel.
e Sacabocados de uno e Emplastique las regletas
e Papel blanco e Abra un agujero en cada uno
e Marcador negro permanente de los numerales y coldéguele
una limpia pipa.

Actividades:
e Brindele al estudiante la regleta de con los numerales y las cuentas para
ensartar.

e Solicite que inserte cada cantidad de cuentas que le solicita cada numeral
hasta completarla.
e Al finalizar solicite que cuente con usted.

Imagen de referencia
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Fundacién Margarita Tejada Sindrgsra

Matemdatica de Down
E.E. Zuleycka Escobar /"7‘”’%
Grupo C

Semana 33

Actividad -$33-

Tema: Conteo de cinco en cinco

Recta diddactica

Materiales: Dia de preparacion:
e Dado e Pegar en cada dado los
e Hojas blancas numeral es de 5 en 5.
e Marcador negro e Abrir un agujero a la tapadera
e Botones del bote.

Bote de Pringles

Actividades:

Cologue el bote y los botones sobre el escritorio del estudiante, pidale al
estudiante que lance los dados y con base al numeral deberdn de meter la
cantidad de botones.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada
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E.E. Zuleycka Escobar
Grupo C

Semana 34

Tema: Repaso de unidades

Materiales:
e Conos
e Aros
e Globos
e Papelreciclable
e Marcador azul
e lLazo olana

Actividades:

(Sj in%?"o“‘r‘%“éa
e Dow
o

Actividad -S34-

Recta diddactica

Dia de preparacion:

e Cortar las hojas blancas en
cuadros pequenos y escribir los
numerales del 0 al 9.

e Infroducir los papelitos a los
globos. (recuerde  colocar
unidades)

e Colocar los globos en el lazo.

e Deberdn de colocar los conos y a los estudiantes a una distancia determinada

con los aros enfrente.

e Los estudiantes deberdn de explotar los globos y ver el numeral que tiene el

globo.

e lLuego deberd correr y lanzar la cantidad de aros que le indico.

Imagen de referencia




Fundacién Margarita Tejada
Matematica

E.E. Zuleycka Escobar
Grupo C

Semana 35

Tema: Repaso de decenas

Materiales:
e Tapas de botellas
e Paletas
e Cubos
e Marcador rojo
e Hojas blancas
e Tijeras

Actividades:

Sindrome
de Down

/ﬁyﬂﬂw

Actividad -$35-

Recta diddactica

Dia de preparacion:
e Doblar la hoja en cuatro vy
recortarlq,
e Escribir los numerales de 10-30
e Escribir los numerales 10 en
cada objeto a utilizar.

e Brindele al estudiante los materiales y numerales.
e El estudiante deberd de escoger el numeral y contar los 10 elementos formando
las decenas con los diferentes objetos.

Imagen de referencia
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