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Uso Del Manual;

Este manual estd dividido en 4 fases importantes
para el desarrollo de la inteligencia emocional en
ninos, de lo mds especifico hasta lo mds general, en
cada etapa se explica el objetivo de la misma y lo
que esperamos que desarrollen.

Cada etapa a seqguir estd acompanada de varias
actividades que se pueden usar de forma individual
o de forma grupal, de igual forma indica lo que se
espera desarrollar en la actividad y los materiales
que se necesitardn para su ejecucion.

Estds actividades estdn enfocadas para un aula
inclusiva ya gque son actividades sencillas, las cuales
son flexibles y se pueden adaptar al aula. De igual
forma el trabajar la inteligencia emocional permitird
que los alumnos acepten a cualquier companero sin
discriminacion alguna.



COVID 19

e Debido a la pandemia estas
actividades pueden ser realizadas en
casa con ayuda de padres o tutores,
solamente deben seguir los pasos
que indica cada instruccion y de
preferencia utilizar los materiales que
se tiene en casa, para no realizar
ningun gasto.

Luego padres de familia o tutores
deberan  enviar fotografias a la
docente para verificar qué se estd
realizando.

Se puede vutilizar alguna aplicacién,
por medio de WhatsApp o correo
electrdnico para dar
acompanamiento adecuado a los
padres.
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Desarrollo de la
inteligencia emocional:

Este manual busca crear conciencia y
promover la inteligencia emocional en nifos de
cuatro a seis anos. La implementaciéon del
manual propicia una educacion integral éptima
que permite a los estudiantes, con o sin
dificultades en el aprendizaje, desarrollar de
mejor forma su inteligencia emocional,
pudiendo tomar mejores decisiones,
incrementar su autoestima y seguridad.



GLOSARIO:

e |nteligencia emocional: Es la capacidad y el buen
uso de los sentimientos, tanto de nosotros como
del de los demds. Esto implica el
identificarlos ddndoles un nombre, entenderlos y
actuar ante las emociones de manera
controlada. Es analizar la situacion y hacer un
buen uso de nuestro comportamiento. La
inteligencia emocional abarca desde saber que
emociones existen Yy podemos sentir hasta el
identificarlas en las demds personas siendo
personas empaticas.

e Inclusidn: Es permitir la participacidn activa de
todas las personas en la sociedad respondiendo a
la diversidad y las diferencias de cada persona,
entendiendo esto como el crecimiento de la
sociedad.

e Inclusidn Educativa: Es permitir la participacion
activa de todas las personas en la educacion,
permitiendo que todos puedan tener acceso a
una educacion de calidad.
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Autoconciencia: Es la capacidad de introspecciéon
loa habilidad de reconocerse como persona,
sabiendo su diferencia de los demas.

Autorregulacién: Es saber que somos duefos de
nuestras emociones, es tener control sobre ellas y
darles el mejor manejo posible.

Motivacién: Es lo que impulsa a las personas a

iniciar o) continuar una actividad o)
comportamiento.

Empatia: Capacidad que tiene una persona de

percibir y reconocer los pensamientos y
emociones de las demds personas.

Habilidades Sociales: Es la capacidad que tienen

las personas de interactuar con sus pares.



e Desarrollo de la memoria: Es el almacenamiento
de ideas, la cudl nos ayuda a recopilar
informacién y utilizarla en el momento necesario.
Es necesario repetir un contenido o informacion
nueva para que quede bien guardado en nuestra
memoria.

e Motricidad Gruesa: Es el control que se tiene
sobre el cuerpo, especialmente en los
movimientos amplios. Todas las actividades y
movimientos son realizados con mucha
coordinacion y desplazando diferentes
extremidades. Ejemplo: correr, saltar, gatear,
girar, entre otros.

e Motricidad Fina: Capacidad de utilizar los
pegquenNos musculos para realizar movimientos
muy especificos coémo arrugar la frente, apretar
los labios, cerrar el puio, pintar y todos aquellos
que requieren la participacion de las manos y de
los dedos.

4.



ACTIVIDADES PARA

EL DESARROLLO
DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL:
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¢CUAL ES LA DIFERENCIA
ENTRE CADA EMOCION?

Objetivo Identlflcar I sssssssssss
ris especificas de cada




CONOZCO YV NOMBRO MIS
EMOCIONES

Procedimiento:

e La maestra debe presentar dibujos de 4 emociones (felicidad, tristeza, enojo,
sorpresa). Asegurase que tengan caracterisitcas de cada una: Idgrimas, sonrisa
grande, etc.

e Nombrar cada emocién en voz alta, seialar el dibujo o imagen y luego todos juntos
hacer la expresion faciales.

e Luego de hacer la expresion facial preguntarles a los ninos ¢en qué momento se han
sentido asi?

e Escuchar a los nifos y dar espacio para que la maestra pueda mediar las respuestas.

e Al terminar esta actividad se les pueden mostrar imdgenes de personas, esto para
que ellos se sientan identificados. Nombrar la emocidn, e identificar caracteristicas.

Recomendacion: Conforme los nifios vayan identificando las emociones, se puede
aumentar la cantidad de las mismas.

Materiales:

¢ |lustraciones de emociones.
e Marcadores para dibujar en el pizarrdn.
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EXPRESIONES FACIALES

Procedimiento:

Previo a esta actividad debemos de recordar cudles son las emociones que existen y
podemos sentir. La maestra debe mencionarlas y luego realizar un dibujo que lo represente.

Luego que el nifo recordd las emociones y sus caracteristicas trabajardn las expresiones
faciales haciéndolo de una forma muy divertida, con diferentes materiales y texturas.

Podemos realizar esta actividad con diferentes materiales como pasta , plantillas de caras y
plasticina, pintar una piedra o globo y dibujar su expresion facial v otro material que
tengamos en clase.

Darle al nino el material que la maestra decida que usaremos. Antes de iniciar cada nifio
debe decir 1 emocidén, ya sea como se siente o la que quiere realizar.

Al terminar cada nifio deberd presentar su manualidad o se pueden colocar todas las
creaciones en una mesa para que todos puedan pasar admirando cada una.

Materiales:

Globos

Marcadores
Plasticina

Hojas en blanco
Crayones

Material de reciclagje.

Simcoe, K. S. (2019) 8 °



BAILO V PARO

Procedimiento:

e Mostrar a los nifios un dado con 6 emociones diferentes, mientras se presenta el dado
se puede hablar sobre cada una de las emociones y hacer la expresion.

e Colocar musica para que los ninos puedan bailar de forma libre y al parar la cancién...

e Tirar el dado, y la maestra o algun alumno debe decir en voz alta la emocién en la que
cayo él dado.

e Los ninos deben hacer una pose imitando la emocién que el dado indique.

Materiales:

e Dado con imdgenes de emociones.
e Musica.
e Bocina.
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Ser Padres. (2021). 9
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¢COMO ME SIENTO?

Objetivo: Reconocer sus propias emociones.




¢COMO ME SIENTO EN ESTE
MOMENTO?

Procedimiento:

e Aliniciar o finalizar el dia, mostrar a los nifios imdgenes de emociones: feliz, triste,
enojado, confundido, emocionado y con miedo.

e Darle espacio a todos los niAos para decir cOmo se sienten en ese momento.

e Luego mostrarles una tira de papel con las emociones que vimos, darles un
gancho con su nombre y el nino debe colocarlo en la emocidn que siente.

Materiales:

* Imdgenes de emociones.
e Tira con emociones
e Ganchos.

L' e e ==
Sarah, S. (2021). 11 °



DIBUJO COMO ME SIENTO
VIENDOME AL ESPEJO

Procedimiento:

e En esta actividad los ninos identificardn las emociones en su propia carita,
haciendo gestos faciales.

e La maestra debe indicarles a los nifos una emocion, las que aprendieron
anteriormente feliz, triste, enojado, confundido, emocionado y con miedo.

e Los ninos deben de realizar una expresion facial que identifique la emocidon que
estén sintiendo o quieran representar.

e Mientras la hace debe verse en el espejo e ir dibujando en una hoja en blanco lo
que ve en su reflejo.

Materiales:

Espejo

Hojas en blanco
Crayones

Lapiz

e - : “{_I ’4.
M. C. (2015). 1 2 .



CIRCULO DE CONFIANZA

Procedimiento:

e Esta actividad se puede hacer durante el dia o al finalizarlo, ayudard a que los nifos
puedan identificar cdmo se sienten y luego expresarlo. Formar un circulo, cada maestra le
puede colocar un nombre creativo o, uno que ayude a los nifos a recordar qué es un
circulo donde se pueden sentir seguros, como: circulo de confianza.

e La maestra debe tener un peluche o un objeto que se pueda ir rotando entre todos los
ninos.

e Es importante recordarles a los nifos que estamos en un circulo para escuchar cdmo se
sienten sus compaferos, todas las emociones son vdlidas.

e Quien tenga el peluche podrd expresar cOmo se siente en ese momento.
e Ir rotando el peluche para que puedan pasar los niios.

e Al inicio puede ser una actividad opcional, es decir pasa el nino que se sienta comodo, cada
nino tiene su proceso y se irdn sintiendo en confianza con el tiempo.

Materiales:

e Peluche u objeto

Colorfuelstudio. (2019). 1 3



AL FINAL DEL DIA DIBUJO O ESCRIBO

COMO ME SENTI

Procedimiento:

Esta actividad es para realizarla al finalizar el dia.

Antes de iniciar la actividad es importante recordar cudles son las emociones ( feliz,
triste, enojado, confundido, emocionado y con miedo) y explicarles lo importante
que son todas, que es parte de ser personas y podemos sentirnos asi aveces.

Hacerles varias preguntas que los ayuden a pensar en cémo estuvo su dia y cédmo
se sintieron durante el mismo. ¢Qué fue lo que mds me gustoé del dia y cdmo me hizo
sentir esto? ;sQué no me gustd de mi dia y como me hizo sentir esto? sCodmo me
siento ahorita que terminé mi jornada de colegio?

Darle tiempo a los niflos para que escriban o realicen sus dibujos y luego si alguien
quiere compartirlo estd invitado a hacerlo.

Materiales:

Hojas en blanco
Lapices

e Crayones




¢COMO SE SIENTE LA
OTRA PERSONA?

Objetivo: Desarrollar empatia a través de la
identificacion de las emociones en otros.
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IDENTIFICO CADAR EMOCION

Procedimiento:

e Mostrar a los estudiantes imdgenes o ilustraciones de ninos en situaciones con
emociones notorias, como una nifia llorando con un juguete roto en la mano o una
nina muy feliz comiendo un helado.

e Ensefnarles las imdgenes y hacerles varias preguntas que los haga profundizar en
codmo se sienten los ninos de los dibujos, y por qué se sienten asi. Esto se puede
hacer con ayuda de varias preguntas: ;Cémo estd el nifo? ;Qué emocién puede
estar sintiendo? Y ;Qué crees que le pasd al nino? ; Como sabes que se siente asi?

e Luego preguntarles ¢En qué momento te has sentido asi? :Qué situaciéon te hizo
sentir ?

(emocion)
e Se debe hacer esto con cada una de las imdgenes, pueden ser de 5-8 emociones.

Materiales:

e Imdgenes de nifos en diferentes situaciones.

Edelvives. (2017). Edelvives. (2017). 1 6



MIMICA DE EMOCIONES

Procedimiento:

Junto con los ninos, escoger de 5 a 10 emociones, esto los ayudard a recordar las que han
aprendido anteriormente.

Las emociones que elijan se deben escribir en pequeios papeles y luego doblarlos de manera que
no se vea lo que estd escrito.

Colocar los papelitos en una caja o una bolsa para poder revolver con facilidad.

De forma voluntaria, los niAos irdn pasando uno por uno para sacar un papelito, y con ayuda de
la maestra leer la emocidn que le toco.

Luego de saber qué emocidn le tocd interpretar, el nifio tendrd 30 segundos o 1 minuto para
actuar la emocién. Ejemplo: Triste: un nifio estd feliz comiendo un helado mientras camina por el
pargue, no ve una piedra en el, entonces se tropieza y su helado se cae, inmediatamente se pone
triste y llora porque estaba disfrutando su helado.

Los demds niflos deben identificar la emocién que es.

Al saber qué emocidon estaba interpretando el nifio la maestra les debe preguntar ¢ Cémo supieron
que era la emocidn ?

(emocion)
Hacer esto con las emociones que se escojan.

Esta actividad puede ser mds divertida si se usa material o ropa para disfrazarse.

Materiales:

Papeles cortados y doblados.
Ldpiz para escribir palabras

Bolsa y caja para revolver papeles
Material para disfrazarse.

Edelvives. (2017). 1 7 .



¢COMO CONTROLO MIS
EMOCIONES?

Objetivo: Mejorar el autocontrol y manejo de las
emaociones.

18.



RESPIRO ¥ CUENTO HASTA 10

Procedimiento:

e Esta actividad ayuda al nifio cuando estd en una situacidn emocional o sensorial dificil y donde
pueden llegar a perder el control de sus acciones. Respirar ayuda a algunos ninos a bajar sus
niveles de enojo y a poder tomar acciones.

e Una técnica que puede ayudar es agacharse al nivel del ninio y mostrarle cémo respirar contando
hasta 10. Se debe inhalar aire de forma lenta, exhalando al aire y luego decir el numero 1, se
repite el ejercicio y esta vez se dice el numero 2...

e Se repite esta actividad hasta llegar al numero 10.

e Otra actividad es seguir una forma con sus dedos indice, puede ser un simbolo deCCfinito
en donde se hace la mitad de la figura inhalando y la otra mitad exhalando.

e Otra opcidn para realizar esta actividad, es siguiendo el contorno de la propia mano. Inicia con el
dedo meiique, cuando sube inhala y cuando baja exhala, repite con cada uno de los dedos. La
maestra puede realizar el ejercicio junto con él, para que, en la situacién emocionalmente dificil,
el nino pueda realizarlo y no se moleste porque no le sale o no le entiende a la maestra.

e Cuando el nino estd mds tranquilo se puede preguntar ¢qué estd pasando? y con la ayuda de un
adulto buscar una solucion.

Materiales:

e Material para respirar como simbolo de infinito, figuras geomeétricas o dibujo de una mano.

Melissa. (2018, 4 noviembre). 1 9 o



PINTO UN ARCOIRIS

Procedimiento:

e Con esta actividad nuestros nifos aprenderdn a respirar de forma paciente,
llenando sus pulmones de forma eficiente mientras colorean y se divierten.

e Se le debe entregar a cada nifio una imagen de un arcoiris en blanco y negro, un
pincel , agua y acuarelas.

e Se les debe explicar que debemos empezar en la parte de abajo de nuestro arcoiris y
conforme vamos subiendo debemos ir inhalando aire de forma despacio y luego de
llegar al punto mds alto ir exhalando mientras nuestro pincel va bajando en el
arcoiris.

e Se debe repetir esto 2 veces con cada color, se debe iniciar en el color que estd
afueraq, hasta llegar al del centro del arcoiris.

Materiales:

Dibujo grande de un arcoiris en blanco y negro.
Acuarelas

Pincel

Agua.

Beck, C. B. (2021, 19 febrero). 2 O °




BOTELLA SENSORIAL

Procedimiento:

e El primer paso es llenar la botella transparente con aceite vegetal, agua o glucosa,
luego se puede llenar con el material que se tenga en clase y que el niRo escoja,
puede ser con pompones pequenos de colores, hulitos, brillantina, pelotas de colores
y otros objetos pequeios.

e La botella sensorial se puede usar para relajarse y respirar.

e Se debe voltear la botella y observar cdmo todo lo que estd dentro de ella baja
totalmente, ya que bajé se puede voltear nuevamente y asi repetidas veces.

e Mientras se ve cdmo el material baja, se puede ir respirando lentamente y se puede
acompanar con musica cldsica para mayor concentracion y relajacion.

Materiales:
e Botella de pldstico transparente
e Materiales para la botella sensorial: botella pldstica, agua, colorante, brillanting,
material con texturas diferentes.
e Mdusica cldsica

Nanny Gunna. (2018, 2

o

septiembre). 21 o



ESTRUJO PLASTI O UN PELUCHE

Algunos ninos para bajar sus niveles de enojo necesitan lo contrario a relajarse, para
ellos funciona que les demos un abrazo fuerte o estrujar algo blando como plasticina
con un globo con harina v orbis.

Procedimiento:

e Para realizar un manipulativo sensorial se puede usar un globo y material blando
con el que se pueda rellenar como harina, pompones, crecencios o gelatina de pelo.
Se pueden usar globos de colores o transparentes para que se vea lo que estd
dentro de él.

e Con la ayuda de un embudo rellenar el globo con el material que cada uno quiera.

e Otra forma de hacerlo: es Introducir en una botella pldstica lo que se quiere meter
en el globo, inflar un poco el globo, colocar la boquilla de la botella dentro del globo
para que caiga dentro del globo. Estrujar la botella para asegurar que el material
quede adentro del globo.

e Luego que ya se tiene el globo se puede utilizar para presionarlo y relajarse. Se
puede decorar haciendole una carita o colocando el nombre del nifo.

e Este ejercicio puede funcionar también con un peluche.
Materiales:
e Globo

e Material para rellenar como harina v orbis.
e Peluche

7 Days of play. (2021). 2 2 .



SOPLO BURBUJAS V RESPIRO

Procedimiento:

Soplar burbujas es una forma muy divertida de respirar, relajarse y concentrarse.

Esta técnica la podemos usar cuando los nifios se sientan frustrados, ansiosos o
muy felices.

Se le debe dar al nino un bote de burbujas y con ayuda de la maestra sostener el
palito de las burbujas.

Antes de soplar las burbujas pedir al nifo que inhale de forma lenta y llenando sus
pulmones al mdaximo.

Luego sacar todo el aire que tiene de forma lenta para que las burbujas puedan ir
saliendo una por una.

Repetir esta actividad de 5 a 10 veces.

Materiales:

Liquido para burbujas o jabdn liquido.

e Agua

Palito para hacer las burbujas o una pqijilla

Olson, A. 0. (2020) 2 3
°



PINTO COMO ME SIENTO

Por medio del dibujo podemos expresar muchas cosas y podemos ver, de forma
general, cdmo se siente una persona.

Procedimiento:

e La maestra le debe dar una hoja en blanco al nifo, el tamano depende de la edad.
También darle pinceles, acuarelas, temperas y un vaso con agua.

e Antes de iniciar se le pueden recordar a los nifos las emociones que han aprendido
y hacerles la pregunta ¢ Codmo te sientes ahorita?.

e Luego la maestra debe explicarles a los nifos que deben dibujar algo que
represente cOmo se sienten.

e Darle tiempo a los nifos para que se inspiren y se dejen llevar por la pintura y el
pincel.

El expresar sus emociones los ayuda a expresar sus emociones, de cualquier forma,
los ayuda a estar conscientes de estas, ademds a poder canalizar y entenderlas.

Materiales:

Hoja en blanco
Témperas o acuarelas
Brochas

Vasos con agua
Musica cldsica

. .
guiainfantil. (2020, 29 abril). o



DIBUJO LINEAS RECTAS

Se recomienda que cuando una persona se encuentra molesta dibuje lineas rectas en
una hoja, sin seguir un esquema o una regla, simplemente hacerlo de forma libre,
pueden ser lineas con un patrdn, lineas cortas, largas, continuas o con pausas.

Procedimiento:

e Esta actividad se puede hacer con crayones, con un pincel o incluso en el pizarrén
con yesos o marcadores.

e La maestra debe darles hojas en blanco y el material que se decida utilizar y luego
darles tiempo para que hagan lineas de forma libre.

e Al finalizar se pueden pegar en el pizarron (si se trabajé en hojas) y los demds nifos
pasan a admirar el trabajo de sus amigos.

Materiales:

Hoja en blanco
Témperas
Crayones
Brochas

Webconsultas. (2020, 1 octubre). 2 5 o



DIBUJO UN PAISAJE

Cuando alguien se encuentra triste se recomienda dibujar paisajes.
Procedimiento:
e Dibujar un lugar bonito o que les gustaria visitar los puede relajar y hasta alegrar.

e La maestra solo debe darles una instrucciéon: “hagan un paisaje”, para darles el
material que necesitan, una hoja en blanco, crayones, marcadores o témpera.

e Darles tiempo para realizar su dibujo y luego colocarlos en un drea para que los
demds puedan admirar.

Materiales:

Hoja en blanco
Témperas o acuarelas.
Crayones

Brochas

\
guiainfantil. (2020, 29 abril).

26.



COLOREO MANDALAS

Para la ansiedad se recomienda que las personas coloreen mandalas con crayones de
madera, ya que estos son mds delgados y pueden pintar los espacios mds pequefos.

Procedimiento:
e Pintar los pequenos espacios hace que se concentren y calmen.

e La maestra puede tener una variedad diferentes de mandalas y dejar que los
ninos escojan el que mds les gusta, pintar un mandala que les llame la atencién los
ayudard a hacerlo con mayor dedicacién.

e Se debe entregar el mandala y crayones a los nifos y listo, darles tiempo para
pintarlo y se puede colocar musica de fondo.

Materiales:

e Mandalas con espacios grandes acordes a la edad.
e Crayones

guiainfantil. (2020, octubre 6). 2 7
[ ]



Recomendaciones para
el uso del manual

Para hacer mejor uso de este manual se pueden seguir
estds recomendaciones:

e |ncluir musica relajante en las actividades.

e Antes de cada actividad, se puede hablar de las
emociones para recordar las que ya se han visto en
clase.

e Al terminar la actividad se puede crear una exposicion
para que los ninos puedan observar el trabajo de sus
amigos.

e Se puede hacer un folleto o cartapacio para ir
recopilando todos los trabajos del desarrollo de la
inteligencia emocional.

e Conforme los ninos vayan identificando las
emociones, se puede aumentar la cantidad.

e Si el estudiante no se encuentra recibiendo clases
presenciales, los padres de familia pueden realizar
estas actividades en casa. 28
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